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Budizm ve Orta Asya

Budizm, M.O 5. ve 6. yiizyillarda yasamis Hintli bir asilzadenin fikir ve uygulamalarina
dayanmaktadir. Asil adt Gautama Sakyamuni olan Buda (Buddha), Himayalarin eteklerinde kiigitk
bir beylikte, sehzade olarak dinyaya gelmis ve igine dogdugu sinifin ayricaliklariyla zenginlik icinde
buyumustir. Ama geng yasta akranlarindan farkli bir yol tutarak tst sinifin duyusal hazlarindan
uzaklasan Gautama, sarayin glivenli ve rahat yasantisini terk edip inanglt bir kesis olmay1 tercih
etmistir. Yillar siiren cileci bir yasamdan sonra 35 yasinda 'aydinlanmaya ulasmis' ve o glinden sonra
Buddha’® olarak anilmistir. Yasaminin geri kalan 45 yiliny, takipgilerine ders vererek gecirmis ve 80
yasindayken hayata gozlerini yummustur.

Butin tarihsel kisilikler gibi Buda da yasadigi cografya ve kiltiiriin nesnel kosullarinin bir
sonucudur. Onun yasadigt ¢agda Hintliler, hali hazirda olduk¢a karmasik bir din distincesiyle
yiksek bir uygarliga sahiptiler. Bu donemde kimi Hintli bilgeler kurtulusa veya ruhun 6zgiirligiine
kavusmasina, ancak Vedalarda, yani Hindularin kutsal kitaplarinda tarif edilen rittellerde
ongorualdiugu gibi, kurallara siki stkiya baglt kalarak ve ritlielleri ciddiyetle uygulayarak
ulagilabilecegini 6ne sirmiislerdir. Hatta harfiyen yerine getirilerek ayinlerin yaratacagy sihirli gictin,
Tanrilart insanlarin arzulart dogrultusunda hareket etmeye sevk edecegini sdylemislerdi. Kimileriyse
tefekkiir ve distunce yoluyla zihnin serbest birakilmasinin, insant kurtulusa kavusturacagini
savunuyordu. Bu gbrisii savunanlar icin asil erek, bireysel olmayan ve biitiin evreni kaplayan
kozmik yasa ‘Brahman’ ile her insanin i¢inde var olan fiziksel yasa ‘Atman’in birleserek hemhal
olmastyd:

"Butun isleri, istekleri tatlart igine alan; s6zsiiz, tasasiz, butin diinyayt kusatan bu sey,
kalbimin derinliklerindeki bana ait nefs 'atman'dir; Brahman'dir. Buradan ayrilip Ona katildacagim."

Yuzyillar boyunca bu, Uphanisadlar olarak bilinen Vedact yazinin temel 6gretilerinden biri
olagelmisti. Agaclar arasinda otururken tefekkiire dalmus bir talibin bu birliktelige karistig1 diistincest,
onu nirvanaya ulagtirmayi, boylece yeniden dogum dongtisti samzsaradan kurtulusunu 6ngorityordu.

Diger bir grup ise, kurtulusa giden yolun kor atesler tizerinde yiriimekten, ¢iviler istiinde
yatmaktan, eziyet ¢ekmekten ve oruglardan olusan kati bir cilecilikten gectigini dustiniiyordu.
Birbiriyle catisan bu firtinalt diisince ikliminde, Buda, Vedalarin manevi gercek icin yegane ilahi
kaynaklar oldugunu ileri siiren Brahmanct gorisii tanimamis, katt ayin uygulamalarinin kurtulusa
giden tek yontem oldugu savini da reddederek Uphanisadlara karst gelmisti. Ug¢ hakikatten biri
olarak gbrdigli orgutiine (sangha) yalnizca yukart kasttan kisileri, brahmanlart ve askerleri degil,
tiiccarlart, zanaatkarlari, kadinlart ve hatta kast disinda olanlari da kabul etmisti. Buda'nin kurtulusa
giden yolunda, hem maddi ve sosyal yasamda davranislara 6zen gosterilmesi hem de manevi
dinyada izlenen tutum vurgulaniyordu. Cinkd bir yanda sofuluk, diger yanda duyularin tatmin
edilmesi oldugu halde Buda her ikisini de reddetmis ve 6gretisine de ‘Orta Yol adint vermisti.

Budizm ve Hindu dustincesi arasindaki farki gésteren temel kavramlardan biri ‘karma’dir.
Buda, Hindu geleneginden farkli olarak ‘karma’nin yalnizca fiil ve sonucu icermedigini, hatta fiilden
daha da 6nemli olan niyetin ya da yonelisin ‘karma’nin varolusunda en 6nemli yeri tuttugunu 6ne
surmusti. Dahasi, niyet olmaksizin girisilen fiilin ‘karma’yr yaratamayacagini fakat fiil olmasa da
niyetin eninde sonunda ‘karma’y1 doguracagini séylemisti. Budist i¢in, bir canlinin yasamu, baslangici
olmayan bir ge¢miste ortaya ¢tkmaktayd: ve sonsuz gelecekte devam edecekti. Bir canli 6ldiigiinde
gecmisinde biriktirdigi ‘karma’ yeniden dogumunun ve kaderinin bi¢im ve igerigini belirleyecekti.

Bunlarin yaninda, Buda, tutum, davranis ve insanin kurtulusu tizerinde 6nemle duruyordu.

2 'Bhud', Sanskrit ve Orta Pali dilinde "uyanmus, aydinlannus" demekdir.



Asil ilgi alan1 acinin ve kederin ortadan kaldirilmast idi. Bu noktada Buda ‘Dért Hakikat” olarak da
bilinen “Keder vardir, kederin nedeni vardir, keder giderilebilir, bunu gidermenin yollart vardir.”
ctkarimlartyla mantik yiritiiyor, diistincesini belli kabuller tizerinde temellendiriyordu. Bu distince
gelisiminin sonunda Buda, ilkin ayartict istek ve arzulardan siyriliyor, acidan kurtularak ariniyordu:

“Butiin dismanlarimin tGstesinden geldim, her seyi biliyorum, her tiirli lekeden uzagim, her
seyl terk ettim, istemeyi yikarak ozgiirlestim, serinkanliliga ulastim ve nirvanaya kavustum.”

Ne "yeryiizii" niin ne de "su'yun ne 'ates’ ne "hava' ne sonsuz uzay kiirest, ne sonsug; biling alans, ne de
bosluk alaninin oldugu... Ne gelen, ne giden, ne bir duraksayzs, ne diisiis ne de yiikselisin oldugn bir durum, sadece
hareketsizlik, temelsizlik vardr. Felaketin sonu budur...

Buda'nin hayatta oldugu dénemden baslayarak Budistler ti¢ seye biyiik 6nem atfetmisler ve
bunlar kutsal saymuslardir. Bunlar; Buda, Dharma ve Sangha'dir. Dharma, Dharma Cakra ile birlikte
"Yasa Carki' demektir. Sangha ise 6rgiit anlamindadir, bizzat Buda tarafindan kurulmus manastir
Orgiitline isaret eder.

Yizyillar boyunca Hindistan'da, Orta Asya'da, Cin'de, Japonya'da ve Budist distincenin
yayildigt hemen her tlkede dindar hiikiimdar ve yoneticilerin gorevi sanghayr desteklemek, 6rgtite
bagli ya da serbest rahiplere iase ve barinak saglamaktir. Tapinaklar insa ettirerek buralarda 6gretiyi
gelistirmek, uzak diyarlardan Gnlt rahipler davet etmek htkimdarlar icin 6nemli dini bir vecibe
saytlmustir. Budist sanghast, Bat’da Hristiyan kilisesinin gérdigi isleve yakin bir islev gbrmistir.
Ticari yollar tzerinde kurulan yerlesik ve gdcebe butiin hitkiimdarliklar siyaseten manastirlari kendi
denetimleri altinda tutarak bu yerlesik sosyal agdan yararlanmayi bilmislerdir. Caglar boyu belitleyici
rol oynayan sangha, cesitli bolgelerde yogunlasmakla birlikte, Asya’ya yayilmis cok merkezli ve
daginik bir yapidadir. Ogretinin diisiinsel kéklerinden kaynaklanan kitlesel ayriliklarin bas
gostermesi ise cok daha eskilere dayanmaktadir.

Soylenene gore hiziplesme ve ayrilik, Buda'nin sangha ile ilgili olarak 6nceden uyardigt bir
konudur.

Buda s6yle yakinir; “Ey rahipler diinyada bir sey vardir ki, eger o ortaya ¢tkarsa birgcoklarinin,
tanrilar gibi insanlarin da zararina olur ve felaket getirir.” “O ne bigim bir seydir?’ diye sorarlar
cevresindekiler. Buda, “Tarikattaki birligin bozulmasidir,” diye karsilik verir, “clinkt boliinmus olan
tarikatta i¢ savaslar vardir, celiskiler vardir ve yiz ¢evirmeler vardir.”

Buda’nin 6ngordigu gibi 6rguit icindeki ayriliklar belirginlesir ve buytr; Seylan’tn Pali Kanonn
Buda'nin 6limtnden hemen sonra Subhadda adinda bir rahibin arkadaslarina soyle séyledigini
bildirir:

“Kederlenmeyiniz! Yakinmayiniz! Sukirler olsun ki biyik cilekesten kurtulduk. Daima
dinlenmeye mecbur olus bizi biktirmisti. Bu size uyar, bu size uymaz diye séylenip duruyordu. Ama
simdi ne istersek yapabilecegiz.”

Bu tir fikir ayriliklari, diger dinlerde oldugu gibi Budizm'i de bolinmeye gotirtr. Sonugta
Budizm, Theravada ve Mahayana olarak iki ana kola ayrilir. Budist yazin da aynt sekilde iki ayr
kistmda toplanmustir. Theravada yazmalari Pali dilinde yazilmistir ve genellikle "Ug Sepet" diye
cevrilen Pali Kanunu ya da Tripitaka olarak bilinitler. Sirastyla bunlar; Buda'nin sézleri ve
sOylevlerinin nakledildigi bir kulliyati, davranis kurallart ve Budaciliktaki felsefi konularla ilgili
tartismalart igerir. Mahayana edebiyati da olduke¢a zengin ve verimlidir: Budizmin serpildigi ilk
birkag yiizyilki yayllma dénemi boyunca kendini kabul ettirmis 6zgtin bir karaktere sahiptir. Asil
metinler Sanskrit dilinde yazilmistir fakat orijinallerinin pek cogu Tibet ve Cin'e gotirildikten
sonra kaybolmustur.

Theravada Budizmi 6ztinde kisinin bireysel kurtulusunu 6ngéren bir 6gretidir. Dahast bu



kurtulus, ancak manastir yasamina katilan rahip ve kesisler i¢cin miimkiindir. Theravada okulunun
kesisi, bireysel kurtulusu icin gerekli karma’yr biriktirme gayreti icerisindedir, bu yolla edindigi
faziletler bir baskasina higbir sekilde aktarilamaz. Sanghaya katilan rahip bir ‘arhat’ yani bir ‘ermis’
olabilmek i¢in ugras verir. Arhat, siki bir disiplin icerisinde tutkularindan kurtulmus, dunyevi
arzularina son vermistir; dini uygulamalart yalniz kendisi igin yerine getirme gayreti iginde kendini
toplumun dstiinde tutar. Budizmin sinuf ve kasta mekan Hindistan'da yayilmasiyla birlikte ‘Kactk
Arag’ Theravada geleneginin toplumsal agidan goriilen eksikliklerine iliskin memnuniyetsizlikler dile
getirilmeye baslanmustir. Theravada fikirleri, manevi yonden kapalt ve sinirli oldugu ve ayrica
bireysel kurtulusa biiyiik oncelik tanidigindan indirgemecilikle elestirilir. Uygulamalar konusunda
Ogretinin manevi igerigi yerine, yazmalara harfi harfine bagl kaldigindan, tutuculukla suglanir.
Bunun sonucu olarak Budizmin bir baska goériiniimii olan Mahayana ya da ‘Buyik Arag¢’ ortaya
cikar. Kutsal kitaplar1 Sanskrit olarak yazilmistir ve takipgileri Theravada okulunu kastederek,
yalnizca kimi buyik kisilerin yolculuk edebilecegi ara¢ anlaminda igneleyici bir tslupla,
Theravada'ya ‘Hinayana: Ktctuk Ara¢’ terimini yakistirir.

Theravada yaklasiminin aksine Mahayana, kurtulusun secilmis bir kistm azinlhigin tekelinde
olmadigy fikriyle, duygulari olan biitin varliklarin 6ziinde Buda dogasina sahip oldugunu, bu ylizden
her canlinin aydinlanma potansiyelinin oldugunu ileri siiretler. Theravada'nin savundugu stki
disiplin kurallar1 yerine Mahayana, aydinlanmanin inangla ve kisinin kendini Buda'ya adamastyla
gerceklesebilecegini sdyler. Bunun yaninda, sangha tiyelerinden beklenen karsiliksiz sevgi, sevecenlik
ve sefkat, yardimseverlik ve fedakarlik gibi 6zelliklerle Theravada'dan ayrilir,

Mahayana Ogretisinde idealize edilen, Bodisattva ya da ‘kaderi aydinlanma olan’dir.
Bodisattva, biitiin Mahayanact erdemlerin toplandigr ermistir. O, ge¢mis yasantdarinda yaptigt
iyiliklerden biriktirdigi erdemlerle nirvanaya ulasmustir. Ancak tek basina nirvanaya ulagarak yitip
gitmeyi erteler ve dinyada kalarak, ‘duygulara sahip bitin canlilarin 1zdirap denizini gegip
aydinlanmanin duru kiyisina ulagmalaring’ bekler. Sinirsiz yeteneklerini, sanssiz ya da yardima
muhta¢ canlilarin yararina kullanmaktadir. Bu figir kurtulustan feragatle digerleri icin kendini
fedaya varacak derecede oOzverilidir. Béylesine bir o6zverililikle idealize edilen Mahayana'nin
Bodisattvasi, Theravada'nin bireysel kurtulus goriisii karsisinda yardimseverligin ve geleneksel
tarikat maneviyatinin bir 6rnegi olarak karsimiza cikar.



Budizmin Orta Asya’ya Gelisi

Ortaya cikisint takip eden iki ylizyil boyunca Budizm, Ganj Vadisi’nde kalmustir. Milattan
Once tgunct yizyl ortalarinda basta Seylan, kuzeyde Hindistan’in batisindaki Gandara ve Kasmir
olmak tizere farkli yonlere dogru yayilmaya baslar. Ansizin parlamasinin arkasindaki itici gig,
Muryan Hanedanr’nin tigtincti hitkiimdari Asoka’nin gayretleridir.

Asoka (M.O. 274-276) genglik yillarinda tanik oldugu savas ve kiyimdan sonra, Budizm’i
devlet dini olarak benimser. Bunu rakiplerini ortadan kaldirdiktan sonra egemenligini pekistirmede
bir ara¢ olarak kullanmis ve bu stirecte dort bir yandaki memleketlere gorevliler gondermis, halk
arasinda Budizmin yayginlasmast igin rahipler tayin etmistir. Boylelikle bir din olarak yayilmasini
saglamistir. Budizm Asoka doneminde yerlestigi Gandara ve Kasmir'den Orta Asya’ya, oradan
Cin’e ve Japonya’ya ulagsmustir; giineydeyse Seylan’dan Burma, Endonezya, Tayland ve Vietnam’a
kadar niifuz etmistir.

Kuzeybatt Hindistan’da yer alan Gandara, Biiyiik Iskender ile bu bolgeye gelen insanlarin
destegiyle kurulan Baktria’nin sinirlart i¢indedir. Iran’da Parthlar’in yiikselisi, Baktria’nin Helenistik
cografyadan kopmasina sebep olur; boylece bu krallik yiztiini Hint kiltiriiniin gesitli merkezlerine
cevirir. Milattan 6nce ikinci yizyl basinda Muryan Hanedanr’nin gerilemesiyle birlikte Kuzey
Hindistan’t egemenligi altina alir. Giiciiniin dorugunda, etki alanint kuzeybati Hindistan’da Indus
Vadisi’nin tamamu ve birlesik beyliklerin bat1 boliimlerine kadar yayar. Baktria krallarinin en tnlist
milattan 6nce ikinci yizyilda hikim siren Menander’dir. O déneme ait arkeolojik buluntular
arasindaki, bir yiiziinde Menander’in ads, diger yiiziinde Buda ya da Dharma Carki islenmis sikkeler,
Budizmin Hindistan’dan ¢ikip Orta Asya’ya ulagarak saglam noktalarda tutundugunu gosterir.

Bu krallik daha sonra kuzeybatt Cin’de Hunlara yenilip battya g6¢ eden Yuezhilar
tarafindan yikilir. Bu yiizyilin son ¢eyreginde Baktria’ya yerlesen Yuezhilar, yiiz yil icerisinde Indus
Vadisi’ne, Kuzey ve Orta Hindistan’a egemen olacak giicte bir devlet kurarlar. Bu genis bolgede
hiikiim stiren huktimdarlar arasinda en tUnlisti Kusan Hanedan: hitkimdarlarindan Kaniska’dir.
Hem vyazitlar hem de numizmatik kaynaklar Kaniska’nin Budizmi kabul ettigini g0sterir.
Kaniska’nin yonetim dénemine ait sikkeler arasinda tzerinde Buda figtirti ve altinda ‘Boddo’ yazist
bulunanlar vardir. Budizmin Gandara ve Kagmir’de siki bicimde yerlesmesiyle Budact misyonerler
milattan 6nce birinci ylzyilda buralart birer Gis gibi kullanarak inanglarini Parthia, Orta Asya’da
Songdiana, Hotan ve Kug¢a’ya kadar goturtrler. Bunlar arasinda Hotan ve Kuga, Uzakdogu’ya
uzanan yollar Gzerinde stratejik noktalarda bulunduklari i¢in yiksek 6neme sahiptir.

Budizmin cografi yayitlminin tespiti icin Budist inanci ve kutsal kitaplari tasiyan kesis ve
misyonetlerin izledikleri yollara bakilabilir. Genellikle Cin’den Hindistan’a giden bir yolcu,
yolculuguna Gansu Koridoru’ndan 6nce Bati Cin’den basliyordu. Yumen Kapisi’ndan ¢ikiyor ve
sonraki merkez, bugiin Cin’in Gansu Eyaleti’nin kuzeybati ucundaki Dunhuang’di. Dunhuang’dan
sonra, ya Taklamakan’in kuzey kiyisindan, Turfan, Karasar ve Kuga’dan gecer ya da Taklamakan’in
giiney kiyisint izlerdi. Bu giiney vaha kenti boyunca ilerler ve nihayet her iki yol da Pamirlerden
onceki son durak olan Kaggar’da bulusurdu. Zorluklarla dolu Pamirlerin dag gecitleri katedilir,
tarthin hemen her déneminde 6nemli merkezler arasinda sayilan Semerkant ve Belh gibi kentlerden
gecilir ve sonra Hindukus Daglart asilarak Kuzey Hindistan’a varilirdi.

Yukarida baslica birka¢ durak noktast verilmis olan Orta Asya vaha kentleri rotasinin kigiik
tarkliliklarla gesitlemeleri yapilabilir. Degisik donemlerde bolgelerin iklim durumu ve siyasi kosullari
g6z 6ntinde bulundurularak bu rota daha kuzeye ya da daha guneye ¢ekilmistir ve bazen kosullar
uyarinca yol, daglarin tzerinden gegirilmis, hatta kimi donemlerde giivensizlik nedeniyle kisa siire
icin kullanim dist kalmistir.



Orta Asya rotasinin kaderi aslinda ¢ogunlukla Ipek Yolunun dogu bélimiiniin kaderiyle
aynudir ve bunun disinda pek sik bagvurulmayan iki kara glizergaht daha vardir. Birincisi Assam,
yukart Burma ve giineybatt Cin’deki Yunnan hattidir. Tkincisi ise Tang déneminde kisa siire igin
Cinli Budist haciarin bir kismimnin basvurdugu Tibet-Nepal glzergahidir. Karadan yapilan
yolculuklardan farkli olarak bir de deniz yolu bulunmaktadir. Bu yol Bengal Korfezi'nde Ganj
Deltasr’'nda gemilerle baglayarak glineye, bugiin Endonezya’da bulunan Java Adasr’na uzanir. Daha
sonra buradan tekrar kuzeye Giiney Cin’in Kanton gibi buytk liman kentlerine ulasarak son bulur.

Kiltirel ve ticari alisverisin yogun olarak yasandigi tarihi 1pek Yolu ile oOrtistugu
dustnilecek olursa bu giizergahlar arasinda 6ncelik vaha kenti glizergahindadur.



Cin’de Budizm

Cin’de Budizm’in tarihi, 147 yilinda An-shi-gao’in baskent Luo Yang'a gelisi ile baslatdir.
Daha sonraki yiizyillarda, uzun ama cok yogun bir ticari-kiiltiirel etkilesim havzast olusturan Ipek
Yolu, tiiccarlarin yant sira Budist rahip, kesis, ¢evirmen ve gezginlerce de kullanilir hale gelir. Yol
boyunca konuslanmis ¢ok sayida vaha kentinde, tapinaklarin insaat ve siisleme islerinde ¢alisan
mimar, ressam ve heykeltiraslar, donemin yasamindan kesitleri sahneler halinde duvarlara
naksetmislerdir.

Budizmin kuzey Cin'in gé¢ebe kavimleri tarafindan kabuliiyse Hunlara atfedilen masalst bir
olay disinda Tabgaclar devrine (385-550) denk dusmektedir. Bu dénemde Budist inancin
htukiimdarlarca desteklendigi ve siyasette Budizmin 6nemli bir arag olarak kullanildigt gérillmektedir.
Gogebe kokenli Tabgaglarin  Budizme yaklagimlart Wolfram Eberhard'in  sézleriyle  s6yle
Ozetlenebilir:

Buddbism'i ta 385"ten once bilen Toba'lar, sijphesiz ki bu akideye kuvvetli bir temayiil gosteriyorlards.
Bu devrin Buddbism'inin, Hun ve diger kuzey kavimlerine has samanistik din ile ok yakmn akrabaligs vardr ve
bircok kavimde eski samanizmin yerini almakta idi. Dirdiincii yiigyin Hun devletlerindek: Buddbist rahipler
gode yiikseliyor, sibirbazlikla yagmur yagdurzyor, fallarm yardmmyla gelecedi soyliiyorlar, kisaca samanlarm
yaptiklarini onlar da yapabiliyorlards. Boylece Buddbism; bu samanistif kavimler igin kendi dinlerinin, daba
yiiksek bir kiiltiiriin distiin bir esast iigerine kurulmug devamundan baska bir sey dedilds.

Soylular gibi toprak sahibi olan Budist sanghasinin Tabga¢ yonetimine yaklasimi da oldukc¢a
uzlasmact ve Budizm'in ctkarlart dogrultusundadir. Besinci ylzyil baslarinda bir rahip, Tabgac
hikiimdart Taiwu'yu simdiki zamanin 'Maitreya'st yani 'gelecegin Buda'st ilan ederek yénetimin
destegini alir. Daha sonra Budizm, cesitli nedenlerle yasaklansa da rahiplerin ¢abalartyla yonetim
tarafindan tekrar taninir. Tabgaclarin kurdugu hanedanlik siiresince Cin'de Budist inan¢ buytk
gelisim sergiler. Tan Yao adinda bir basrahip gézetiminde 5. ylzyilin ortalarinda yaptirilan,
ginimiiz Da Tong kenti yakinlarindaki Yin Gang magara tapinaklart bunun en glzel
orneklerindendir.

Milattan 6nce birinci ylzyila gelindiginde Budizm, Orta Asya'da dag ve géller tizerinden
Cin'e dogru yapacag sicrayis icin kendisine saglam dayanak noktalari bulmustur. Budist dustince
Cin'e tanitildigy ilk bes-altt yiizyil boyunca ve daha sonra da biytik oranda Orta Asya kaynagindan
beslenmistir.

Budist diistinceyle ilk tanistigt dénemde Cin'e egemen olan basta Konfiigylis¢t distince ve
Taoculuk gbz 6ntunde tutuldugunda, 6ncelik bu yeni inanca karsi iki gériisin ortaya ¢iktigt
dustnilebilir. Birincisi Budizm'in ilk etapta Cin'in Huang Lao geleneginin degisik bir yorumlanist
olarak algilanmasi, ikincisi ise Budizm'i Cin'e tastyan erken dénem rrahip ve kesislerin de etkisiyle
bu yeni inanisin bir 'Hu' pratigi ya da Cin'in uygarlik anlayisinin ve etik distinistin disinda gelismis
bir gesit barbar inanct olmasidir. Fakat milath yillart takip eden birka¢ yiizyillik siire, Cin'de
Budizmin farkli okullarinin hemen hemen bitin kurumlariyla birlikte yerleserek kok salmast icin
yeterli olmustur.

Han Hanedanligi'ndan sonra yasanan Dogu Kavimler G6c¢ii boyunca Budizm, gégebeler
tarafindan benimsenmis, Cin'e ne zaman ve nasil girdigi konusunda efsaneler tiiretiimeye
baslanmistir. Bu efsanelerden bir tanesi, Qin hanedanligi (M.O 255-206) kadar erken bir dénemde
on sekiz Budist rahibin yanlarina aldiklari cok sayida kutsal kitapla bitlikte Cin'e geldiklerinden s6z
etmektedir. Bir digeri; Han hikimdart Aidi zamaninda Bo Shi (Boddhidarma) adindaki tGstadin
ogrencilerin Jing Lu'nun (5-}\ il ), buyitk Yue Zhi elgisi Shi-yi-cun-kou'nun (fﬁﬁ} 17 ) agzindan
kutsal O6gretiyi dinledigi aktarilir. Bu hikayeler arasinda Han hitkiimdart Mingdi'nin gérdiigi riya



ilginctir. Hikiimdar Ming D1 bir gece riiyasinda, sarayin 6niinde ugan altin bir tanri silueti gorur.
Ertesi sabah yardimcilarindan bu riyayi aciklamalarint ister. Ming di'nin huzurunda bulunan bir
memur Hindistan'da Buda adinda bir bilgeden s6z eder. Hikuimdarin riiyasinda gérdigi kisinin
buytk olasilikla séziint ettigi bu ermis oldugunu ekler. Hikimdarin riyasinda gérdugi kisinin
buytk olasilikla soztint ettigi bu ermis oldugunu ekler. Bu agiklamay1 tatmin edici bulan Mingdi,
bilge ve Ggretisi hakkinda daha fazla bilgi edinip kendisini aydinlatmalari icin bir elgilik heyeti
gorevlendirir. Heyet Cin'e geri dondiginde 6grendikleriyle ve yanlarinda getirdikleri ‘42 Bélumlik
Sutra’ (JU-F . 28) kutsal metinlerini hitkiimdara takdim ederler. Bunun iizerine Mingdi, baskent
Luo Yang'in disinda bir tapinak insa ettirit.

Benzeri pek ¢ok detay anlatilmaktadir ve mantiksal ve anakronik yanlislar barindiran bu
oykiler Cin’de Budizmi daha eskilere tagima gayesiyle yazilmis olabilir. Hatta bazilarinda,
Konfugytis'in Buda'dan haberdar oldugundan, milattan 6nce dérdincii yizyidda Cin'e gelen
Budistlerden ya da Lao Zi'nin Buda'nin ustast oldugundan bahsedilir. Aslinda diger inang¢ ve
kiiltiitlerin de Cin’e gelisine benzer bigimde Budizm, Orta Asya iizerinden gelmistir. Ogretiyi
getirenler buiylik oranda Orta Asyali Budistlerdir. Budist eserlerin Cinceye terciimesini baglatan An
Shi Gao (%1t &), Buhara’dan bir beydir. M.S. 147 yilinda Luo Yang'a gelmis ve uzun siire burada
kalmustir. An Shi Gao'dan 20 yil sonra 167 yilinda bu sefer Yue Zhi topraklarindan bir rahip olan,
Zhi-lei-jia-chen (3Z FiM1#) gelir. Cin’de calismalar yapan bir diger Yuezhi kékenli de Zhi Qian (32
#E)dir. Budist tistadlar arasinda sayilan Hintli rahip Zhu-fa-hu (*27%4"), Dun Huang'da yasamss,
bolgede konusulan dilleri 6grenmis ve daha sonra Mahayana metinlerinden gesitli bolimleri
Cince'ye gevirmistir. Zhu-fu-tu-deng (“Z /i &7 ,232-348) gibi Jiu-mo-luo-shen (ML 4, 343
413) da Kugalr'dir. 549-628 yillart arasinda yasamis Ji-zang (75 78) Buharali'dir. Shi-cha- nan-tuo
(S SCHERE) ise Hotan sehrindendir. Gin kaynaklarinda goriildigi tizere, Orta Asya kékenli ya da
Orta Asya tizerinden Cin’e gelen Budist rahip ve kesisler cok fazladir. Bu kimseler hakkinda Taiping
Guangji (X1 BEAL) icinde Yabanct Rahipler 52 bolimleri detayh biyografiler icermektedir.

Ozellikle U¢ Devlet zamanindan baglayarak Orta Asya’dan gelenlerin sayisinda (M.S. 220-
280) biyiik artis goriiliir. Daha sonra yalnizca Yao Xing (#k #) zamaninda (366-416) bu say1 bes
binin tzerindedir. Bunlarin arasinda Turfan ve Kuga olmak tzere ¢ogu gogebe devletlerin
egemenligi altinda bulunan kent ve beyliklerden gelenlerin sayist digerlerine gore oldukga yiksektir.

Efsaneleri bir kenara biraktigimizda, Cin kaynaklar: tarihsel olaylart ve kisileri saptamada
essizdir. Bu kaynaklar sadece Budizm'in Cin'deki gelisimini degil, eskiden Batt Bolgeleri adiyla
bilinen ve Cin'in batisinda kalan biitiin iilke ve bélgeleri kapsayan, antik dénemde ‘Otuzalt: Ulke’
adiyla anidan buginkii Dogu Turkistan Xinjiang Otonom bdlgesiyle Tirk Cumhuriyetleri’nin,
Afganistan ve Pakistan''n bulundugu alanlart iceren genis cografyadaki Budist etkinliklerin de
bilgisini verir. Budizm, ‘Otuzalti Ulke’ adiyla anilan bu bélgeye daha erken girdiginden ve bolgedeki
cesitli vaha devletcikleriyle Cin arasinda tarihi Ipek Yolu vasitayla kesintisiz bir ticaret ve iletisim
oldugundan Budizm erken dénemde daha ¢ok buradan beslenmistir.

Cin'den Hindistan'a hac yolculuguna ¢ikan Xuan Zang'in disindaki Cinli Budistler de,
arkalarinda biraktiklart seyahatname niteligindeki esetlerin Orta Asya'yt ilgilendiren bolimleri
acisindan 6nemlidirler. Erken donem Orta Asya tarihinin aydinlatilmasi agisindan hem dini hem de

cok kereler siyasi misyonlar tastyan bu kisilerin arastirilmast biiyiik 6nem tasimaktadir.



Bat1 Bolgeleri Kayitlar:

Bat1 Bolgeleri Kayitlar: (Datang Xiytji) Xuan Zang'in Hindistan'a yaptigi yolculuktan sonra
tlkesine dondiginde dénemin hitklimdart Tai Zong'a sunmak tzere hazirladigt bir rapordur. Bu
rapor aynt zamanda donemin Orta Asya tarihine 151k tutan bir eserdir.

Elinizdeki bu kitapta bu eserin birinci ve on ikinci bélumlerinin gevirileri verilmistir. Bu
béliimlerden ilki, eserde "34 Ulke" diye anilan, Xuan Zang'in Hindistan'a gidis yolculugu siiresince
gordigu ya da hakkinda bilgi edindigi Orta Asya tlke ve kentlerini kapsar. Eserin on ikinci
bélimiini olusturan ve "22 Ulke" olarak adlandirlan bolimse, Xuan Zang'in Cin'e doniis
yolculugunda bizzat gectigi ya da hakkinda bilgi sahibi oldugu yorelerle ilgilidir. Eser toplam on iki
boélimden meydana gelmektedir. Anlattig yoreler ve icerik bakimindan ¢ok kapsamli oldugu icin
bu ¢alismada eserin yalnizca Orta Asya ile ilgili anlatilart ¢evrilmistir. Fakat bu ¢eviride mevcut
Tirkce calismalardan farkli olarak Budizm ile ilgili hikaye ve anlatilara da yer ayrilmustr.

Eserin yazart Xuan Zang'in dogum tarihi konusunda kesin bir kayit bulunmamaktadir. Daha
cocuk yasta iki kardesiyle birlikte Luo Yang'da bir tapinaga yerlestigi ve Budist klasikleri 6grenmeye
basladigr bilinmektedir. Daha sonra donemin gesitli Budist iistatlarinin yaninda egitim géren Xuan
Zang, Cin'de Budist ogretiler konusundaki ayriliklar ve cevirilerdeki celiskilerle gen¢ yasta
ilgilenmeye baslamistir. Fakat kendi kendine sordugu sorulara tatmin edici yanitlar bulamaz.
Hindistan'a giderek kutsal yerleri ziyaret edip Budist diisiincenin ana vataninda yapilan tartismalar
hakkinda bilgi edinmek arzusuyla yetkililerden yurtdisina ¢ikmak icin izin ister. Bu istegi reddedilen
Xuan Zang, 629 yilinda tlkeyi gizlice terk eder ve 16 yil siiren zorluklarla dolu bir yolculuktan sonra
dénemin baskenti Chang An'a geri déner.

Xuan Zang, Asya'nin biytk bir bélimiini katetmis, Batt Goktirk Kaganit Tong Yabgu'nun
otagina kadar girmis ve yazdigt eserle, Orta Asya tarihi agisindan ¢ok degerli bilgilerin bizlere
ulagsmasint saglamistir. Donemin Orta Asya halklarini, toprak trtnlerini, el sanatlarini, inanislaring
ve geleneklerini O'nun tanikligi sayesinde buyiik 6lgiide 6grenebiliyoruz.

Pek c¢ok cagdas arastirmaci, calismalarinda bu 'tanikliktan' yararlanmistir. Ornegin,
Chavannes 630 yilinda Xuan Zang'in kagani bizzat gérmiis olmasina dayanarak; Tang Shu'da 628
yili olarak gosterilen Tong Yabgu'nun 6liim tarihinin yanlis oldugunu iddia eder. (Chavannes 1900:
25) Maso Mori de Gok Tiurk egemenligi altindaki Sogdlularin Dogu-Batt ticaretinde oynadiklart
yasamsal roliin tahlilinde, Xuan Zang'in tanikhigindan 6rnekler verir. (Mori 1983:339) A.K. Narain,
Xuan Zang'in Kusan Krali Kaniska hakkinda aktardiklarina dayanarak, Hou Han Shu' da (Sonraki
Han Tarihi) s6zu edilen, M.S. 119 yilinda Kasgar't egemenligi altina alan Yue Zhi Hitkiimdari'nin
Kaniska'dan baskasi olamayacagini 6ne stirmektedir. (Narain, Sinor 2000:228) Cinli tarihci Lin Gan,
Batt Goktirklerin siyasi egemenlik stnirlarini belitlerken, Cin'in cesitli hanedanhk kayitlarinin
yaninda Da Tang Xi Y Ji'ye de sik stk basvurmaktadir. (Lin 1987:344-5) Japon bilim adami Toshio
Hayshi, Xuan Zang’in Talas yo6resinde gorip Cinli oldugunu séyledigi insanlarin bugiin Dunganlar
olarak bilinen ve Tang Hanedanligi zamaninda Orta Asya’ya go¢ eden Cinliler oldugunu ileri siirerek
Goktiirk hakimiyeti altinda yasayan yerlesiklerin buraya gelis nedenlerinin ve yonetim karsisindaki
konumlarinin  tahlilini  yapmaktadir. (Hayashi:1997) Pek c¢ok arastirmact Xuan Zang'in
hatiralarindan yararlanarak Orta Asya Turk Tarihi Gizerine 6nemli ¢alismalar ortaya koymuslardir.
Fransiz Turkolog Jean Poul Roux, Xuan Zang icin kisaca; “Asya'nin ctkardigi en Snemli
sahsiyetlerdendir.” demektedir. (Roux 2001:144)

Tirkee yazinda Xuan Zang tizerine yapilan ¢alismalar arasinda Erkin Ekrem’in doktora tezi
“Erkin Ekrem (2003), Hstian Tsang Seyahatnamesi’ne Gore Tirkistan, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, Hacettepe Universitesi; Ismail Hakki Ergiiven’in “Hsiian-Tsang’in Seyahatnamesi (7. yiizytl)



Metin Cevirisi ve Degerlendirme  adl yiiksek lisans calismast; Olmez, M. (1994), Hsiian-Tsang’in
Eski Uygurca Yasamoykiisi VI. Béliim, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara; E. Ekrem “Kao-Ch’ang Devleti: Kurulusu ve Yikiligt”
Turkiyat Arastirmalari4/7 (Guz 2007, p. 5-33)” 6ne ¢ikanlardir.

Bat dillerindeki pek ¢ok ¢alisma arasinda Beal, S. (1884), Hiuen Tsiang, Si-Yu-Ki: Buddhist
Records of the Western World, London: Trubner, 1884 6ne cikmaktadir. Cince calismalar
arasindaysa elinizdeki ¢alismada sik sik bagvurulan, Rui Zhuanming’in Bati Bolgeleri Kayitlart
aciklamali nesri (1995) ile Ji Xianlin’in notlandiridmus eseri (1995) basta gelmektedir.

Elinizdeki kitapta, yedinci yuizyila iliskin kayitlarin yer aldigr Zhou Tarihi ve Sui Tarihi gibi
esetler yaninda, esas olarak Xuan Zang’in Bati Bolgeleri Kayitlar1 (Datang Xiyuji) adli eserin ilgili
bolimlerinin tercimeleri verilmistir. Orijinal Cince metnin notlandirilmus iki Cince nesrinden baska
Samuel Beal tarafindan yapilan Ingilizce ¢evirisi “Buddhist Records Of The Western World”den
ve bu boélumdeki gesitli ¢evirilerin notlandirildigt Thomas Watters’in “On Yuan Chwang” adlt iki
ciltlik ¢alismasindan da yararlanilmastir.

Xuan Zang ve Cag1

Cin’de Sui Hanedanligiyla baslayan merkezilesme siirecinin ardindan iktidara gelen Tang
Hanedani, bitin Cin'i igine alan ve Orta Asya’nin iclerine dek yayilan bir devlet kurar. Tang
yonetiminde ntifusu 50 milyonu asan Cin, dinyada o zamana degin goriilmemis bir refah ve
zenginlik diizeyine ulasir. Hikimdar ailesi, kendilerinin Lao Zi'nin soyundan geldikleri iddiastyla
daha ¢ok Taoculugu desteklemis olsa da yonetim her tiir inanca karst hosgorili bir siyaset izler.

Islam, Manicilik ve Nasturi Hristiyanlik, Cin'e Tang déneminde girmistir ve bu inanclarin
her biri, Cinliler arasinda kisa zamanda destek bulmustur. Tang yonetiminin ideali pek ¢ok farkls
unsurun Cin'de bir arada yagayabilmesini saglamaktir. Cinkd Tang yonetimi, kendilerini yalniz
Cin’in degil, yabancilarin da hiikiimdart olarak gérmekteydi. Bu dénemde Budizmin hali hazirda
pek cok taraftart oldugu igin, boylesi bir 6zgurlitk ortaminda, yonetimin de destegini alarak biyiik
gelisim géstermistir. Boylelikle Budizm'in etki alani ve glici Taoculugun o dénem igin sahip oldugu
etkinligi asmustir. Onceki yiizyillar ile karsilastirildiginda Cinceye cevrilen Budist yazmalarin
sayist artmis ve dagitimi da rahipler tarafindan saglandigi icin Cin'de 6zgtin Budist okullar ortaya
ctkmustir. Tian Tai (K £5) ve Chan (#) gibi okullar artik, Hindu Budist yazinina bel baglamadan
calistyorlardi ki boylece ortaya Budizm i¢in Hindistan'daki aslindan farkli sonuglar ¢ikmustir.

Cinli Budistler arasinda Hindistan'a gidip kutsal yetleri gbrme arzusu ve orijinal metinleri
elde etmek icin duyulan istek yine de hi¢c azalmamustir. Daha 6nce Fa Xian (J%#8H) tarafindan ilk
defa bagariyla tamamlanan bu yolculuk, Tang Doénemi'nde ¢ok sayida rahip tarafindan
tekrarlanmustir. Fakat Tang Donemi hacilar arasinda stiphesiz en unliist, pek ¢ok gevirinin yant
sira Orta Asya ve Hindistan ile ilgili degerli bilgileri bor¢lu oldugumuz Xuan Zang'dir (596—-664).

Turfan’a Yolculuk

Yurtdisina ¢itkma talebi yetkililer tarafindan reddedilince, Xuan Zang 629 yilinda gizlice
tlkeden ayrilir. Yolculuga ¢itkmadan nce, kutsal yerleri gérme arzusunun yaninda Budist felsefenin
tartistigt pek ¢ok sorun, kendisi bu tartismalarin merkezinden uzak oldugunu disindugi icin O'na
¢cOziimsiiz gorinmektedir. Cevirilerde karsilastigt celiskiler ve goriis ayriliklart Xuan Zang't bu
yolculugu yapmaya yonelten baslica sebep olarak gosterilebilir.



Bunca zaman hayalini kurdugu yolculuk, basina gelen iki olaydan 6turt neredeyse daha
baslamadan sona erme tehlikesiyle karst karstya kalir. Bu olaylardan ilki, rehberinin O'nu 6ldirme
girisimiydi ki bunu biraz para ve birkag¢ degerli esya igin yapacakti. Neyse ki zamaninda uyanip canini
kurtarabilmisti. Bu olayin hemen tzerine bu kez ¢6lde yolunu kaybetmis, kendi anlatimiyla bir
Bodisattva'nin yardimt sayesinde hayatta kalabilmisti. Bu iki olayin ardindan yolculugunun ilk duragt
olan Turfan’a ulasti. Turfan Hikimdart Qu Wentai, Xuan Zang'in gorislerinden etkilenmis ve
O'nu yaninda alikoymak istemisti. Ama Xuan Zang gitme konusunda htikiimdardan istedigi izni
alamayinca aglik grevine baslamisti. Hikumdar bir siire sonra, saygt duydugu bu rahibin
tutumundaki ciddiyeti fark ederek O’na izin verdi ve Xuan Zang'in yolculugunu salimen
tamamlayabilmesi icin, gidecegi giizergah tuzerindeki sézii gecen pek cok bey ve htukimdara
verilmek tizere mektuplar hazirlattt. Bu mektuplar Xuan Zang'in isini kolaylastirmis olmali ki,
Hindistan'a varana dek zorlu yol kosullari disinda pek fazla sorunla karsilasmadi. Turfan'dan sonra
Karasar, Kuga, Semerkant gibi pek ¢ok kent devletinden gegti.

Xuan Zang’in bu seyahati gerceklestirmesini saglayan donemin Turfan Hukimdar Qu
Wentar’di. Bati Goktiirk Kagani Tong Yabgu'nun oglu Tardu Sad ayni zamanda Qu Wentai’in
damadiyd.

Bir gezgin ve alim olarak Xuan Zang’in zihninde Cin’in alisilagelmis kozmolojik ve
topografik algisindan farklt bir anlayis oldugu gorilmektedir. Cin kozmolojisinde vurgunun
merkezde toplandigi, dort yon arasinda dongtisel ve karsitsal iliskiler sergileyerek degistigi bicimsel
bir kurgusallik yerini Turkistan’in merkezde oldugu dort yonli bir tanimlamaya birakmistir:

Daglar denizler ve dort diivelin dort sahibi oldugunn gordiim. Giiney fil efendilerinin ki orast sicaktir;
nemli ve filler icin wygundur. Batida hazinelerin efendilers; deniz kryilarimin Zenginleridir onlar. Kuzeyde atlarmn
efendilers; giiclii, mert ve dayaniklidiriar.’

3 Ayrica Bknz. Giirhan Kirilen, “Budizm ve Orta Asya: Xuan Zang Seyahatnamesi”, 2016, Gece Kitaphgi, Ankara.



