LIPITLER

Lipitler, suda ¢oziinmeyen eter, benzen, kloroform gibi organik c¢oziiciilerde ¢oziinen

biyomolekiillerdir. En 6nemli gorevleri;

(1) Hiicre zarlarinin yapisinda yer alirlar. Zarlarda yapisal ve islevsel bilesen olarak
bulunurlar. Hiicre yiizey reseptorleri ve kan grubu antijenleri olarak is gortirler. Madde akisinu

kontrol ederler.

(2) Enerji kaynag1 ve deposu olarak gorev alirlar. 1 g yagin oksidasyonu ile 9.3 kcal enerji

elde edilir. Adipoz dokuda depolanan yaglar, enerji gerektiginde yikima ugrarlar.

(3) Hormonlar ve vitaminler olarak gorev yaparlar. Hormonlar, hiicreler aras1 haberlesmede
gorev alirken, vitaminler, biyolojik siireglerin diizenlenmesine yardim ederler. Elektron tasiyic,

151k emici, gibi ¢ok 6zgiin fonksiyonlar: olan tipleri vardir.

(4) Deri altinda ve bazi1 organlarin cevresinde 1s1 yaliticisi ve koruyucusu olarak gorev

yaparlar.
(5) Ozellikle sinir hiicrelerinde elektriksel yalitic1 olarak gorev alirlar.

Heterojen bir bilesik sinifi olan lipitler asagidaki gruplara ayrilir;

4.1. Trigliseritler (triagilgliseroller, notral yaglar, yaglar)

Hem hayvansal yaglar, hem de bitkisel yaglar, yag asitlerinin gliserol ile olusturduklar:
oldukca kompleks esterlerdir. Bu esterlere ‘gliserit’ ad1 verilir. Genelde yaglarin yapisi trigliserit
bicimindedir. Trigliseritlerde gliserol ile esterlesen yag asitlerinin ii¢li de aymi ‘basit yaglar’
olarak, farkl tiir yag asitleri bulunuyorsa ‘karisik yaglar’ olarak tanimlanirlar. Bitkisel yaglar, stit
driinleri ve hayvansal yag gibi dogal yaglarin ¢ogu, basit ve karistk yaglarin kompleks
karigimlaridirlar. Bunlar, zincir uzunlugu ve doygunluk dereceleri farkli gesitli yag asitleri
icerirler. Yaglar yiiksek basing altinda su ile, normal basing altinda asitlerle kaynatilarak ya da
lipaz gibi belirli enzimlerin Kkatalitik etkisiyle hidrolize olarak gliserol ve yag asitlerine

parcalanirlar. Yaglar, kuvvetli bazlarla kaynatilirlarsa, sabun ve gliserol’e ayrilirlar.



4.2. Kolesterol

Kolesterol yasam icin gerekli olan hayvansal kokenli bir steroit’tir. Beyin, sinirler, kalp,
bagirsaklar, kaslar, karaciger basta olmak {izere tiim viicutta yaygin olarak bulunur. Viicut,
kolesterolii kullanarak, hormon (kortizon, seks hormonu vb.), D vitamini ve yaglar1 sindiren
safra asitlerini tiretir. Bu islemler i¢in kanda ¢ok az miktarda kolesterol bulunmas: yeterlidir. Eger
kanda fazla miktarda kolesterol varsa, bu kan damarlarinda birikir ve kan damarlarinin
sertlesmesine, daralmasina (arteroskleroz) yol acar. Arterosklerozda damar duvarinda
kolesterolden baska akyuvarlar, kan pihtisi, kalsiyum vb. maddeler de birikir. Toplumda
arteroskleroz igin damar sertligi, damar kireclenmesi gibi ifadeler de kullanilmaktadir. Kolesterol
hangi organin damarinda birikirse o organa ait hastaliklar ortaya gikar. Ornegin, kalbi besleyen
atardamarlarda (koroner arterler) kolesterol birikimi olursa gogiis agrisi, kalp krizi gibi sorunlar
olusur. Bobrek damarlarinda kolesterol birikimi yiiksek tansiyon ve bobrek yetmezligine yol

acabilir.

4.3 Keton cisimleri

Karacigerde veya karaciger disindaki dokularda yag asitlerinin yiikseltgenmesinden meydana
gelen asetil Co-A'larin biiyiik bir kismu krebs ¢evrimine girer. Karaciger asetil Co-A'larin az bir
kismini da asetoasetik asit, 3-hidroksi biitirik asit ve aseton'a doniistiiriir. Bu {i¢ maddeye ‘keton
cisimleri’ denir. Keton cisimleri periferik dokular tarafindan kandan alinarak krebs ¢evrimi ile
COz ve suya pargalanirlar. Dokularin keton cisimlerini sentezlemesine ‘ketogenez’, yikimina ise
‘ketoliz’ denir. Metabolizmada normal sartlarda ketoliz ve ketogenez denge halindedir.
Karaciger, gereginden daha fazla keton cisimleri yaparsa kanda keton cisimleri artar. Bu duruma
‘ketonemi” denir. Uzun siireli aglik halinde ve seker hastaliginda 6zellikle aseton olmak iizere
keton cisimleri idrara gecer. Bu duruma ‘ketoniiri’ denir. Olusan genel tablo ‘ketozis’ olarak
adlandirilir. Keton cisimlerinin artis1 kanin bazikligini azaltir ve kan pH's1 diiser. Bu duruma

‘asidoz’ veya ‘ketoasidoz’ denir.

4.4. Deneysel Calismalar
Deney 4.1. Misir Yaginin Hidrolizi

Deneyin Prensibi: Misir yag1 %15 doymus, %85 doymamus yag asidi karisimidir. Yiiksek oranda
doymamis yag asidi icerdigi halde, %0.1 oraninda tokoferol igerdigi igin muisir yag:
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otooksidasyona kars1 dayaniklidir. Misir yaginin yag asitleri hidrolizlenerek ortalama mol kiitlesi
bulunabilir. Asagidaki tepkimeler sonucunda alkol varliginda baz hidrolizinden sonra yag
asitleri gliserol ve tuzlardan ayrilir. Ornekteki yag asidi mol kiitlesinin NaOH ile titre edilerek

hesaplanmasi esasina dayanuir.

Deneyin yapilisi:

(1) 025 g misir yag1 tizerine, 25 mL etil alkol (fenolftalein varliginda NaOH ile

notrallegtirilmis) ilave edilir. Hafifce 1sitarak ¢oziiliir ve 0.1 N NaOH ile titre edilir.
(2) Titrasyonda harcanan NaOH hacmi belirlenerek yagin mol kiitlesi hesaplanr.
Ortalama mol kiitlesi asagidaki formiilden hesaplanir:

B Ornek (g)
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ba:
Deney 4.2. Yaglardaki Asit Degerinin Tayini

Deneyin Prensibi: Asit degeri yag icinde serbest haldeki asit miktarini belirler. Buna gore; bir
gram yag icindeki serbest asiti notralestirmek icin kullanilan KOH veya NaOH'in mg sayis: asit

say1sini verir.
Deneyin yapilis1
(1) Yaklasik 0.5 mL siv1 yag tartilir ve 15-20 mL alkol-eter (1:1 oraninda) karisiminda ¢oziiliir.

(2) Coziinme islemi tamamlandiktan sonra karisim bir spatiil ucu fenolftalein indikatorii igeren
0.1 M KOH ¢ozeltisi ile 5 sn dayanan agik pembe renk elde edilinceye kadar titre edilir. Harcanan
KOH hacmine Videnir.

(3) Baska bir erlene 15 mL alkol-eter ¢ozeltisi (bir spatiil ucu fenolftalein indikatorii iceren)
konulur. Benzer kosullarda KOH ¢ozeltisi ile titre edilir. Harcanan KOH hacmine V2 denir. Eger
yagin agirlign W, KOH'in normalitesi N ve molekiil agirlig1 56.11 olarak alinirsa (KOH'in yerine
NaOH kullanilirsa 56.11 katsayis1 yerine NaOH'in mol agirlig1 olan 40 rakami yazilir); Va2 =
yaklasik 0.3 mL'dir.

Vi-V, x56.11x N

Asit Sayist (Ax) =



Deney 4.3. Serbest Yag Asitleri Testleri

Deneyin prensibi: Yaglarda bulunan serbest yag asitleri seyreltik alkali fenolftalein ¢ozeltisinin

pembe renginin kaybolmasina neden olur.
Deneyin yapilisi:

(1) Bir tiip icinde kalici pembe renk elde edilene kadar seyreltik NaOH (0.1 M) ¢ozeltisi ile
fenolftalein ¢ozeltisi dikkatlice karigtirilir.

(2) Ug ayn tiipte tereyag, zeytinyag1 ve oleik asit 2 mL eter ilavesi ile ¢oziiliir.

(3) Bu tiiplere damla damla hazirlanan alkali fenolftalein ¢ozeltisi eklenir ve renk
degisiklikleri gozlenir.

4.4. Kolesterol Tanimlama Deneyleri
Deney 4.4.1. Kolesteroliin Salkowski Yontemi ile Tanimlanmasi

Deneyin prensibi: Kolesterol, siilfiirik asitle renk tepkimesi verir ve kirmizi renkli bir bilesik

olusturmasi esasina dayanur.

Deneyin yapilisi: Bir deney tiipiine 2 mL kloroform koyulur, {izerine bir spatiil ucu kolesterol
ilave edilir. Tiipteki ¢ozelti tizerine dikkatlice 2 mL derisik H2SOs ilave edilir. Olusan tabakalarin

temas yerinde kirmizi halka ve acik yesil renk gozlenir.
Deney 4.4.2. Kanda Kantitatif Kolesterol Tayini (Lieberman-Burchard Testi)

Deneyin prensibi: Kan veya serumdaki proteinlerin alkol-aseton karigimi ile ¢Oktiiriilerek
serbest kalan kolesteroliin siilfiirik asit ve asetik anhidrit ile esterlesmesi sonucu yesil renk

vermesi esasina dayanir. Kolesterol
Deneyin yapilisi:

(1) Santrifiij tiiptine 10 mL alkol-aseton (1:1) karisimi koyulur, tizerine 0,2 mL kan veya
serum ilave edilir. Tiip agz1 kapatilarak kaynar su banyosunda karisim kaynayincaya

kadar sallanur.

(2) Tip kaynar su banyosundan ¢iktiktan sonra 5 dk daha sallanir. Oda sicakligina gelene
kadar sogutulduktan sonra 1500 devirde 5 dk santrifiijlenir.

(3) Tupiin st kismindaki sivi diger bir tiipe aktarilir. Bu siviyr igeren tiip kaynar su

banyosunda kuruyana kadar buharlastirilir.

(4) Tip musluk suyu altinda sogutulur. Cokelek tizerine 2 mL kloroform ilave edilerek

¢okelegin tamamen ¢oziinmesi saglanir.



(5) Tipe 2 mL asetik anhidrit-siilfiirik asit karigimi ilave edilir ve tiipiin agz1 parafilmle

kapatilarak oda sicakliginda karanlikta bekletilir.

(6) Cozeltilerin absorbansi 680 nm’de oOl¢tiliir.

Tiip No Standart I Standart I1 Kloroform Asetik anhidrit-
Siilfiirik asit karigim
1 1 mL - 1 mL 2mL
2 2mL - - 2mL
3 - 1.5 mL 0.5 mL 2mL
4 - 2 mL - 2mL
5 (Ké6r) - - 2mL 2mL

Hazirlanan tiiplerin agzi parafilmle sarilarak oda sicakliginda karanlik bir yerde 10 dk.
bekletilir. Standart I ve standart II kolesterol ¢ozeltilerinden hazirlanan tiiplerdeki kolesterol
miktarlar1 mg/dL olarak hesaplanarak elde edilen absorbans degerlerine karsi grafige gecirilir.

Seyreltme faktorii 4 alinmalidir.
Cozeltiler

Stok kolesterol ¢ozeltisi (2 mg/mL): 40 mg kolesterol 5 mL kloroformda ¢oziilerek hacmi

kloroform ilavesi ile 20 mL ye tamamlanur.

Standart I (0.1 mg/mL): Stok kolesterol ¢ozeltisinden 1 mL alinarak kloroform ile hacmi 20 mL ye

tamamlanir.

Standart II (0.2 mg/mL): Stok kolesterol ¢ozeltisinden 2 mL alinarak kloroform ile hacmi 20 mL

ye tamamlanur.

4.6. Keton Cisimlerini Tanimlama Deneyleri

Deney 4.6.1. Keton Cisimlerinin Lieben Yontemi ile Tanimlanmasi

Deneyin prensibi: Asetonun alkali ortamda iyot ile iyodoform olusturmasi esasina dayanur.

Deneyin yapilist: Bir deney tiipiine 1 mL aseton ve damla damla 2 mL 2 N NaOH c¢ozeltisi
eklenir. Ardindan 3 mL lugol ¢ozeltisi koyularak karistirilir. Tiipte sar1 renkli ¢okelek olustugu

gozlenir ve iyodoform kokusu almur.
Cozeltiler :

Lugol cozeltisi: 5 g iyot ve 10 g KI, 100 g distile suda ¢oziiniir; 1/5 oraninda seyreltilerek

kullanilir.



2 M NaOH c¢ozeltisi: 8 g NaOH alinir, distile su ile 100 mL’ye tamamlanir.

Aseton

Deney 4.6.2. Keton Cisimlerinin Legal Yontemi ile Tanimlanmasi

Deneyin prensibi: Asetonun alkali ortamda sodyum nitroprussiyat ile kiraz kirmizisi renk

olusturmasi esasina dayanuir.

Deneyin yapilist: Bir deney tiipiine 5 mL aseton 1 mL %5’lik sodyum nitroprussiyat ¢ozeltisi ve
2 mL %10'luk NaOH ¢ozeltisi koyularak karistirilir. Tiipteki karistmin kirmizi renk aldig:
gozlenir. Tiipteki kirmizi renkli karisima 1-2 damla asetik asit damlatilir; rengin mora dontistiigi

gozlenir.
Cozeltiler

%5’lik sodyum nitroprussiyat ¢ozeltisi: 5 g sodyum nitroprussiyat alinir, distile su ile 100 mL"ye

tamamlanir.

%10’luk NaOH ¢ozeltisi: 10 g NaOH alinur, distile su ile 100 mL’ye tamamlanur.
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