Afrika’nin saglik cografyasi

« Birlesmis Milletler’'in tfanimlamasina gore saglik, sadece
hastaligin (disease) yada fiziksel gucsuzlUgun (infirmity)
yoklugunu degil, ayni zamanda fiziksel, zihinsel ve
sosyal olarak refahin yoklugunun da isaret ettigi
olumsuz bir durumu nitelendirmektedir. Saglikl olma
durumu ise cevresel faktorlerin, kimyasal ve diger
organik olmayan kuruluslarnn varliginin etkisiyle ortaya
cikan ve insan yasamini tehdit eden kosullara karsi
koyabilmeyi de icermektedir. lyi ve kotU sadlik ise
psikolojik ve daha ¢cok toplumsal boyutlu bir sOylemi
icermektedir. Psikolojik veya toplumsal olaylar bireyin
saglgini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir veya
bir bireyin enfeksiyon tasiyor olmasi ya da olmamasi
Uzerinde sosyal etmenler de dnemli role sahip olabilir.




Afrika’'nin saglik cografyasi

» Pek cok faktor saghgr etkilemektedir: cografi (kisinin ya
da toplumun dUnyanin neresinde yasamakta oldugu),
toplumsal (refah dUzeyi ve hizmetlere erisim), biyolojik
(cinsiyet, yas ve genetik yapl), yasam standardi ve
gelismislik dUzeyi.
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» Burada saglikla iliskili degiskenler ¢ kime (cevre,
tutumlar ve nufus) altinda toplanmistir. 1. kUme, nUfus,
insani biyolojik baglamda ele almakta ve insani
hastaliklara acik potansiyel bir varlik dusunmektedir. Bir
bireyin genetik yapisi, cinsiyeti ve yasi saglikla son
derece yakindan ilgilidir. 2. kUme, tutumlar, koklerini
kGltOrel inanclar, toplumsal normlar, sahip olunan
imkanlar ve sosyo-ekonomik ve teknolojik acidan bireyi
yUz yUze kaldigl sorunlar-kisitlar acisindan
degerlendirmektedir. Bireyin icinde bulundugu ya da
yetistigi sosyo-kUlturel ve fiziki cevrenin etkisi ile tutum ve
aliskanliklann kazandirdigl beslenme bicimi ve zinciri
icindeki yiyecek turleri onun saglgini etkileyen en
onemli faktorlerdir.3. kUme, cevre, fiziki ya da dogal
cevre, sosyal cevre ve yapay veya insa edilmis
cevreden olusmaktadir.
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» Dogal cevre icinde yasamak bir bireyin o cevrede
olusabilecek sagligl tehdit edebilen risklere acik
oldugu anlamini tasimaktadir. Toplumsal bir cevre ise
sagligl tehdit eden kosullar gbz 6nUne alindiginda
kOcUk bir insan toplulugunun diger kitlelere gore
risklere daha fazla maruz kalacagini gostermektedir.
insanlar ihtiyaclarn ve istekleri dogrultusunda kendi
cevrelerini yaratirlar ve yarattiklan cevrenin de hastalik
risklerine karsi ne derece acik ya da kapal olacagini
tutum, davranis, gelenekler, kultUrel ozellikler,
ekonomik etkinler ve kullandiklar teknolojik duzey
araciigiyla belirlerler.
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Ornegdin, belli hastaliklar acisindan dodal ortamin
tasidigi riskler goz 6nune alindiginda merkezi 1sitma
sistemi, klimalar ve elekirikle gerceklesen aydinlatiimis
ortamlarin hastalik riskini daha az tasiyan mekanlar
oldugu gdzlemlenmektedir.

EQitim ise bireyin cevre ile olan iliskileri dikkate
alindiginda ¢cok 6nemli ve davranislar tayin eden
belirleyici durumundadir. Meade ve Earickson (2000),
bireyin egitiminin ve saglikla ilgili bilgi birikiminin ve
arfisinin muhtemel bir hastaliga karsi koruma saglayan
bir tampon deneyim oldugunu belirtmislerdir.
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» Diger taraftan arastirmalar kOltUrel faktorlerin bilgiden
daha agir basan taraflarnin oldugunu ortaya
koymustur. Bireyin icinde bulundugu ya da yetistigi
cevre o bireyler icin az sayida ya da sinirl dUzeyde
secenekler sunabilir. Ornedin Sudan’daki Kirmizi Deniz
[li (Red Sea Province)'ndeki Beja yaylacilarn sadece
beslenme degeri dikkate alinarak yumurta yemenin
gereksiz ve yanlis bir sey oldugunu dusiUnmektedirler
ancak bu bilgi birikimin altinda yatan inanc ve tutum
aslinda bu insanlarnn yumurtanin kirli bir sey oldugu
yonundeki kUltUrel mirastir. Ayrica, bazen hayat sartlari
/ yasam bicimleri insanlar sagliksiz kosullar icerisinde
yasamaya zorlamakta ve alistrmaktadir.
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« Misir'daki Nil Deltasi’'ndaki ¢celtik ciftcileri orneginde
oldugu gibi celtik tarlalari icerisinde bulunmak, hasat
icin oralarda yurumek sistozomiyaz (schistosomiasis)
adi verilen bir tUr parazitin neden oldugu enfeksiyona
maruz kalmak anlamini tasimaktadir. Ancak yine de
buralardaki pek cok ciftci bunu bilmesine ragmen
hicbir saglik destegi ve yardim almadan buradaki
mekandan ekonomik faydalanma bicimlerini aynen
sUrdUrmektedir.
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» BugUne kadar yapilan Afrika’'nin saglik cografyasi ile
ilgili arastirmalar dnemli sonuclar ortaya koymustur. Kita
genelinde yasam beklentisi dUzeyinin dunyanin geri
kalanina gdre oldukca diUsuktUr (40-50 yil). Ozellikle
Fransa, Japonya, BUyuk Britanya ve ABD ile
karsilastinldiginda Afrika Ulkelerinde yasam beklentisinin
dUsuklUgu dikkat cekici bir boyut kazanmaktadir (80-85
yila karsilik 40-50 vil).
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» Olumsuz kosullarda geciriimis olan zamani da dikkate
alarak hesaplanan duzeltiimis-saglik yasam beklentisi
(The health-adjusted life expectancy), Afrika’da
hastaliklarin ve buna dayall dlumlerin yayginligini ve bu
olumsuzlugu geleneksellestirdigini gostermesi
bakimindan son derece dnemlidir. Dolayisiyla saglikla
ilgili veriler ve gostergeler, Afrikalilann Fransizlara,
Ingiliziere, Japonlara ve Amerikalilara gére daha kisa
omurlU olduklarni gostermektedir.
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= Ornegdin, Briton’da dogmus bir bireyin, Botswanall,
Malawili, Ugandali, Zambial veya Zimbabweli bir
bireye gore ortalama iki kat daha fazla yasama
umudu (sansi) vardir. Genel olarak Afrikallarin bir
Fransiz, Japon, ingiliz ve Amerikaliya gére 20 yil daha
az yasadiklar da bir gercekfir.




