Afrika’da enfeksiyonel
hastaliklann yayginhgi

Enfeksiyonel (virUslerin neden oldugu) ve parasitik
(parazitlerin neden oldugu) hastaliklar insandan
insana, hayvandan insana (zoonoz) veya insanin
sadece taslyict durumda oldugu bicimle (vektor) ve
bazen de hem hayvan hem de insanin tasiyici
durumda olabildigi (antropozoonoz) kosullarda
bulasmaktadir.

Afrika kitasinda insanlarin buyUk cogunlugu enfeksiyon
hastaliklar sonucunda dlmektedir. Elit kesim haric
tutulursa, Afrikallarnn olagan ya da siradan yasam
donemi hastaliklan (kanser, kalp hastaliklari, Alzheimer,
Diabet gibi) sonucunda dlmek icin uzun bir yasamlari
olmamaktadir. Halbuki olagan yasam donemi
hastaliklanndan dlen insanlar Fransa, Kanada,
Japonyaq, Singapur ve ABD'de en yaygindrr.
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» Bir enfeksiyon hastaligi normal sartlar altinda en ¢cok
insandan insana gecmektedir. Bu sekilde hastaligin
bulasmasinin pek cok yolu bulunmaktadir. Oksurme,
tUkUrme ve aksirma bunlardan en yaygin olanlaridir
fakat pek cok enfeksiyonel hastalik virusU tasiyan
kisilerin diskilama yolu ile kirlettigi dogal cevrede
yetisen bitkilere ve suya gecmesiile
gerceklesmektedir. Bilindik bir bicimde sinekler,
hasereler ve bocekler araciligiyla da virusler
yiyeceklere ve oradan da insanlara bulasmaktadir.
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Sivrisinekler tarafindan tasinan (mosquito-borne)
hastaliklar Afrika’da, dzelikle de sahra-alti Afrika’da
yaygindir. Kitada HIV/AIDS, belsoguklugu (gonorrhea)
gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar da cok yaygindirr.
Ayrica Afrika’'da dnce sineklerin isirmasi ile sonra da
iInsandan insana bulasan korlUk ve uyku hastaliginin
vaka sayilar da cok fazladir.
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» Burada onemli soru nicin Afrikalilarin duonyanin diger
yerlerinden daha cok enfeksiyonel ve parasitik hastaliklara
yakalandiklandir. NUfus, cevre ve tutumlar bu hususta
onemliipuclari verse de, gelismislik dUzeyi (sosyo-ekonomik
cevre) ile iklim (fiziki cevre), birlikte pek cok seyi izah etmeye
yeterli gdzUkse de buradaki en dnemli faktor sosyo-
ekonomik cevrenin durumudur.gelismislik duzeyi daha
yUksek olan alanlar epidemiyolojik olarak enfeksiyonel
hastaliklann salgin haline dontsemedigi bolgeler olarak
karsimiza cikmaktadir. Bunun nedeni bu tur alanlann uzun
yillar boyunca siyasi istikrara kavusmus olmalar ve dolayisiyla
sosyal, ekonomik ve cevresel kosullar acisindan kalkinmis
olmalarn ve herseyden de onemlisi belli bir refah dUzeyine
ulasmis toplumlarin varligi ile bilingli ve bilgili bir toplum
yapisinin olusmaya baslamis olmasidir.




Afrika’da enfeksiyonel
hastaliklarin yayginligi

Bu durum s6zU edilen yerlerde insan ve cevre
arasindaki baglarnn karmasik ve uzak tesis
edildiginden, ekonomik aktivitelerin primer
faaliyetlerden cok sekonder ve tersiyer sektorlere
kaymis olmasindan, insanlarin cogunlugunun kentsel
alanlarda yasayarak daha zenginlesmis olmalarindan
kaynaklanmaktadir.
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» Kalkinma saglik acisindan bazen olumsuz sonuclar da
dogursa cogu kez olumlu sonuclarn varligini
getirmektedir. Az gelismis bolgelerde yasayan insanlar
dogal cevre ile cok daha siki temas icinde olmak
durumundadir ve boylece enfeksiyonel hastalik
riskleriyle karsilasma olasiliklarn da ¢cok yuksektir. Kirsal ya
da dogal bolgelerde insan kanina gecen virUsler
evriimekte, bdylece insanlar tasiyict olmaktadir. Buna
karsilik nispeten gelismis bdlgelerde insanlar egitime
daha fazla katihm gdstermekte, modern ve yeni
llaclara erisimleri artmakta ve dogal cevreden
oldukca yalitiimis bir yasam modeli icinde, kentsel-
konutlarda, yasamaktadir. Ne var ki nufusun yogun
yasadigl kentsel alanlar ise baska t0r hastaliklar
bakimindan énemli riskler tasiyan bolgeler olarak
karsimiza cikmaktadir.
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= nsani gelismislik endeksi- IGE(human development
index- ekonomi, sosyal ve saglik gostergelerinden
olusan indis) ve yasam beklentisi Ulkeler duzeyinde
karsilastinldiginda neredeyse tum Afrika Ulkeleri, Cape
Verde, Misir, Fas, Tunus, Cezayir ve Mourityus hari¢, bu
iki gostergenin en dUsuk oldugu yerde yigilma
gostermektedir. Bu hari¢c olan Ulkelerden dordu
nispeten daha gelismis olan Kuzey Afrika Ulkesi, diger
ikisi ise daha izole durumda olan ada Ulkelerdir. HIV
virdsunun en yUksek oranda goruldugu Ulkeler ise G.
Afrika ve Botswana ike birkac ulkedir. Fakat bu
Ulkelerde IGE'nin nispeten yUksek fakat buna karsilik
yasam beklenfisinin de HIV yayginhgi ile oldukca dUsUk
oldugu gbzlemlenmektedir.




