Afrika’da insan Bagisiklik Yetmezligi
Virusu (HIV) ve AIDS

 Insan Bagdisiklik Yetmezligi VirlsU (Human
Immunodeficiency Virus-HIV)'nun yol acmis oldugu
Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu (Acquired
Immune Deficiency Syndrome-AIDS) insanlik tarininde
bugUne kadar gorulen insan saghgini en fazla tehdit
eden hastaliktir. GUnumUzde dunyada 38 milyon kisi
HIV/AIDS virUsunU tasimakta ve bunun 25 milyonu
Sahra-alti Afrika’da bulunmaktadir. Her yil 5 milyon yeni
vakanin tespit edilmekte oldugu bu nUfusun 3 milyonu
yine Sahra-altl Afrika’da bulunmaktadir (UN-AIDS,
2004).
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» AIDS hastaliginin en yaygin oldugu ulkeler ile bu
hastaligin ilk kez ortaya cikmis oldugu Orta Afrika’da
bugUne kadar ¢cok fazla sayida genc nufus ve
heteroseksUel hayatini kaybetmistir. DUnyada bu
derece olumcul sonuclar doguran baska bir hastalik
bulunmamaktadir. AIDS hastaliginin ilk kez 1981'de
teshis edilmesinden bu yana cogunlugu Afrikall olmak
Uzere 20 milyondan fazla kisi hayatini bu hastalik
nedeniyle yitirmistir. .
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Birlesmis Milletler’in 2004 yili tahminlerine gore AIDS'ten
dlenlerin 2014 yili geldiginde yaklasik 2 katina
ulasacagl da tahmin edilmektedir. Bunun nedeni,
daha 6nce de deginildigi gibi, her yil 5 milyondan
fazla yeni vakanin tespit ediliyor olmasidir. Ayrica, AIDS,
pek cok Sahra-altl Afrika Ulkesinde genc erkek ve
kadinlann en az Octe birinin, hastaligin en yaygin
oldugu Ulkelerde ise yine genc nufusun Ucte ikisinin
hayatini kaybetmesiyle sonuclanmaktadir. HIV/AIDS,
basta cinsel iliskiyle olmak Uzere, ¢esitli yollarla kan
aracihgiyla da bulasan bir hastalikfir. Bu hastaliga
yakalanmis insanlarn ¢cok az bir kisminda kismi
lyilesmeler gozlemlense de 6lumle sonuclanan vakalar
g0z dnune alindiginda iyilesme oranin yok denecek
kadar az oldugu dikkat cekmektedir.
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» VirUs, bulasmayi takiben beyaz kan hucrelerine
saldirarak kisinin bagislik sistemini cokertmekte ve
insani/kisiyi ciddi dUzeyde tehdit eden tUberkUloz,
zaturree ve cesitli kanser tOrlerine karsi acik/korumasiz
hale getirmektedir. Hastalgin HIV1 ve HIV2 olmak
Uzere iki alf 10rU bulunmaktadir. HIV1, en 8lumcul olan
hastaligl Ureten ve dunya capinda salgina
donusebilecek kadar bulasicl olan ve en yaygin olarak
GUney Afrika'da var olan bir alt tordar.
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HIV2 ise daha cok Batl Afrika’da karsilasilan, bulasma
olasihginin daha dusuk ve semptomlarinin ortaya
cikisinin 20 yili buldugu ikinci alt tordur.

GUnUmuUzde HIV'In bUyUk olasilikla Maymunlara Ozel
Bagisiklik Yetmezligi virGsU (Simian Immunodeficiency
Virus-SIV) olarak ortaya ciktigr ve evrimleserek insana
gectigi kabul gbormektedir. Ancak bu noktada, HIV1'in
Sempanze kdkenli Maymunlara Ozel Bagdisiklik
YetmezIigi VirUsu ile ayni oldugu fakat HIV2'nin Bati
Afrika’daki manganez alanlarinda yasayanlarin maruz
kaldigi kirlilik ile ortaya ciktigr tahmin edilmektedir.
Afrika’'nin diger bdlgelerine goc yoluyla bulasan
virdsun ozellikle kirsal alanlardan kentsel alanlara
dogru cok hizl yayilabildigi gozlemlenmektedir.
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» VirUsun maymunlardan insana gecmesi hususunda da
bir takim tartismall gorUsler bulunmaktadir. Bunlardan
en yaygin olani virasU taslyan maymunun insani Isirmis
olabilecegi, maymun etinin besin olarak tuketilmis
olabilecegi ya da evcil hayvan olarak beslenen
maymunlardan bulasma olasiligidir. Avcl hipotezindeki
gorUs ise virisun kesimi yapillan maymunun kanindan
Insana gecmis olma intimalidir.
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Kabul gbren bir diger hipotez ise 1950'li ve 1960’li
yillarda yaygin olan cocuk felci asisi (oral polio
vaccaniation) araciligiyla bulasmis olma infimali
Uzerinde durmaktadir. Burada ileri sUrtlen belirleyici ise
cocuk felci 81U virtsunun maymunlarin bdbreklerinden
kOItUre edilerek Uretilmis olmasi ve bu sirada SIV
virosUnun asi icerisinde yer almis olmasidir. Bu hipotezin
diger kanitlanndan birisi de SIV-40 adli bir alt tUrevin
insana bulasmasinin ayni yolla gerceklestigi yonunde
tespitlerin bulunmasidir.
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» Otfe yandan baz arastirmalar SIV virisinin asilara
enjekte olamayacagi tezini ileri surmektedir. Bundan
ziyade 20. YY ortalannda yayginlasan asilama
kampanyalar sirasinda steril olmayan enjektorlerle bir
sekilde insanda evrimlesen HIV virGsUnun Afrika'da
yayginlasan AIDS hastaliginin temel belirleyici oldugu
yonUndeki guclu gorUslerden de bahsetmek gerekir.
Bu tarz bir senaryo, 1970'lerde sistozomiaz virdsinun
steril olmayan enjektorler araciigiyla yayginlasmasi
gerceqi ile de uyusmaktadir ki bu tarinlerde Misir'da
Hepatit C belirgin bir bicimde epidemik hale gelmisti.
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HIV/AIDS ile ilgili arastirmalar yapan kuruluslar, bu
virosun yaklasik 70 yil dnce genetik bicim degistirdigini
gostermektedir. Eger bu varsayim dogru degilse,
virosUn daha eski olabilecegi de dusunulebilir. Ancak
her kosulda HIV'in yayginlasmasi virdsun bir tur
bulasma sistemine sahip oldugunu acik¢ca ortaya
koymaktadir. Ornedin, Sart Humma'ya yol acan virJs,
Asya maymunlaryla, siimaya yol acan parazitler de
sempanze kokenli parazitlerle iliski gostermektedir.

AIDS, 1970’lerin sonlarinda Sahra-altl Afrika, 1980’lerin
sonlarinda ise Kuzey Afrika’da epidemik hale
donUusmustor. HIVT ilk defa 1982'de, HIV2 ise 1985'te
tespit edilmistir.
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» H|V, ilk olarak kirsal kdkenli gocmenlerle kentlere
tasinmis, buralardaki yayginlasmasi ise kacinilimaz bir
bicimde seks iscileri sayesinde olmustur. GUnUmuzde
Afrika’da AIDS'in yayginlasma oruntusu daha cok kirsal
alanlardan kentlere is bulmak icin, madencilik cikarimi
islerinde calismak icin ve plantasyonlarda calismak icin
gelen erkeklerle baglantiidir. Diger yandan mevsimsel
gocler de hastaligin kentsel alanlardan kirsal alanlara
tasinmasinda etkindir. Dolayisiyla virusu bir sekilde seks
iscilerinden alan erkekler memleketlerine
doénduklerinde eslerine bulastirmaktadirlar.
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Bu nedenle Afrika'nin baz kirsal alanlannda gebe
kadinlar arasinda enfeksiyonun gorUime sikligr kentsel
alanlardan daha fazladir.

VirUsun ilk zamanlarda yayginlasmasinin dnemli
nedenlerinden biri de gerek enfeksiyonun transfer
oldugu ilk kisilerin gerekse bu hastalik konusundaki
otoritelerin hastaligi henuz tanimiyor olmalarnyla ilgilidir.
Yaklasik 10-15 yillik sUrede virUs cok daha fazla sayida
kisiye bulasmis ve yeni kulucka donemlerini yeni nesiller
Uzerinde ortaya cikarmistir.
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» GUnUmuzde HIV'in dunya capinda bir hastalik olusu
gercek olmakla birlikte, hastalik Afrika ile duonyanin geri
kalani arasinda bu hastaligr tasiyan insanlar acisindan
farkl bir 6runtOye sahipfir. Afrika disinda baslica
erkeklerin hastaligin kurbani olduklar bunlar icerisinde
de homoseksueller ile uyusturucu bagimlilarinin agirlikli
kitleyi teskil ettigi gercegi bulunmaktadir. Oysa
Afrika’da AIDS'e yakalananlar cinsiyet bakimindan bir
esitlige sahiptir. GUney Afrika’'da AIDS’in pencesine
dusenlerin %55'i kadinlardan olusurken bu oran Kuzey
Afrika’da kadinlar icin sadece %20'dir.
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« Sahra-alti Afrika’da AIDS’in kadinlarda yaygin
olmasinin dnemli nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan
ilki, kadinlarin anatomik yapilarinin bu virGsU kapmaya
daha yatkin olmasidir. Bir diger husus, genc kadinlarin
bu hastaliga yakalanma sikliklarinin ve risklerinin cok
daha yuksek olusudur. Bunun en dnemli nedeni ise,
kGlturel olarak genc kadinlann cinsel acidan daha
tecrubeli olduklanni dusundukleri eriskin yastaki
erkeklerle beraber olma sikigidir.
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» Aslinda buradan da anlasilacagi Uzere Afrika’da bu
hastaligin yayginlasmasinda etken durumunda olan
faktorlerin buyUuk cogunlugu toplumsal olanlardir.
Ornegdin, cok sayida es zamanli cinsel partnerlerle
birliktelikler AIDS'in yayginlasmasinda baslica etken
durumundadir. Diger yandan is¢i goclerinin en yaygin
oldugu GUney Afrika’'da AIDS hastaliginin kazandigi
baskinlik hastaligin kitanin bu bdlgesinde daha da
yayginlasmasini tetiklemekte ve uzak bdlgelere
tasinmasinda da etken haline donusmektedir. Bundan
baska modern gebeligi Onleyici araclar pahali
oldugundan ve daha ¢ok seks iscilerinin kullandigi bir
malzeme olarak dusunuldigunden bu araclara olan
talep son derece dusUktur.
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» DQsUk egitim duzeyi, Ureme saghgr hakkindaki
bilgisizligin surmesine de yol agcmakta ve tUm bu
faktorler koltUrel normlarn yUzyillardir tasidigr degerler
sistemini degistirememektedir.

» Son olarak, baz biyolojik faktorler de AIDS'in Afrika’'da
yayginlasmasinda dnemli role sahiptir. Kitada cinsel
yolla bulasan diger hastaliklann da yayginligr genital
lezyonlara sebebiyet vererek HIV'in bulasma olasiligini
daha da artrmaktadir. Ozellikle de HIV'in anneden
daha plesanta durumundaki bebege gecme orani
cok yUksektir.
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= H|V virUsleri arasinda da onemli farkliklar sz
konusudur: HIV1, butin Afrika’da gorulmekle birlikte en
cok Guney Afrika’da yaygindir ve kesinlikle
AluUmculdur. HIV2 ise Batl Afrika’da gorUimekle birlikte
daha az d8lumculdur ve bulasma riski daha dusUktur.
HIV2'nin transfer oldugu kisi 20 yila kadar
yasayabilmekte, fakat HIV1'in bulasmis oldugu kisi ise
10 yil icerisinde hayatini kesinlikle kaybetmektedir.
Diger yandan, Afrika icin yoksulluk veya geri kalmislik,
HIV enfeksiyonunun sebep oldugu diger viruslere karsi
korunmasizligl ortaya cikaran ve HIV'i bir etken
olmaktan ziyade ortUk bir hale donUsturen sosyo-
ekonomik bir potansiyel durumundadir.




