VITAMINLER VE HORMONLAR

Vitaminin kelime anlami1 ‘yasam amini'dir. Vitaminin diger organik besin maddelerinden
farki, doku yapisina girmemeleri ve organizmaya enerji saglamamalaridir.

Vitaminler diizenleyici olarak ¢alisan, koenzim veya bir enzimin yapisina katilarak gorev
alan kompleks kimyasal maddelerdir.

Organizmaya bir vitamin yeteri kadar girmezse, baz1 bozukluklar meydana gelir, bu
duruma ‘hipovitaminoz’ denir. Bazi vitaminlerin kendilerinden baska 6n maddeleri de
organizmaya girerler ve burada vitaminlere gevrilirler. Bu 6n maddelere ‘provitamin’denir.

Vitaminler ¢oziiniirliiklerine gore suda ¢oziinenler ve yagda ¢oziinenler olmak tizere iki

grupta incelenirler;

Suda Coziinen Vitaminler : Yagda Coziinen Vitaminler:
B Tiamin (B1 vitamini) B A vitamini
M Riboflavin (B2 vitamini) B D vitamini
M Niyasin (Nikotinamid) B E vitamini
M Piridoksin (B6 vitamini) B K vitamini
H Biotin

B Pantotenik asit

B Paraaminobenzoik asit
M Folik asit

B Vitamin B12

M Lipoik asit

B C vitamini

Suda ¢oOziinen vitaminlerin ¢ogu ara metabolizmadaki enzimlerin koenzimlerinin

onciilleridir. Depo edilmedikleri i¢in fazla miktarda alindiklarinda idrar ile atilmaktadirlar.

Yagda ¢Oziinen vitaminlerden yalmzca K vitamini, koenzim islevine sahiptir. Yagh
besinler ile birlikte emilen ve yag dokusu ile karacigerde depolanan bu vitaminler, idrarla

atilamamaktadir. Vitamin A ve vitamin D'nin yiiksek dozlarda alinmalari toksik etkiler meydana



getirir. Vitamin D, kalsiyum ve fosfor metabolizmasinin diizenlenmesinde gorev aldig icin bir

hormon olarak da kabul edilir.
1. C Vitamini (Askorbik Asit)
Askorbik asit, kimyasal yap1 bakimindan glukuronik asidin endiol laktonudur.

Askorbik asit, suda ¢oziinen vitaminler arasinda en az kararl olanidir. Mikroorganizmalar
askorbik aside gereksinim duymazlar ve sentezlemezler. Hayvansal dokulardan bobrek iistii
bezi, karaciger ve siit en yiiksek askorbik asit konsantrasyonuna sahiptir. Bitkiler aleminde en

Onemli askorbik asit kaynaklari yesil sebzeler, meyveler, domates ve turunggillerdir.

Askorbik asit, ince barsaklardan kolayca emilir. Hiicre zarmi ge¢mesi, lipitte ¢Oziinebilir
dehidroaskorbik asit seklinde olur, dehidroaskorbik asit hiicre i¢ine girdikten sonra askorbik asit

sekline indirgenir.

Insanlarda kan plazmasindaki askorbik asit miktar1 %1 mg/dL kadardir, insanlarda giinliik
askorbik asit gereksiniminin 30-40 mg oldugu kabul edilir. Gebelik ve laktasyon sirasinda, stres
ve ates hallerinde askorbik asit gereksinimi artar. Askorbik asit eksikliginde insanlarda “skorbiit

hastalig1” meydana gelir.

Askorbik asit analizinde en ¢ok kullanilan analitik yontemler arasinda iyot ve 2,6-
diklorofenol-indofenol ile titrasyonlar, florometrik islemler, metilen mavisi ile fotokimyasal

tepkimeler ve gaz kromotografisi sayilabilir.
2. A Vitamini (Retinol)

Bir tetraterpen olan (-karoten, bitki hiicreleri tarafindan sentezlenir ve provitamin A
olarak etki eder. Bir antioksidan olan P-karoten, konjuge alkil yapisi tasiyan serbest organik
peroksit radikallerinin ortadan kaldirilmasinda etkili olmaktadir. Diger tiim karotenoidler gibi 3-
karoten de bitkisel ve hayvansal hiicrelerde daha ¢ok ester seklinde ve farkli derisimlerde
bulunmaktadir. -karoten ince barsakta pargalanir ve iki molekiil retinal olusur. Retinal ise
retinol (A Vitamini) ve retinoik asite doniisiir. Bu iirlinler lenfatik silomikronlarla karacigere

tasinir.
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Sekil 1. 3-karoten ve tiriinleri

Giinliik A vitamini gereksinimi 2-3 mg kadardir. En yiiksek vitamin A konsantrasyonu,
deniz baliklarnin karaciger yagindadir. Siit, tereyagi ve yumurta saris1t da onemli A vitamini
kaynaklaridir. Havug, otlar, yesil ve kurutulmus yonca p-karotenler bakimindan oldukca

zengindirler.

A vitamini eksikliginin erken belirtilerinden biri, karanliga kars: adaptasyon bozuklugu ile

karakterize edilen ‘gece korliigli” (niktalopi) ve epitel doku gelisimindeki problemlerdir.



3. E Vitamini (Tokoferol)

Genel olarak tokoferol adini alirlar. Bunlardan en 6nemlileri a-, 3- ve y- tokoferollerdir.
Vitamin olarak en biiyiik etkiye a-tokoferol sahiptir. Tokoferollerin yapisinda izopren birimleri
ve halkali bir kissm vardir. Degisik tokoferoller arasindaki farklar benzen halkasina bagli metil

gruplarimin sayist ile ilgilidir.
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Sekil 2. a-tokoferol (5,7,8 trimetil tokol)

Giinliik E vitamini gereksinimi viicut agirliginin kgt bagina yetiskinler icin 0,1-0,2 mg ve

siit emen ¢ocuklar icin 0,5 mg kadardar.

E vitamini; yumurta, muz, tereyagi, sigir eti, havug, kepek, sigir karacigeri, ¢ilek, peynir,
kuru fasulye, yer fistigi, soya ve zeytinyagi, ton ve kili¢ baliklarimin yagi, siit, portakal, taze

bezelye, elma, patates, tavuk eti, piring ve domateste bulunur.

E vitamini eksikligi, 6zellikle erkeklerde kisirliga neden olur. Laboratuvar hayvanlarinda
E vitamini eksikligi belirtileri oldukca degisiklik gosterir. E vitamini eksikliginin sicanlarda

goriilen klasik belirtisi kisirliktir.
4. Hormonlar

Ozel bezler tarafindan kana salgilanan ve kan yolu ile ulastiklar1 organ ve dokularda
fonksiyon diizenleyici olarak ¢ok diisiik miktarlar ile gorev yapan organik bilesiklere "uyarma"
anlamina gelen ‘hormon’adi verilir. Hormonlar protein yapida ve steroid yapida olarak ikiye
ayrilir.

Hormonlar, ¢ok az miktarlar: ile etki etmeleri ve biyolojik katalizor gibi davranmalar:
nedeniyle enzimlere ¢ok benzemekle beraber bazi yonlerden farkhidirlar. Bunlar1 kisaca soyle
Ozetleyebiliriz:

(1) Hormonlar etki gosterdikleri organdan bagka bir organda sentezlenirler.

(2) Hormonlar kullanilmadan 6nce dolasima salgilanirlar.



(3) Yapisal olarak hormonun mutlaka protein olmasi gerekmez. Kiigiik polipeptit, tek amino

asit veya steroid yapida bir kimyasal madde olabilir.

4.1. Adrenalin (Epinefrin)

Bobrekiistii salg1 bezlerinin i¢ kismindan salgilanan 6nemli bir hormondur. Buradan
salgilanan diger Onemli bir hormon da ‘noradrenalin’ (norepinefrin) dir. Her iki hormon
‘katekolamin' denen maddeler smifindan olup, bunlardan adrenalin, laboratuvarlarda sentez
yoluyla elde edilen ilk hormondur. Insan ve gesitli memeli hayvanlarda bobrekiistii bezinden
salgilanan bu iki hormonun oranlar1 degisiktir. Asabilesme sirasinda daha ¢ok noradrenalinin

salgilandig1 yapilan tetkiklerden anlasilmaktadar.

5. Deneysel Calismalar
Deney 5.1. Limon Suyundaki Askorbik Asidin Titrimetrik Olarak Tayini

Deneyin prensibi: Limon suyunun 2,6-diklorofenol-indofenol (boya) ¢ozeltisi ile titre edilerek

askorbik asit miktarinin hesaplanmasi prensibine dayanir
Deneyin yapilisi: Limon suyu su ile hacminin 5 kat1 seyreltilir.

(1) Seyreltilmis ¢ozeltiden bir erlene 5 mL alinir ve iizerine 1 mL glasiyel asetik asit ilave
edilir. Elde edilen bu ¢ozelti 2,6-diklorofenol-indofenol ¢ozeltisiyle kalic1 bir pembe renk
meydana gelinceye kadar titre edilir. Biiretten harcanan 2,6-diklorofenolindofenol

¢Ozeltisinin hacmi kaydedilir. Bu deger, formiildeki T (6rnek) degeridir.

(2) Bagka bir erlene 5 mL saf su ve 1 mL glasiyel asetik asit ekledikten sonra aymni sekilde titre
edilir. Biiretten harcanan 2,6-diklorofenolindofenol hacmi okunup kaydedilir. Bu deger

formiildeki BL (kor) degerini vermektedir.

(3) Yeni bir erlene 5 mL askorbik asit ¢ozeltisi ve ImL glasiyel asetik asit koyularak aym
sekilde titrasyon islemi yapilir. Titrasyonda harcanan ¢ozelti hacmi biiretten okunur. Bu

deger formiildeki St (standart) degeridir.
Ornekteki C vitamini miktar1 (mg/100 mL) olarak hesaplanir.

T-BL
St-BL

x2 X seyreltme faktdrii=C vit. (mg/100mL)



Cozeltiler

2,6-Diklorofenol-indofenol ¢ozeltisi: Toz halindeki 100 mg 2,6-diklorofenol-indofenol hafifce
1sitilarak saf suda ¢oziiliir ve toplam hacmi 500 mL'ye tamamlanir, kahverengi sisede saklanir.
2,6-Diklorofenol-indofenol eger tablet seklinde ise bir tablet 40 mL sicak suda ¢oziiliir, ¢ozelti

sogutulur ve hacmi 50 mL’ye tamamlanair.

Standart askorbik asit c¢ozeltisi: Askorbik asitin 0.02 mg/mL olacak sekilde sudaki ¢ozeltisi

hazirlanir.
Deney 5.2. A Vitamininin Kalitatif Tayini

Deneyin prensibi: A Vitaminin kloroform ve antimon III kloriir ile renkli kompleks vermesi

esasina dayanir.

Deneyin yapilisi: 0.3 mL A vitamini ¢ozeltisi {izerine birka¢ damla antimon III kloriir ¢ozeltisi

ilave edilir ve karistirilir. Koyu mavi renk gozlenir.

Cozelti: 1 tablet A vitamini/ 5 mL kloroform

Deney 5.3. Karoten Eldesi

Deneyin prensibi: Havuctan ekstraksiyon yontemi ile karoten elde edilmesidir.
Deneyin yapilisi:

(1) Rendelenmis ve buzlukta bekletilmis 10 gram havug iyice doviiliir. Doviilen havug,
30 dk bir erlen icerisinde 50 mL %95lik sicak etanol ile ekstrakte edilir. Bu islem su

banyosunda gergeklestirilir.

(2) Sar1 ekstrakt siizge¢ kagidindan siiziiliir. Ekstrakttaki etanol konsantrasyonunu
%95’den %85’e diistirmek i¢in 50 mL ekstrakta 5.9 mL saf su eklenir. Ekstrakt oda

sicakligina kadar sogutulur.

(3) Ekstrakt bir ayirma hunisine bosaltilir ve 25 mL petrol eteri ile ¢alkalanir.
Tabakalarin ayrilmas: i¢in beklenir. En iistteki sar1 turuncu petrol eteri tabakasi

karotenleri igerir; etanol tabakasi ise ksantofilleri tasimaktadir.

(4) Ayirma hunisinin en iist kismindaki sari-turuncu tabaka miimkiin oldugunca

ayrildiginda, bu kisim bir behere toplanir. Boylece havugctaki karoten ayrilmis olur.



Cozeltiler:

%95’lik Etanol

Petrol eteri

Deney 5.4. E Vitamininin Kalitatif Tayini

Deneyin prensibi: Mutlak alkolde ¢6ziinen E vitamininin HNO:s ile 1sitildiginda kirmizi renkli

bir kompleks vermesi esasina dayanur.

Deneyin yapilisi: 3 mL E vitamini ¢6zeltisi alinir, {izerine 1 mL %65’lik HNOs damla damla ilave

edilir ve tiip kaynayincaya kadar 1sitilir. Esmer kirmizi rengin olusumu gozlenir.
Cozeltiler:

300 mg E vitamini/ 25 mL etil alkol

% 65'lik HNO3

Deney 5.5. Bobrek Ustii Bezinde Adrenalin Tayini

Deneyin prensibi: Bazik ortamda fosfotungustik asidin, adrenalin tarafindan indirgenerek mavi

renk olusturmasi esasina dayanur.

Deneyin yapilisi: Bobrek iistii bezi makasla kiigiik parcalara boliiniir. Bir havana alinir, birkag
damla %10luk triklorasetik asit eklenerek iyice ezilir. Daha sonra tiizerine 3 mL %10 luk
triklorasetik asit ilave edilir ve iyice karistirilir, santrifiijlendikten (5 dk 1500 rpm) sonra {iistteki

sivi ayrilir. Bu sekilde adrenalin ¢ozeltisi elde edilmis olur.

Elde edilen bu adrenalin ¢ozeltisinin 2 mL’si {izerine 1 mL Folin ve Denisin ayiraci eklenir.
Daha sonra karisim bazik oluncaya kadar Na2CO:s ilave edilir. Bu sirada CO:2 ¢ikist gozlenir.
Sonucta fosfotungustik asitin adrenalin tarafindan tungsten mavisine indirgenmesiyle koyu mavi

bir renk olusur. Bu rengin olusumu adrenalin varligini gosterir.
Cozeltiler

Folin-Denis Ayirac1 (Fosfotungustik asit ayiraci): 5 g sodyum tungustat 40 mL distile suda
¢oziliir ve 4 mL %85lik HsPOs ile karistirilarak geri sogutucu altinda 4 saat kaynatilir, damitik

su ile 50 mL’ye tamamlanir ve sogutulur.

%10’luk TCA: 10g Trikloro asetik asit 100 mL’ye tamamlanir.
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