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&JQJ; drOJen Ve oksijen atomlarmdan
9IS j,m rganlk bilesiklerdir

> \/Jf“l da enerji saglayan besin 6geleridir
= 0z€ Ilkle bitkisel besinlerde gok yaygindir
« nsanlar ve hayvanlar yapamaz

— T(Ioroﬂlll bitkiler gunes enerjisi, su ve
karbondioksiti kullanarak karbonhidrat
sentezler
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Sekil 2- 1 Karbonhidrat Cegitleri ve Yapilanndaki Monosakaritler.
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e ndim
YJ,)LL} i monosakkarltlerm serbest
Jth 1a gecmesidir.

"‘.’
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— ~=csmd|r|m|ne gerek yoktur.
- Dogrudan kana emilirler.
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~~ Ince barsak
-~ Sikraz’ Stikroz— glikoz + fruktoz

Laktaz'i Laktoz— glikoz + galaktoz
Maltaz'i Maltoz— glikoz + glikoz
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SRArbohhidratemilimi J"

Kenbonhidrat sindirmillec 1530 M0N0Sa karitler ince
ElfSaibalkaiar EmIlT= === | |
=0r)lfing) o) Slf ve aktif emilimle olur

ARGiemil m eneri ve Na, K iyonlarinin katildigi bir
PO _n Galismasini gerektlrlr

FUKtOZ hemen sadece pasif emilimle emilir

= ErZZhormonIar ozellikle tiroid hormonu glikoz emilimini
,:ff zIandlrlr

e

— - Ince barsak hiicrelerinde bozukluk olursa emilme bozulur

= Seluloz, hemiseltloz ve lignini cok iceren besinlerin
emilimi azalir

- Na ve K metabolizmasini yoneten hormonlar glikoz
emilimini dolayl etkilerler
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Ir) rJ,}V ardan emllen monosakkarltlerden
JJJ,MJ *ttamaml ve fruktozun onemli bir
i Jrr__id ik @za donuserek kan dolasimina gecer
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Karbonhidratiardan ener;ji olusHmU s

MlVenesakkaritler fosfatlanipraktif-durtuma gecer.Kullanilan
pURENEIATIR.GEN Sadlaniie |

eelgktoz-P enzim araciligiile glikoz fosfata dontstr
slikezfosfiat da glikejen haline gegerek karaciger ve
asiandarsaklanir

PRElikoz fiosfiat enzim araciligi ile frilktoz fosfata dondistir
BRErUkt0z fosfat her iki uctan fosforlanir

E==WEKtiflesen friiktozdan gliserolaldehit ve dihidroksiaseton
— = fosfat olusur

——

?11"9ZiQIi_seroIaIdehit ve dihidroksiaseton fosfat ayri yollardan
~ = piruvik aside donusur
- ® Metabolizmada kilit 6ge olan piruvik asit degisik
ortamlarda degisik sekilde metabolize olur




ince barsaktan emilen
Monosakkaritler

Kan sekeri

Galaktoz ﬂp’ Galaktoz =P

Karaciger
glikojeni

f

ATP
—0likoz == Glikoz —p;=* Kf}ls. '
e ATP ”H glikojeni
Friktoz —> Frijktoz P
J \
Friktoz 1,6P
l \

Gliserol Aldehid—P + Dihidroksiaseton-P
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L aktik e————pyryyik Asit

Yag ve diger

asit l /(ipidler
rd

Asetil Co A

Krebs
halkas

Enerji CO KD
(ATp) % 2

Sekil: I-7— Karbonhidrat Metabolizmasinin Anahatlar,
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INRPIRUVIK asit; oksijensiz ortamda Iaktlk
dSILE GE Vr|I|r
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_,,,} ik asit kaslarda glikozdan olusur
ktlk asit kan dolasimi ile karacigere
-,,.' ta§|n|r
- Karacigerde tekrar glikojene cevrilir

—



yBIlvikeasit; oksijenli kostjllarda panto JI’-
Vettiamin yard|mC|£n2|m1er| yardimiyia aset|I
COAYa donusur =

FSEtiNCoA oksalasetikiasitlebirleserek
Stk *a5|d| olusturur ve Krebs siklusuna

JJrs,

Jﬁrac 'siklusunda bir seri oksidasyon ve
dekarboksilasyon sonucu CO, ve H olusur

.—::“’—5’ : "@2 kana gecerek akcigere tasinir ve disari atilir
= '-H sitokrom enzimleri araciligi ile solunumla
=5 allnan oksijenle birleserek H,O olusur

-ATP seklinde yuksek enerjili molekiil sentezlenir
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:ag‘ja_gevrilme__ef.'

IhbiaGtan OK-enerji veré!ﬁ‘besm ogeleri alindiginda
Aseil SN ,Jzermr cRwesglikezunsotekiyikime s
) ,,Jm,JLJrJy dalolusan ara urtnler yag sentezlenerek
yLcUiz) e olanlr

GI|kOJene cevrilme

| ,[1} Z, | arauger ve kaslarda enzimlerin araciligi ile
—C 112 ojene cevrilerek depolanir

"fKa“s'-'aglrllgmln 9%0,5-0,7 karacigerin %>5-6 kadar
- glikojendir
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Katbonhidratiarin depolan [J—
— kuﬂaiﬂ.ulmasfggy
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Neleciger nucresi glikozu gli ojen ha mde depo
SUNENYE teneglndedlr

Kafidciger hucresi glukagon ve adrenalin
OO Alarinin Imi ile glikojenden glukozu
pestiestirip eI|rI| bir tempoda kana verir

in hormonu glikojenden glukozun
ggfserbest esmesini ve kana gecmesini durdurur
—Veya Yavaslatir
- Karacigerde bazi amino asitlerden glikoz
yapilabilir
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VEtiabolizmada glikezdan glikejen olusmasina;
glikojenezie|<iiis"—"— |

- &JUFJQ aglrhglnm %5

SIS taglrllglnln % 0.5 i kadar glikojen

== «-é;ﬁ;

efabollzmada glikojen ve glikozun piruvik

ES|te yvikimina ise denir.




Keiidaiglikoz m iktari azaldiginda glikojenin
arier)l Fle) mak amaciyla glikoza
clo)t ,J,rf e» ne denir.

| r\Jre f2) m (epinefrin) hormonu glikojenolizi
EndirTr




oltsitignl Uiz giu

GlUelglel énez |

-Gl 1: »agon ve kortizol hizlandirir
'ulln yavaslatir
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SSEYINI ML trelerl hemen butln enerjisini glikoz
Jg,JJJ _rak saglar

=Kan sekerinin 6nemli olciide diismesi biling
= GZukIuguna hatta komaya neden olur

i ——c_,,-—'

— 'Uzun acliklarda bile kan sekeri dizeyi korunur
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SINGriial Kan gker ot
rrie) clif -

SN ETNIE ngérr SONra 160 mg’a yukselebilir,sonra
taldrElf 9:3' :duzeylne iIner

- ﬂkreastan salgilanan instlin hormonu




Karaciger

Glikojenoliz
ve

« Glikoneogenez

Glikagon Insiftin
A hiicresi B hiicresi

Pankreas adacift

Sekil 54. Kan selierinin ayarlanmasi.

Kas hiicresi
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D]z t{%etesﬂﬂﬂiﬁ*’

~\/JFJJI ’G‘e‘eh 2\ .
SIIGar | gerlsmde tutma yetenegini
Ju\/)rlr- nesidir.

rrg ilin salgllanmasmln mutlak yada nisbi
-,...»,.s 5|kl|g|nden olusanina ve

e ~

_: denir.
- Slk gorulen bir hastaliktir.
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o) [ 1] erjlyl nam

- ed gimiz besm er glikoza

DalCalad

2 gllkoz kan ile vicudun tim
boltmlerine tasinir

- viicudun ana besin kaynagi

glikoz enerji saglamak icin

kandan ayrilarak vicut
hucrelerine(kas hic.,beyin hic. Vb)
girmelidir

s[in reastan salgllanan hormondur. Kandaki

gllkozun kani terkederek hiicre icine girmesini
saglar




',,-—'
.--4 ’- -

i wt .

—

jcut hucrelerlnln(A) yuzeyinde insulin reseptorleri(B) vardir.

tor kapi gorevi yapar. Acik iken glikoz hiicre icine girer.

?-Eger kapaI| Ise, glikoz hlicre icine giremez(C), kanda kalir

II- kanda insiilin reseptorlerini dolduracak kadar insulin

bulunc
ITI- gli

ugunda reseptorler acilir

Koz kandan ayrilip hiicre icine girer ve enerji Uretmek

uzere

ntcre icinde kullanilir
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ng)n Tdrat metabolizmasi
- ,)r) 4 n, , vag, su metabolizmasi
— -elel tr0I|t metabolizmasi ve asit- baz
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SEke hastahgmda“beslenme el L

rlelseElslls -yaslna Ve etkmhl@!!r-umuna gore yeterli ve dengeh
PESIENMESI Sadlanir =

rlalsce) (“Jf"_h' darnpsesienmesis mqrm [kblyime
JJf"JdeJﬁ enlenir

pasta) Sit j; ansa arzu edilen kiloya zayiflatilir.Zayif hastalar normal
sle)iglefzle = arilir

SUnltkie erjl ihtiyacinin %45-50 si karbonhidratlardan saglanir.
1<,1rr onhidrat ihtiyaci daha cok polisakkaritlerle karsilanir

Has anln protein ihtiyaci karsilanir

aTnar bozukluklari riskini azaltmak icin doymamis yag asitlerince
~ zengin bitkisel yaglar ve kolesterolu diistik besinler segilir

: ‘-Ogun sayisi hastanin durumuna gore 4-6 arasinda degisebilir. Bir
odunde fazla enerji almaktan kacinilir

8. Hasta hangi yasta olursa olsun, hastaligi, tedavisi ve beslenmesi
konusunda egitilir, belirli kurallara uymasi gerektigine inandirilir

vi de saglayacak
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abetinisagliksriskierisiedir?

—

Diyzsi ekl kimselerde saglik sorunlarinin
Jor.JJr e riskil fazladir

- Jc Orek rahatsizliklari
= —»«e problemleri

'q--

= kalp damar rahatsizliklart

-
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SNEIdalarin kani sekerinilyikseltme hizina
mdels enlr

2 Egieial] dtardal karbonhidrat icerseler de
yiye le eklerln kan sekerini arttirici etkileri
— —bir birinden farklidir. Bunun nedeni viyeceklerdeki
= karbonhidratlarin sindirim sisteminden fark
~ hizda gecmesi ve emilmesidir.
® Farkli gidalar yemek sonrasinda kanin glukoz
iceriginin artisi tzerine degisik etkilere sahiptirler
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2 Gjje -gllsemlk iIndeks: egerlen e seker
\/JJ@ 1ol =2uds) Yiksek, orta v2 d olarak
JJnJerr | '

' (“JJJst' ndek5| dustk olan yiyecekler, kan
SERENIT daha yavas yukselmesine sebep
Blacagindan daima tercih edilmelidir.
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-';ZJ Je): |y|yecekler|n

'fBunIar kuru fasulye, nohut, mercimek, bulgur

—= képekll ekmek, elma, armut, portakal ve yogurt
gibi besinlerdir.




SNGIISEMIK INAEKS] " Plan Besinie a
Zellijanaa erken yaslanmaya Sebep olur.
”r“/JH 1u gidalar, beyaz ekmek, piring,
ru,J@ seker katk|I| gldalar havug, muz,
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== ‘ r kurutulmus gidalarin
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Jéarboj i ratlangs cuttakd;lgl

- fnerjl Kaynad|c

IRgIe 4" Kkalori verir
ENEN]I olusumu kolay ve ekonomiktir
JwEyInrhucreleri icin gerekli enerjiyi saglar
SELOZIS tonleyicidir(antiketojeniktir)

= ﬁf,)e" nierln enerji saglamak amaciyla kullaniimasin
nler

?f'Su ve elektrolitlerin vucutta tutulmasina yardimeidir

- Bilesik karbonhidratlarin bircok énemli fizyolojik
~ Islevi vardir

- Diyet posasi kalinbarsagin bosalmasini kolaylastirir




Kanrbonhidrat kaynakia
J 3]i‘,§]“ ‘besinlerdesye ginaiar

S EyVansal besinlerden stit ve Grinlerinde
OUltpltes

> JJJT_]..s ker|n|n 9%99°u karbonhidrattir

S arca en zengin besinler, tahillar ve trtinleri,
n-f._,_—,;v-_a-:*e Urbaklagiller, kurutulmus meyveler, bal,

—

—  pekmez, recel vs.

~  Sebze ve meyvenin tiiriine gére KH iceridi
degisir

® Besinsel onemi olmasada diyet posasini

olusturan seluloz, hemiseluloz, pektin KH'larin
kaynagi bitkisel besinlerdir




arbonhidratihtiyaci _;_,

enlitve dengeli be‘l&b’ﬂmek IGin gunluk enerji

aeining%ops0-601 Kiidarakarsiianmasi one
4 gﬁl et | igI fazla elanlarda bu oran %65-70'e
oIl

] b:bJ ebllmek Icin, KH'larin degisik besinlerden
UENJE ifalinmasi gerekir

J ,)}\ stte kurubaklaglller sebze ve meyveler yeterince
= Dbultunmalidir
»“’g'ker nisasta, lokum gibi saf KH'lardan kaciniimalidir
~ o Alinmasi gerekli KH miktari enerji ihtiyacina gore degisir
Cok kisitl diyetlerde bile ketozise karsi korunmak icin,
yetiskinlerin glinde 100-125 gr. KH almasi gerekir

¢ Her ogunde cig sebze ve meyve tiketilerek diyet posasi
thtiyacida saglanmalidir
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