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Antrenor Egitim Yonetmeligi

Yonetmeligin Amaci; Sporcularin yetistirilmelerinde spor
dallar1 1tibariyle gorev alacak antrenorlerin egitimler: ve
siniflandirilmalari 1le 1lgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam; Yonetmelik; Su alt1 sporlar1, Dagcilik, Otomobil
sporlar1 ve 1zcilik disindaki spor dallarinda GSGM antrenor
egitimi programlari ile bu programlarin uygulama esas ve
usulleri kapsar.

Kurs Diizenleme; Antrenor egitim kurslari, federasyonlarin,
genclik ve spor 1l midiirliikleri ile sporla 1lgili kurum ve
kuruluslarin ihtiyaglari esas alinarak ilgili spor dah
federasyonunun isbirligi ile Daire Baskanliginca diizenlenir.

¥6qetmeligin” kurs. dii.zenl.eme. ‘i !)i?lﬁmﬁnde
UNIVERSITELERIN ISBIRLIGI ILE KATKILARINDAN
s0z edilmemistir.




Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

* 1.En az lise ve dengi okul mezunu olmak,(biitiin kademeler 1¢in gegerli
olup, Milli Sporcularda tahsil sart1 aranmaz).

Bu madde ile ILKOGRETIM dahi okumamis olan milli sporcular nasil
olacakta 4 ve 5. Kademe gibi tiniversiter diizeyde egitim gorebilecek ?

« 2.Gorevini devamli yapmasina engel bir hastaliginin bulunmamasi.

« 3.Tirk ceza yasalar i¢eriginde yliz kizartici nitelikteki bir suctan ceza
almamis olmak.

* 4 En az 18 yasii doldurmus olmak. Ancak spor dallarinin 6zelliklerine gore
ilgili federasyonlarca belirlenen yas sinirlamasina uygun olmak.

* 5.GSGM amator spor dallar1 ceza yonetmeligine gore 6 aydan fazla ya da 1
yildan fazla doping yapma sugundan dolay1 ceza almamis olmak.

* 6.Basvuru fazlaligi hallerinde;

o [lgili spor dalinda milli olmak

» Universitelerin BESYO mezun olmak

* Yabanci dilinin 1y1 oldugunu belgelemek (6rnegin KPDS gecerli belge gibi)
 Enaz 5 yil lisansh sporcu olmak TERCIH SEBEBI OLMAKTADIR.



Antrenorlerin Simiflandirilmasi ve Gorev
Alanlari

5 Kademeli Sistemde:

1. I. Kademe (Yardimeci antrendr) Ust diizey
antrenOrun yaninda ve spora yeni baslayanlarda

2. II.Kademe (Antrenor) Minikler ve Yildizlar
kategorisinde

3. III.Kademe (Kidemli antrenor) Gengler ve biiytikler
kategorisinde

4. IV.Kademe (Bas antrenor) Biiytikler ve Milli
takimlarda

5. V.Kademe (Teknik direktor) Biiyiikler ve Milli
takimlarda




Egitim Kademeleri

|.Kademe; Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programindan
basarili olmak

|1.Kademe; 1.kademe belgeli ve en az 1 yil iist kademe
antrenoOriiniin yaninda ¢alismak.

Burada ust kademe denince neyin vurgulandigi anlasilmiyor, hangi
kademe uist kademe olarak belirlenmis ?

11.Kademe; 2. Kademe belgeli ve bu kademede en az 2 yil
calismak ve bu siire icinde en az iki seminere katilmak.

IV.Kademe;3. Kademe belgeli ve bu kademede en az 3 yil
calismak ve bu siire icinde en az lic seminere katilmak.

V.Kademe; IV.Kademe belgeli ve bu kademede en az 3 yil
calismak ve bu siire icinde en az dort seminere katilmak.

IIL, IV ve V. Kademeler icin seminerlere katilim on goriilityor ancak
bunlarin ne tiir bir seminer olacagi acikca belirtilmiyor.




Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren
Yiiksek Ogretim Kurumlarindan Mezun Olanlar

» Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek dgretim
kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan
ancak bir spor dalinda se¢meli olarak egitim alanlara, o dalda I Kademe
(Yardimci Antrenor) antrenorliik belgesi verilir.

» Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6gretim
kurumlarindan mezun olanlardan egitim gordiikleri spor dalindaki ihtisaslari
ile 1lgili olarak durumlarinmi belgelemeleri sarti 1le segmeli (uzmanlik) spor
dalinda II.Kademe (Antrenor) antrenor belgesi verilir.

« Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6gretim
kurumlarinin Antrenor Egitimi Boliimii mezunlarina I1I.Kademe (Kidemli
Antrenor) antrenor belgesi verilir. [II.Kademe (Kidemli Antrendr) antrenor
belgesi aldiktan sonra 3 yi1l boyunca antrendrliik yaptigini ve ilgili spor dalinda
en az iki seminere katildigini belgeleyenlere, basvurusu halinde I'V.Kademe
(Bas Antrenor) antrenor belgesi dogrudan verilir.




ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

A.TEMEL EGITiM PRORAMI LK ILK IILK IV _V.K

B.OZEL EGITIM PROGRAMI LK ILK IIILK IV.K V.K

Spor Anatomisi 4 6 6 - -
Spor Fizyolojisi 4 8 6 202 -
Genel Antrenman Bilgisi 10 14 16 20(2) -
Spor ve Beslenme 4 4 4 - -
Spor Sosyolojisi - 4 4 - -
Spor Psikolojisi 4 6 8 10(S) 10(S)
Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 2 5 5 5
Sporcu Saghg: 2 ) 2 - -
Biyomekanik - - 4 10(S) 10(S)
Sporda Ogretim Yéntemleri 4 4 - - -
Sporda Genel Teknik-Taktik

Ogretim Ilkeleri - - 4 10(8) -
Beceri Ogrenimi 4 4 4 2 -
Psiko motor Gelisim 6 8 - - -
Sporda Psikolojik Yardim Bec. - - - - 10(S)
Sporda Ol¢me ve Degerlendirme 2 2 - - -
Sporun Sosyal Psikolojisi - - - 10(S) -
Sporda Zihinsel Antr. Teknikleri - - - - 10(S)
Yetenek Secimi ve Tlkeleri p) - - 10(S) 10(S)
Miisabaka Analizleri ve Istatistik- - - 10(5) -
Motivasyon Tek.ve Hedef Belir. - - - 1005 -
Beslenme Kaynakh Ergo. Yardim - - - 10(S) 10(5)
Spor Pazarlamasi - - - - 109
Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri - - - 10(S) -

DERS SAYISI : 23

Ust Diizey Antrenman Planlamasi

Ve Programlamasi - - - 20 -
Ozel Kondisyon Antrenmani ve

Y 6ntemleri - - - - 10(S)
Miisabaka Yonetimi ve Ilkeleri - - - - 10(S)
Antrenorliik Uygulamasinda Yeni

Arayis ve Gelismeler - - - - 10
Ozel Antrenman Bilgisi 10 10 12 20 20
Spor Dali Gozlem ve

Degerlendirme - 4 - - -
Spor Dali Oyun Kurallar1 2 - - - -
Spor Dali Teknik Taktik 32 50 50 - -
Ust Diizey Teknik Antrenman - - - - 20
Ust Diizey Taktik Antrenman - - - - 30
Ust Diizey Teknik Taktik - - - 60 -
TEZ HAZIRLIGI - - - T 7T
TOPLAM 94/ 130/ 125/ 157+80(S) 95+80(S)

DERS SAYISI 11
TOPLAM DERS SAYISI : 34

Spor branslar itibariyle kurslar planlanmadan once .ilgili
spor dali federasyonu ile isbirligi icerisinde secmeli
derslerden en az 4 tanesini belirler.

4 ve 5. Kademede hazirlanacak Tezler ilgili spor dalinda en
az dort bin kelimeden olusacaktir.




Programin I¢erik Kategorilerinin Dagilimi

Alanlar Ders Sayis1 Saati %
Spor Saglik Bilimler: S 96 12.6
Hareket ve Antrenman 12 460 60.5
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar 8 114 15.0
Spor Y onetim Bilimleri 4 41 5.3
Spor Ogretimi 5 50 6.6
TOPLAM 34 761 100

Toplama Tez Dahil edilmemistir.



I.Kademe Antrenérliik Kurs Programinin I¢erik
Kategorisine iliskin Dagilim

Alanlar Ders Sayis1  Saatt %
Spor Saglik Bil. 4 16 17.0
Hareket Antrenman il 54  57.5
Sporda Psiko_Sosyal Al.3 14 149
Spor YoOnetim Bil. 2 4 4.2
Spor Ogretimi p) 6 6.4

Toplam 15 94 100



II.Kademe Antrenérliik Kurs Programinin Icerik
Kategorisine iliskin Dagilim

Alanlar Ders Sayis1  Saatt %

Spor Saglik Bil. 4 22 16.9
Hareket Antrenman 3 /4  56.9
Sporda Psiko_Sosyal Al.4 22 16.9
Spor YoOnetim Bil. 1 2 1.5
Spor Ogretimi 3 10 7.8

Toplam 15 130 100



I11.Kademe Antrenérliikk Kurs Programinin Icerik
Kategorisine iliskin Dagilim

Alanlar Ders Sayis1  Saati %

Spor Saglik Bil. 4 18 15.4
Hareket Antrenman il 82 65.6
Sporda Psiko_Sosyal Al.3 16 12.8
Spor Y onetim Bil. 1 5 4.0
Spor Ogretimi 1 4 3.2

Toplam 13 125 100



IV.Kademe Antrenérliikk Kurs Programinin Icerik
Kategorisine iliskin Dagilim

Alanlar Ders Sayis1  Saati %0

Spor Saglik Bil. 2 30 12.7
Hareket Antrenman 7 150 63.3
Sporda Psiko_Sosyal Al.4 32 13.5
Spor YoOnetim Bil. 1 5 2.1
Spor Ogretimi p) 20 8.4

Toplam 16 237 100



V.Kademe Antrenérliik Kurs Programinin Icerik

Kategorisine iliskin Dagilim

Alanlar Ders Sayis1  Saati
Spor Saglik Bil. 1 10
Hareket Antrenman 6 100
Sporda Psiko Sosyal Al.3 30
Spor YoOnetim Bil. 3 25
Spor Ogretimi 1 10

Toplam 14 175

%

5.7
5/7.1
17.2
14.3

5.7
100



Tirkiye’de Hazirlanan Antrenor Egitim Yonetmeliginin Sematik
Gorunumii;

ZORUNLU

SECMELI

Spor Anatomisi

Spor Fizyolojisi

Genel Antrenman Bilgisi
Spor ve Beslenme

Spor Sosyolojisi

Spor Psikolojisi

Sporda Yonetim ve Org.
Sporcu Saglig:
Biyomekanik

Sporda Ogretim Yontemleri

Psiko motor Gelisim
Sporda Olgme ve Degerlendirme
Yetenek Secimi ve ilkeleri
Ozel Antrenman Bilgisi
Spor Dali Gozlem ve Degerlendirme
Spor Dali Oyun Kurallar1
Spor Dali Teknik Taktik
Beceri Ogrenimi
Sporda Genel Teknik Taktik Ogretim Tlk.

AV

Spor Fizyolojisi
Genel Antrenman Bilgisi
Spor Psikolojisi
Sporda Yonetim ve Org.

Beceri Ogrenimi

Ust Diizey Antrenman Plan. Prog.
Ozel Antrenman Bilgisi

Ust Diizey Teknik Taktik

Biyomekanik

Sporda Genel Teknik Taktik Ogr.Ilkeleri
Sporun Sosyal Psikolojisi

Yetenek Sec¢imi ve Ilkeleri

Miisabaka Analizleri ve Istatistik
Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme
Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim

Antrendrliik Egitimi ve Ilkeleri

Spor Psikolojisi
Sporda Yonetim ve Org.

Ust Diizet Teknik Antrenman
Ust Diizey Taktik Antrenman

Antrenorliikk Uyg.Yeni Arayis ve Gelis.

Ozel Antrenman Bilgisi

Biyomekanik

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri
Sporda Zihinsel Antrenman Teknikleri
Yetenek Secimi ve ilkeleri

Beslenme Kaynakh Ergojenik Yardim
Spor Pazarlamasi

Ozel Kondisyon Antrenmam ve Metod.
Miisabaka Yonetimi ve ilkeleri




BASARILAR DILERIM
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