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ANTRENOR EGITIMI

Spor ve spora iliskin ¢alismalarin baslamasindan giintimiize,
calistiric1 ya da baska bir deyisle “antrenor” ve “antrenor
egitimi” bu alanin en 6nemli konularindan bir1 haline gelmistir.

Sporcular hangi bransta olursa olsun kendi yetenek ve
yeterlilikler1 ancak bir yere kadar ulasabilmelerini saglamakta bu
diizeyden sonra performansin arttirilmasi i¢in “antrenorlere”
bagli kalinmaktadir.

Antrenoriin aldigi kaliteli egitim sonucu, sporcunun basari ve
verimlilig1 daha tst diizeye ¢ikarilmaktadir.

Kaliteli sporcularin se¢imi, yonlendirilmesi, elit diizeye
erismeleri, ¢esitli testlerin uygulanmasi, antrenman ve
malzemelerin analiz edilmesi, yarismalara katilim artan bir hizla
devam ederken, bu isleri yapmasi beklenen “antrenoriin
egitimi” oneml arastirma konusu ve alani olmustur.




Baz1 Yabanci Ulkelerde “Antrenor Egitiminin”
Gorunumii

« Antrenorlerin katildiklar1 kurslar ve ¢esitli seminerler
sonrasi siniflandirilmalarinda her Avrupa lilkesinde
farkli gorinmektedir; Bunlar;

e A, B, C seklinde siralanan lisansl antrenorler,

* Teknik Direktor veya Bas Antrenor gibi isimler
sikca kullanilmaktadir.

« Bu lisanslara ve belgelere sahip olup gorev acisindan
bakildiginda; ise,Milli Takim Antrenorii, Milli
Takimlar Teknik Direktoru, Uluslar arasi Antrenor
terimler1 1le de karsilasilmaktadir.




Gerceklestirdigi Gorev Itibariyle Antrenérlerin
Aldiklar: isimler;

« Baz iilkelerde; cok yonlii gelisim saglayici alistirmalart cocuk ve genclere aktaran,
“temel calistiric1”, “monitor”, “temel antrenor” olarak ta gorev yapmaktadirlar.

«  Ogzellikle; “Almanya”, “Isvicre” ve “Hollanda’da” bu sistem, Atletizm, jimnastik ve
yuzme branslarinda aktif olarak uygulanmaktadir.

» Saglik ve Biyolojik bilgiler, Antrenman bilimi, Hareket bilgisi, Spor pedagojisi, Spor
psikolojisi, Spor sosyolojisi, Spor organizasyonu ve yonetimi konularinda egitim almis
olmasi 1stenen “monitorlik sistemi” i¢cinde yer alan “C,B,A” antrenor ve diplomal
antrenor siniflar i¢in temel bir kademe olusturmaktadir.

* B antrendérliik lisansi icin egitim 6zellikle 1980’11 yillarda, 120 saatlik temel
monitorliikk egitiminden sonra 30 saat veriliyordu. Yerel federasyonlarin verdigi egitim
en list diizeydeki kurum Federal Spor Teskilati tarafindan planlaniyor, kurslara
katilacaklar ismen davet ediliyordu.

* A Antrenor ve Diplomali Antrenor (Teknik Direktor) egitimi konusu en tst
diizeydeki egitim kademesini olusturuyordu. A antrendr lisansi i¢in 90 saatlik bir
egitim gerekiyordu.

* Boylece A antrenor kademesine ulasan bir teknik adam bu siire i¢inde toplam 240
saate varan bir yogun egitimden ge¢mis olmaktadir.




Bir cok Avrupa tulkesinin de uyguladig: sistem olan “Monitorliikkten Teknik
Direktorliige” uzanan bir siirecin ayrintilarina bakildiginda;
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Avrupa’nin 1990-2000°1i Yillarinda Antrenor
Egitimine Yonelik Calismalar

Ozellikle 1990’11 yillara gelindiginde,A ve B Antrendr kademesi i¢in icerigin
on plana alindigi yeni sekiller gelistirildi.

Antrenorlilkk kademesinde siralama C, B, A olarak sekillenirken, Antrenor
egitimi “iceriklerinde” belli olgtitlere bakilmaya baslandi.

Antrenor egitiminin B kademesinde tartisilan en dnemli konu, yaptirilan
sporun 0zelliklerinin antrenor tarafindan asgari 6l¢iilerde bilinip bilinmedigi
oldu. Bu goruse karsilik, tiim antrenorler 1¢in antrenorliik yapacaklar: spora
yatkin ve o spordaki her tiirlii egzersizi yapabilen bir profil beklenmistir.

Antrenorlerin egitimi sirasinda ; 0gretme teknikleri ve 6gretim yontemleri,
planlanmis egitimin en 6nemli boliimlerinden birisidir.

Elit sporun gelismesi sonucu, kaginilmaz bigimde profesyonellesme gelince
bu defa antrenor siniflamalarinda farkl terimler ortaya ¢ikmaya basladi, C ve
B antrenor egitimini alan teknik adamlara, “Antrendr” ya da Coach ve daha
¢ok da Ingiliz sisteminde yer alan ve teknik direktdr anlamina gelen
“Menecer” terimi yerlesmistir.




Avrupa Birligine Bagh Ulkelerde Antrenér Egitimini

Kimler Organize Ediyor ?

Avrupa Birligine tiye iilkelerde antrenorii egiten
kurum ve kuruluslar tilkeden tilkeye farkliliklar
gostermektedir. Buna gore;

Antrenor egitimi ulke icinde;

resmi, 0zel ve yoresel spor kulupleri,
spor derneklert,

enstituler,

yerel yonetim kuruluslar: ve
tiniversiteler tarafindan verilmektedir.



Bazi Ulkelerde Antrenér Egitimi Modelleri

* Diunyada sporda iler1 gitmis olan tulkeler, spor
bilimlerine dayal olarak gergeklestirdikler: egitim
programlariyla antrenor egitimine de onem
vermislerdir.

« Bunlardan, Almanva, Avusturva, irlanda, ispanva,
Belcika ve Fransa gib1 baz1 Avrupa tilkeleri ile
Kanada ve Israil gibi son 10 yilda spor alaninda
gelisme kaydeden tilkelerde antrenor egitimi Kurs
surelerinin kategorilere gore degistigr gozlenmektedir.

« Buna gore; Fransa, Irlanda ve Belcika’da uygulanan
antrenor egitimi 4 kategoride gerceklestirilirken,
Avusturya, Kanada ve Isvicre’de 5, Israil ve
Iskocya’da 7 kategoride gerceklestirilmektedir.




Yedi Ulkenin Antrenér Egitimindeki En Son
Kademeye Ait Siire ve Uygulamalari

["Jlkeler Siire Antrenor Egitimindeki en son kademeye
ait siire ve uygulamalarn

Fransa |2 yil Federasyon-+Universite

Al manya |1-1.5 yil Federasyon+Koln Ant.Akademisi

Avusturya | 1 yil Federasyon+Universite

[rlanda |1yiltam giin | Federasyon+Universite

Kanada |2 yil yarim giin | Federasyon+Universite

[srail 1 yil Wingate Enstitiisii

Belcika |1 yil Federasyon+Universite




ORNEK OLARAK INCELENEN: FRANSA,
ALMANYA., AVUSTURYA, IRLANDA,
KANADA, ISRAIL VE BELCIKA GiBI

ULKELERIN ANTRENOR EGITIM
KURSLARINA ILISKIN ONEMLI
UYGULAMALARINDAN BIRIDE ANTRENOR
EGITIM KURSLARININ YUORUTULMESINDE
UNIVERSITELERDEN ETKIN BICIMDE
YARARLANIYOR OLMALARIDIR.




Avustralya’da Antrenor egitimi

Avustralya’da antrenorliik, 0grenilen ve uygulamali olarak
yapilan bir meslektir.

Avustralya’da elit diizeyde gerceklestirilen antrenorliik
kurslari;

Avustralya Antren0Orliik Konsevyi (Avustralian Coaching
Council-ACQC) tarafindan 1989 giinimiize 2 diploma
programiyla gerceklestirilmektedir. Bunlar;

1. Avustralya Antrenor Konseyi tarafindan gerceklestirilen
Spor Antrenorliigi Diplomasi (ACC Graduate Diploma of
Sports Coaching)

2.Milli Antrenorlik Burslari tarafindan gerceklestirilen
(National Coaching Scolar-ships NCS) Yiiksek performans
kursu elit diizeyde yetistirilen antrenorlerin gelisimini
belirlemeye ve desteklemeye hizmet eder.




1. Avustralya Antrenor Konseyi-Spor Antrenorlugu
Diplomasi1 (ACC)

Bu kurs programi, antrenorlere en son gelismis antrendrliik teorilerini saglamaya
yoOneliktir. Kurs programi yiiksek performans antrenorliigii ile baglantili olan 23 farkh

alam icerir. Bu alanlar;
1.Fonksiyonel anatomi ve Fizyolojisi
2.Sporda Enerji sistemleri
3.Dayaniklilik antrenmani
4.Esneklik antrenmani

5.Sportif Ozel performans faktorleri
6.Beslenme

7.Cevre faktorleri

8.Iyilestirme programi

9.Zihinsel antrenman

10.Y arismaya zihinsel hazirlik
11.Beceri antrenman programi
12.Beceri analizi

13.Performans faktorleri analizi
14.Periyodik antrenman programlari
15.Antrenman kamplari ne seminerleri
16.Yarigsma turlari
17.Y etenek belirleme ve uzun donemde gel.
18.Kisisel yonetim/Liderlik becerisi
19.Spor sistemleri ve yonetimi
20.Milli takim programi
21.Insan kaynaklar1 yonetimi
22.Spor bilimi ve dayanisma servisleri kul.
23.Medya ile iliskiler

Bu kurs, 2 avlik part time (yvar1 zamanli) calisma programi ile hizmet vermekte olup, 2

sekilde yapilmaktadir; 1.Uzaktan Egitim Yoluyla 2.Sinifta yapilan Egitim Yoluyla




2.Milli Antrenorliuk Burslar:1 (NCS)

Avustralya antrenoOrlik birlig1 aracilig:r ile Avustralya spor
komisyonu potansivel yiuksek performans gosteren
antrenorlerini egitmek ve gelistirmek icin antrenorlik burslari

saglar.

Bu burslara ayn1 zamanda, ACC’nin Spor Antrenorligi
Diplomasi da dahildir.

Burslu antrenor, egitime tam zamanli katilmak zorundadir.
Ancak istisnai durumlarda burs, k1 yillik bir doneme
yayilabilir.

Burslu antrenorler, Avustralya Spor Kurumu veya uygun yerel
kurum / Spor Akademisinin spor programlarina
yerlestirileceklerdir. Antrenorliik burslar1 her ayin Temmuz
veya Agustos ayinda ulusal basinda 1lan1 verilir. Bu ilanlar
ayrica, Milli Spor Organizasyonlari, Avustralya Spor Kurumu
ve Yerel kurum/ Spor Akademisi araciligi ile duyurulur.




Kanada’da Antrenor Egitimi

« Kanada’da 5 Kademeli Antrenor Egitimi programi
uygulanmaktadir;

e 1.2 ve 3. Kademe icin s0z konusu dersler:

1.Spor Fizyolojisi 9.Kanada Spor egitimi sistemi
2.Sporcu beslenmesi 10.Ulusal takim programlari
3.Spor sosyolojisi 11.Spor dal1 strateji-taktik
4.Spor psikolojisi 12.Antrenman planlamasi
5.Antrenman bilgisi 13.Becer1 egitimi

6.Sporcu sagligi
7.Blyomekanik
8.Spor anatomisi



Kanada’da Antrenor Egitimi 4 ve 5. kademe

4 ve 5. Kademe antrenor sertifikasi 20 ayri bashkta egitim verilmektedir. Bu dersler
Milli Spor Federasyonlari tarafindan organize edilmis ve bu seviyede sertifika almay1
planlayan antrenor adaylar i¢in zorunludur.

4 kademe icin bu derslerden en az 12 ‘si , 5. Kademe icin ise 20 dersin tamami
gereklidir.

4 ve 5 kademe icin s0z konusu dersler:

1.Enerji sistemleri 11.Antrenor uyg.beceri egitimi

2.Elit sporcularda kuvvet gelisimi 12.Planlama ve periyotlama

3.Spora 0zel performans ogeleri 13.Performans 6gelerinin analizi
4.Beslenme 14. Antrenor uyg.yarisma gezileri
5.Cevresel 0gelerin performansa etkisi 15.Antrenor uyg. Antrenman kamplari
6.Regenerasyon ilkeleri ve metotlari 16.Sporcularin uzun stirecli gelisimi
7.Antrenorler 1¢in psikolojik hazirlik 17.Liderlik becerileri

8.Sporcular i¢in psikolojik hazirlik 18.Antrenorliik performansinin gelistir.

9.1leri diizey becerilerin biyomekanik analizi 19.Kanada spor sistemi
10.Antrenor uygulamasi-strateji,taktik 20.Ulusal takim programi



Amerika Birlesik Devletleri’nde Antrenor Egitimi (1)

Amerika’da var olan spor sistemi1 ve sporun genel yapisi, diger
gelismis ulkelere oranla kendine 6zguidiir.

Dolayisiyla Amerika’nin antrenor egitim sistemi de bu yapi ve
organizasyon icerisinde diger tilkelerle kiyaslandiginda oldukca
farklilik gostermektedir. Bu nedenle Amerika’nin antrenor egitim
sistemini anlayabilmek i¢in oncelikle Amerika’da var olan spor
sisteminin yapisim1 kavramaya ihtiya¢ vardir.

Diger gelismis lilkelerin aksine Amerika’da devlet sporun
organizasyonunda, ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde miidahaleci
olmayan bir yaklasim sergilemektedir

Bu durumun sonucu olarak Amerika’da sporun organizasyonu ve
yapisini serbest piyasa kosullar: belirlemektedir.



Amerika Birlesik Devletleri’nde Antrenor Egitimi (2)

Amerika’nin spor organizasyon yapisi 3 temel yapu iizerine insa edilmistir.
Devlet, ozel ve aract kuruluslar olarak adlandirilan bu kuruluslar kendi
igerisinde ulusal, bolgesel ve yerel olarak iice ayrilmaktadir.

Her temel yapinin ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde yapilanmasi farkli olmakla
birlikte bu yapilanmalari temsil eden kuruluslarda her diizeyde farklilik
gostermektedir.

Ornegin; devlet yapisini en iist diizeyde temsil eden kurulus Amerika Birlesik
Devletler1 baskanligi tarafindan kurulan ve baskanligini da halen mevcut
Amerika Birlesik Devletleri baskanin yiiriittiigii “Birlesik Devletler Insan ve
Saglik Hizmetleri Kurumu”(United StatesHealthand Human Services (HHS),
2010 yilinda President’sCouncil of Fitness, Sport&Nutrition (PCFSN) bu
kurulusa (HHS ye) doniistiiriilmiistiir) tarafindan temsil edilirken araci
kuruluslarin en {ist diizey temsilcisi Amerika Olimpiyat Komitesi (USOC), 6zel

kurulus diizeyinde ise Amatdr Sporcu Birligi (AAU) ve Ulusal Universiteler
Spor Birligi (NCAA) dir.



Amerika Birlesik Devletleri’nde Antrenor Egitimi (3)

Amerika’da ki antrenor egitim sistemi, tiniversiteler, federasyonlar, liseler,
kar amaci giitmeyen kuruluslar ve 6zel kuruluslar tarafindan yuritilmektedir.
Ayrica bu kuruluslarin verdikleri egitimin standartlarini belirleyen ve bu
belgeleri iilke ¢apinda akredite eden bir tist kurulus ve bu tist kurulusla birlikte
calisan kurumlarda mevcuttur.

Ornegin; Amerika’ nin en bilyiik spor organizasyonu yapilanmasi olan “Saglik ve
Beden Egitimcileri Dernegi”’nin (Society of HealthandPhysicalEducators
(SHAPE) catis1 altinda faaliyetlerini siirdiiren “Ulusal Spor ve Beden Egitimi
Dernegi ““ (National AssociationforSportandPhysicalEducation (NASPE)) kaliteli
antrenor egitimi i¢in iilke capinda 8 baslik altinda toplam 40 madde igeren ulusal
antrenorliik standartlarini belirlemistir.

Bu standartlar tilke ¢apinda 100’den fazla organizasyon tarafindan kabul edilmis
ve uygulanmaya baslanmistir.



Amerika Birlesik Devletleri’nde Antrenor Egitimi (4)

Bunun yaninda Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegine bagli olarak c¢alisan

“Antrenroliik Egitimi Ulusal Akreditasyon Komitesi” (National
CommiteeforAccreditation of CoachingEducation (NCACE)) ise antrenorliik

egitim standartlarinin farkli spor branslarina ve farkli antrenorliik kademelerine
uyarlanmasi ve bu standartlarin gelistirilmesine yardimei olarak standartlara
uyan kuruluslara akreditasyon vermektedir. Yine bunlara ek olarak

eyaletlerin o eyalette antrenorliik yapacak kisilere yonelik olarak eyaletin ilgili
birimleri tarafindan olusturulan antrenorliik standartlar1 da mevcuttur.

Ornegin; Wisconsin eyaleti Kamu Egitimi Boliimii tarafindan Wisconsin eyaleti
icin belirlenen antrenor standartlart mevcuttur. Bu eyalet ayn1 zamanda Ulusal
Spor ve Beden Egitimi Dernegi tarafindan belirlenmis olan antrenor standartlarini
da uygulamaktadir. Antrenorliik egitimi Amerika’da Eyalet sistemi olmasi ve her

eyaletin kendine ait yasalar1 olmasi1 nedeniyle eyaletten eyalete de farklilik
gostermektedir.

Ornegin; Lousiana eyaleti yonetimi bu eyalette antrendrliik yapmak isteyen
kisilerden adli sicil kaydi, parmak 1zi, saglik raporu, tiiberkiiloz testi ile ¢ocuk
istismarin1 onleme egitimi, dopingle miicadele egitimi,

P | 41 °*°1 1 4 -~ ® . L . | -~ ® . 1 1 . 1



Amerika Birlesik Devletleri’nde Antrenor Egitimi (4)

Mississippi eyaleti ise sadece centilmenlik ve karakter egitimi derslerini almis

olmalarini zorunlu kilmastir.

Ayrica Oklahoma eyaleti kendi eyalet sinirlari i¢erisinde antrenorliik yapmak
isteyen kisilerden antrenorliik belgesi disinda zorunlu olarak egzersiz fizyolojisi
ve sporcu yaralanmalar1 derslerini, segmeli olarak ise anatomi, kineziyoloji,
kuvvet ve kondisyon teorisi ile spor yonetimi ve organizasyonu, antrenorliik
teorisi derslerinden olusan 12 saatlik bir egitim almis olmalarini istemekteyken,
Oregon eyaleti antrenorliik belgesi disinda herhangi bir gereklilik istememektedir.
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https://www.uww.edu/coeps/departments/hperc/undergrad/ace/wisccoach-
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Tiirkiye’de Universitelerde Uygulanan Antrenér Egitimi Programlari
Ankara Universitesi Ornegi

Dersin adi
1.y1l

Atatiirk ilkeleri T.

Tiirk Dili LIT

Mesleki ingilizce LI

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
Antrenoérliik meslegine giris
Spor organizasyonu ve yonetimi
BES’e giris

Genel jimnastik

Fizyoloji

Biyomekanik

Genel psikoloji

Yiizme

Atletizm |

2.y1l

Mesleki Ingilizce III, IV

Arastirma teknikleri ve istatistik

Spor psikolojisi

Sporcu beslenmesi

Atletizm 11, Basketbol, Futbol
Hentbol, Voleybol

Secmeli dersler I, II

Top.saat

2,2
2,2
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3,3

3.yul

Mesleki Ingilizce V, VI

Egzersiz fizyolojisi

Psiko motor gelisim

Ozel alan teknik taktik egitimi I
Giires/Sportif ritmik jimnastik
Secmeli IIL IV, V

Spor sosyolojisi

Sporcu saghg

Sporda beceri 6grenimi
Antrenman uygulamasi ve alan testleri
Antrenor egitimi ve ilkeleri

Ozel alan teknik taktik egitimi I

4.y1l

Mesleki Ingilizce VII, VIIT
Rekreasyon

Egzersiz fizyolojisi 11

Sporda kondisyon

Antrenorlik egitimi uygulamasi LII
Antrenman planlamasi

Karsilastirmal antrenor egitim programlar:

Antrenorliik egitimi semineri
Yetenek secimi ve yonlendirme
Kronik hastaliklar ve egzersiz
Secmeli dersler VI, VII, VIII

Top.saat

3,3



Ankara Universitesi BESYO Antrenérliik Boliimii
Programinin Icerik Kategorilerinin Analizi

Alan Bilgisi Derslerti ;

Spor Saglik Alani; 25 saat - %13.5
Hareket-Antrenman; 71 saat -%38.4

Sporda Psiko sosyal Alanlar; 13 saat - %7.0
Spor YoOnetimi ; 6 saat - %3.2

S

or Ogretimi ; 11 saat - %5.9

TOPLAM ; 126 saat - %068.1
Genel Kiiltiir Dersleri ; 41 saat - %22.2
Antrenorlik Meslek Bilgisi Dersleri ; 18 saat - %9.7
GENEL TOPLAM ; 185 SAAT - %100.0




Gazi Universitesi BESYO Antrenérliik Boliimii
Programinin Icerik Kategorilerinin Analizi

Alan Bilgisi Derslerti ;
Spor Saglik Alani; 22 saat - %11.9
areket-Antrenman; 61 saat -%33.0
porda Psiko sosyal Alanlar; 8 saat - %4.3
por YoOnetimi ; 6 saat - %3.2
por Ogretimi ; 55 saat - %29.7
TOPLAM . 152 saat - %382.2
Genel Kiiltir Dersleri ; 16 saat - %8.6
Antrenorlik Meslek Bilgisi Dersleri ; 17 saat - %9.2
GENEL TOPLAM ; 185 SAAT - %100.0
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