PROTEINLER




Protein nedir?

% Yasayan canlilar icin elzem N-lu
ogedir

% Aminoasit denilen gok sayi birimden
olusmustur

% Hucre yapisinin temel organik
maddesidir

zYasamiailgilitner metabolik tepkimede
dogrudan Yada delaviirel alir

2 BUyume icin elzemdir



Protein cesitleri

¢ Dogada cok cesitli protein bulunur
- Canlilarin thrine
- Ayni tarGn bireylerine
- Canlinin doku ve erganlarina
proteinin cesidi farklilik gosterir.
¢ Proteinlerin cesitliligi molektildeki AA
=~ iurs
- Miktari
- DiZilIS Ssiras|
- Molekulfseklindekifiarkiiikiardan llerrgelir




Proteinler yapilarindaki maddelere gore 3
grupta toplanir

o Basit proteinler
- Albumin ve globulinler
- GlUtelinler ve prolaminler
- Skleroproteinler
¢ Bilesik proteinler
- Ntkleoproteinler
- Glikoproeteinler ve mukoeproteinier
- Lipeproteinler
- Fosfoproteinler
- Kromoprotemnler
¢ ltrev proteinler




VUcut proteinleri nelerdir?

¢ Yapisal proteinler (kollajen)

¢ Kontraktil
yetenegine

oroteinler(kasiima
eki proteinler)

¢ Antikorlar(

nlazmada bulunan

Immungloebinler)
o Hormonlar(insulin, bOytme hormoenu)
¢ Plazma proteinleri(albumin, glebulin)

¢ Enzimler(a

¢ BESI PrOtEl
sadlamak'i

milaz lipaz)

nleri(gerektiginde EAA
cinrkullanilacaks proteinier)



Amino asitler

Degisik kimyasal yapida bir koke(R)

bagli en az bir karboksil(COOH) ve en az
b|r amln(NHz)grubundan olusan organik

€0)0);!




¢ Protein molekult aminoasitlerin birbirine
baglanmasiyla olusur

¢ Bir aminoasidin karboksil grubu diger
aminoasidin amino grubuna baglanir

¢ Aminoasitleri birlestiren bu baga peptit
bagl denir

¢ Cok sayida aminoeasitin birlesmesiyle
polipeptid oltusur ve olusan Zincike peptia
ZINCIE deni:



¢ Insanlar ve hayvanlar vicut proteinlerini
besinlerden aldiklari proteinlerdeki amino
asitlerden sentezler

¢ Insanlar ve hayvanlar havadaki ve
toprakdakil azottan yararlanamaz Ve amine
asidin amine grubunu Yapamaz

¢ Insanlar protein yonunden: bitki ve
nayVanlarar muntactirar



Amino asit Hayvan amino asidleri

!

NH}PCO{HZO Hayvan proteini

Protein m
! | A

Bitki ve hayvanda protein olusumu



Amino asitlerin siniflandiriimasi

» Molekullerinin zincir ve halka yapisina gore
- Alifatik
- Aromatik
- Heterosiklik
¢ Cozeltideki reaksiyon ozelliklerine gore
- Notral
— AS|dik
- Bazik



¢ Molekuldeki karboksil ve amino gruplari
saylsina gore

- Monoamino monokarboksilik
- Monoamino dikarboksilik
- Diamino monokarboksilik
- Diamino: dikarboksilik
¢ Biyolojik onemlerine gore
- Elzem amino asitler(eksojen,
temel, esansiyel)
- Elzem elmayan aminoeasitier



Elzem aminoasitler

¢ \Ucutta sentezlenemezler
¢ Zorunlu olarak gidalarla disaridan
alinirlar

¢ EAA tUmunudn gereksinimi karsilayacak
miktarda ve duzenli elarak alinmasi
Zorunludur

¢ Eksikliginde vicut proteinleri veterl
Sentezlenemez, protein dengesi kurulamaz,
MUCre calismasinda ve buyumede
vetersizlik olur



Elzem olmayan aminoasitler

¢ \Ucutta sentezlenebilen aminoasitlerdir




Proteinlerde yaygin bulunan aminoasitler

Elzem A.A Elzem olmayan A.A

— [riptofan — Alanin

Treonin Aspartik asit

Fenilalanin Serin

Lizin

Losin Glutamik asit

Izol6sin Glisin

\/alin rozin

rlisielelln] Prolin

Are)lnlin Hidroksiprolin

Histidin

Arginin



Elzem olmayan aminoasitlerden

¢ Sisteln » Metionin
¢ lrozin » Fenilalanin
verini tutabilir

Metionin intiyacinin Y% s0 U sisteinle
FenialanintRENacInIRE Y650 SiFtroZinle
karsiianapilir



\Ucutta cesitli amino asitlerden alinan amino
grubu, metabolizma sirasinda olusan bazi
molekullere aktarilarak da amino asit
sentezlenir

Gl liamiksaSIEERIRUVIKSSSIE Keteglltamksasit=alanin

Transarminaz enzim)i
Bs vitarmini koenzimi




VUcutta aminoasitlerin sentezi baska
aminoasitlerin varligina baglidir

¢) k=511 Fenilalanini olmadan trozin
yapllamaz




Transaminasyon nedir?

Bir aminoasidin amino grubunumn, amino
grubu ayrilmis baska bir amino asidin
karbon zincirine aktarilarak yeni bir
aminoasit elusmasi olayina
TRANSAMINASYON denir

Bul tip tepkimelere gesitli Transaminaz
enzimleri aracilik eder

ransaminaz enzimier 56 vitamini yardimcl
enzimlerivie calisir

Transaminasyon daha cok karacigerde olur



- \/Ucutta yapilan aminoasitler de elzem
aminoasitler gibi onemlidir

- Elzem A.A. ve elzem olmayan amino
asitlerin tUmu vicut proteinlerinini ve diger
azotiu maddelerins sentezi Icin gereklidir

- Tek aminoasidin eksikligi' yada yetersizligi: bile
VUCUE proteinlernin yeterli sentezinii engeller



Glisin aminoasidi

- vucut proteini sentezinde

- nukleik asit, hemoglobin,
IIEr yapiminda

= Zalkarll maddeleri zararsiz

durtlma getirmeae: kulianilig




Elzem aminoasit gereksinimimgkg)

Aminoasit

Izolodsin

Losin

Lisin
Metionin+sistein
Fenilalanin+trozi
lreonin

Iriptofan

Valin

loplam E.ALA
Histidin

EAVA GEreKsInIm.
Protein gereksinis

Orani

Bebek
3-6 ay

/70
161
103

58
125

37

17

93

/714
28

Cocuk Cocuk
2 Vil 10-12 vil
31 30
/3 45
64 60
27 27
69 27
37 35
12.5 4
38 33
352 261

Yetiskin

10
14
12
13
14

/.

4
10

34




Proteinlerin vucutta kullaniimasi




Sindirim
¢ Proteinler;proteaz, pepton, polipeptid, dipeptid
ve amino asitlere kadar sindirilir

¢ Protein sindirici(proteolitik) enzimler; mide,
pankreas, ve incebarsakta salgilanir

¢ Adizda protein sindirimi olmaz. Ancak mekanik
ezilme ve parcalanmalaria daha genis: bir yuzey.
nalinde kimyasal parcalanmalara hazir hale
gelirler

¢ Protein sindirmimidede: basiar. Mide salgisi
enzimir HEIfe etkinlesir, sindirimi-vasiatir



¢ Bebeklerde midede ayrica enzimi
vardir.Sut proteini kazeinojeni kalsiyum
kazeinata cevirir, sindirime elverisli hale
getirir

¢ Mideden salgilanan gastrin hormonu da
midenin mekanik hareketini artirarak
sindirime yardimci olur

¢ Incebarsakta sindirim pankreas ve ince
barsak enzimlerince olur

¢ Pankreastan salgilanan protein Sindikici
enzimier;

VE

¢ Pankreasin' enzimier proteinlerden; dipeptit,
POlIpEPLIt Ve amino: asit elusturur:



¢ Ince barsadin protein sindirici enzimleri;
aminopeptidaz, dipeptidaz ve tripeptidazdir.
Bu enzimlere denilir

¢ Erepsin enzimleri polipeptid ve dipeptidleri
amino asitlere parcalar

¢ Diyetle alinan lignin, selltloz ve hemisellloz

gibi posa 0geleri pankreas enzimilerinin
aktivitelerini azaltir, sindirimi dusurr

¢ Baklagillerdeki antitiriptik ogelerde sindirimi
engeller

s Lyil pisirme bu ogeler etkinliklerinityvitirirler

¢ Noermal durtimda besinlerle alinan’ proteinin
Y%92-95 kadari sinalrilis



Amino asitlerin emilmesi

¢ Proteinler amino asitlere kadar parcalandiktan
sonra emilirler

¢ Cogu incebarsakta kana emilir
o Emilim basit difuzyon ve aktif tasinma ile olur

¢ Aktif gecis icin oksijen, enerjiive hicrelerde
tasiyicl 6ge gerekir

¢ Amino asitleri arasindaki dengesizlik emilimi
etkiler(ayni miktarlarda metionin, alanin; ve
fenilalanin varliginda metionin alanin ve
fenilalanin emilimini-engeller,metionin az
elmalidir)

» Emilimi gidalara uygulanan isiemierde

etkilen(frtiktozla kompleks yapan lizin frtktolizin

IRCEmilim za?/lftlr BU tEpKIME Protein; ve
karpenhidratiirgldalarinViuksekisida
pIsirilmesinde elusur)

£/



Amino asit metabolizmasi

Kana emilen amino asitlerin gogu karacigere
tasinir

Bir kismi burada tutulur

Bir kismi da cesitli dokulardaki hucrelerin
protoplazmalarina girer

Insulin, testesteron ve buyime hormonu amino
asitlerin htcreye girisini kolaylastirir
\Ucutta serbest amine asit deposu bultunmaz

Doku' proteinleri ve bazi azotlu 6gelerin sentezi
IGIN gereklir elandan ?ogu vikilarak yag ve
kKarbonhidrat gibikullaniir

Hucresellproteinler Belirliraminoerasit havizun
elUusturtr Ve IStERNEN zamanda gereksinimil karsilar

Haviizdakitamino: asitler stkreklirdegisimr icindedir
Ve aralarndardinamiksdenge: Vardir



VUcutta kullantlan amino asitler G¢
sekilde saglanir

¢ Doku proteinlerinin yikimi sonucu serbest
duruma gecen amino asitlerden

¢ Protein sindiriminden sonra kana gecen
aminoasitierden

¢ Birbirine cevrilen ve vucutta yapillan amine
asitlerden



Amino asitlerin kullanim yollari

+ VUcut icin gerekli proteinlerin
sentezinde(doku proteinleri, kan
oroteinleri,enzimler, hormonlar, sut

oroteinleri)

¢ Protein olmayan azotlu maddelerin
sentezinde

¢ Amino asitlerden deaminasyonia olusan
amonyak ve keto asitler degisik amaglarla
kullaniliFlar

AMING: asit SAmenyak+Ketorasitier




- Amino asitlerden olusan amonyak
.amino asit yapiminda
.Ure, nukleik asit ve glutamin
sentezinde kullanilr

- Amino asitlerden olusan keto asitler
.yapisina amine grubu alarak bazi aminoe
asitlerin sentezini saglar
karbonhidrat Ve yag asitierimetabolizmasinin
dra urtinlerine cevrilerek Krebs halkasina girer
eneri elusturur
Karbonhidrat Ve Vaga donustrler



KARBONHIDRAT |

m—-—-“"—“"—‘) mevxkASxt G Gliserol é—dw

Yag Asxdl.

Aseul CoA PROTEIN
(:ku!oaseﬁk

Fumaﬁk Asit b Sltnlc Asit

N m

Proteinlerden enerji olusumu,karbonhidrat ve yaglarla iliskisi



¢ Bazi amino asitlerinden dekarboksilasyonla
onemli gorevleri olan aminler
olusur(histidinden histamin, triptofandan
serotonin olusur)

¢ Amino asitlerin herbirinin 6zel gorevieri ve
kullanim sekilleri vardir

Ltriptefandan niasin; sentezlenir
trezinden troit hormenu sentezlenir
.argininden: ure Vapilir

JMetionin: metil Vericlr elarak gorev: Vapal:



Amino asitlerin gorevlerini yapabilmesi ve
vucut proteinlerinin sentezlenebilmesi icin

¢ Amino asitlerin dengeli ve sUrekli alinmasi
gerekir

¢ Bir yada birkac E.A.A bile yetersizligi,
veterli olan amino asitlerin protein
sentezinde elverisli kullanimini engeller

¢ Eksik amino asitler belli surede
tamamlanmazsa, digerleride etkili bicimde
kullaniiamaz. Bu sure 4-6; saattir




Proteinlerin islevieri

¢ Canliigin temel 6gesidirler. Buyime, gelisme,
onarim, vUcut calismasi icin gerekli her turlt
yvasamla ilgili olayda etkindirler

¢ Dietteki proteinlerin amino asitler; enzimlerin,
hormonlarin, hemoglobinin, plazma proteinlerinin
surekli yapilabilmesi i1cin gerekli hammaddeyi
saglar

¢ Protein enerji kaynagidir. 1g protein 4 kalori Verir

¢ Proteinler kan plazmasinda, beyin-omurilik
SiVisinda Ve Darsak salgllarinda tampoen gorevi

vapar ve busivilarin: pHlarinin sabit kalmasina
Vardimei olur

¢ Kandaaclar, bDircok nermon Ve lipidier
protenleriertasinir



Azot dengesi nedir?

¢ Vicuttan degisik yollarla surekli azotlu
madde kaybi olur

¢ VUcuttan atilan bu azoetlu maddelerin
kaynagdi proteinlerdilr

¢ Atilan ve kullanilani karsilayacak miktarda
ve kalitede protein alinmalidir

¢ AliInmazsa vucuttaki azmiktardaki' yedekte
tukendikten senra hucrelerin yapisal
pProteini parcalanis

¢ BU dUrtmvUcut calismasini Dezar:



- VUcuda proteinlerle alinan azot miktari,
cesitli yollarla vucuttan kaybedilen azot
miktarina esitse, alinan atilani
karsiladigindan azot dengelenmis olur.
Bu duruma * “ denir.

- Kaybedilen azot vicuda alinan azottan
coksa, alinan atilani
dengeleyemediginden, durtm ®

“(hegatiirazet dengess)
olarak ifade edilir

- Proteinlerleralinan azot, atilandan
COKSa, VUCcUtEar DI miktarazot Dikkimi
eluyordur: Burdurtm (PozItiFazot
dengesiH olarakiifiadereailir



Azot dengesinin kurulmasi ve pozitif azot
dengesi

¢ VVUcuda yeterli miktarda protein ve her
elzem amino asitinden alinmasi zorunludur

» Buyume doneminde, hamilelik gibi ozel
durumlarda, hastaliklardan ivilesme
surecinde birey pozitif azot dengesi icinde
olmalidir

o Normal durtumdaki yetiskinler icin azot
dengesinin kurulmasi yeterliair

¢ Hangl yasi ve durumda elursa olstn azot
dengesizligit sakincalidir



Zorunlu azot kaybi

¢ Bir sure, hic protein alinmasa da
vUucuttan azotlu madde kaybi olur

¢ Enerji degeri degismeyen proteinsiz
diyet verilen bireylerde, ilk glnlerde
azot kaybl yuksek olur; gittikce
azalarak tc gunden; sonra
degismeyen duzeye iner

¢ BU sekilde en az azot kaybi, vicudun

air



VUcudun gunluk zorunlu azot kayb!

Kayip yolu Kilo bas.kay.(mg) Bazal met.kal.
Erkek Kadin Bas.N kaybi(mg)

Idrar 37 34 1.40

Diski 12 11 0.40

Deri 3 2. 0.12

Oteki yollar 2 2 0.08

TOPLLAM 54 49 221010




Protein ihtiyaci

¢ VUcudun gunlik kaybettigi azot miktari
vucut cussesine, bazal metabolizma hizina
ve bireyin iginde bulundugu kosullara gore
degisir

¢ Normal durumdaki yetiskinlerin ginluk en
az protein ihtiyacl zoerunlu azoet kaybini
karsilayacak kadardir. Buda Kilo basina
erkekler icin 54mg, kadinlar icin 49mg dir

¢» BUylme sUreci ayrica protein: alimi
gerektirir

¢ Bireysel ayricaliklar ve olcumierdeki
vanilgl payi dikkate alinarak gunitk
ortalamar azoet kaybi Kiler Dasinar erkekier
iRt Silmg), kKadinlaricin: 8Smgr kabul
edilmistir



¢ Proteinlerin ortalama %16 siI azottur

¢ Buna gore, yetiskinlerin gunlik en az protein
ihtiyaci kilo basina
Erkekler icin 0.57gr/kg/gun(91x6.25)
Kadinlar igin 0.52gr/kg/gun(83%6.25)

¢ Azot dengesinin kurulmasini saglayacak bu
degerler, vicutta tam olarak kullanilan
ICINdIr
¢ Protein intiyacinin tamami ornek: proteinie
Karsllanamaz
¢ Karisike besinlerie alinan: proeteinin: kalitesi
Ornek: proteinierin kalitesine rgore dusuktur




¢ Bu nedenle diyet proteininin
kalitesine gore duzeltme yapilir.

¢ Bu dlzeltme diyet proteininin
amino asit puani ve
sindirilebilirligi hesaplanarak
vapilir

Bul sekilde belirlenen protein
duzey
elarak tanimianis



Degisik yas gruplari igcin guvenilir protein alim

duzeyi
Yas(yil) | Prot. g/kg beden agr. |Bitkisel agirlikii
_ Iyi kalite(et,stt,yum) besinler
Tk il 1.86-1.48 2.97-2.37
1-3 1.26-1.13 2.02-1.81
4-5 1.09-1.06 1.74-1.,70
610 1.02-1.01 1.63-1.61
11-18 1.00-0.80 1.60-1.28
yetiskin 0.75 1.20




Bireyin protein gereksinimi hangi durumlarda
artabilir

» Hamilelik ve emziklilik(hamilelikte gunde 6g, emziklilikte
15g ek yapilir)

& Atesli hastaliklar, kansizlik, ameliyatlar,yara yanik,uzun
sureli diyare, tireit bezinin asiri calismasi

¢ Enerji proteinin kullaniimasini etkiler.Bireyin oncelikie
yeteri kadar enerji almasi saglanmalidir.Dengeli bir
diyette enenjinin %410-151 proteinden; saglanir:

¢ lleplumdakirkisilericin protein miktari salik verilirken
yemekierin pisifimesiive yenmesi esnasindaki artikiarin
da dusunulmesiigerexkir

¢ BUyUmesi geri kalan cocukiarin protein gereksinmes|
Biraz daha fazladir Kaybelan 19 dokunun tekrar
kazanimi 0.23g/ ek protein aliminirgerektirir



Protein yetersizligi

& Protein yetersizligi, vucudun protein dengesini negatif
duruma getirir

¢ \ucut kendi dokularini kullanmaya baslar
¢ Buyume durur
& \Vucut agirligr azalir

¢ VUcut direnci azaldigindan hastaliklara yakalanma
olasiligl artar hastaliklar uzun surer ve agir seyreder

& Protein yetersizligi miktar ve kalite yontunden enemiidir
¢ Cocuklarmutiaka bir miktar iyi kaliteli protein almalidir

¢ Cocukluk cagindarbesinlerle alinan azotun %3339 unun
EAA, yetiskinlerde 1se Yo 19 1ninf EAATden saglanmasi
QEreKIr

s EAAWVELEnnce Vucudaialinmazsa Vucut dokulamiicin
protein senteziyavasiar

¢ Preteinryetersiziigiraenellikiereneniyetensizigiiie gorulur



da sakincalidir.
Gereksinimin iki' katindan cok protein
alimi idrarla kalsiyum atimini

artirir. Karaciger ve bobreklerin ure
Vapma Ve atma yukund arttirr




Protein kaynaklari

¢ Nisasta, yag, seker gibi aritiimis olanlarin
disindaki hayvansal ve bitkisel besinlerde
protein bulunur

¢ Besinin turtne gore icerdigi protein
miktari, proteinin cesiti ve vucudun
bundan vararlanma derecesi degisir

¢ Yumurta, etler, su trtnleri, stt ve urunler
Protenin en Iyi kaynaklarldlr

& Soya fasulyesi, fasulye, nohut, mercimek,
pezelye, bakla gini kur baklaglller Ve
Vagli tohumlar da proteince zengindir

¢ llaze  meyve Ve sebzelerletaniliariyi
protein kaynagl sayilmazlar



Bazi gidalarin protein icerikleri

Hayvansal gida Protein % Bitkisel gida Protein %

Yumurta 13 Kurubaklagiller 27-3%
Et 15-20 Kuruyemisler 9-24
Organ etleri 15-27 Tahil Granleri 8-11
Balik 19-24 Ekmek 6-10

Kabuklu deniz 10-18 PIFING /.
Hayvanlari Taze sebze(cogu) 0,5-1,5
Sut 3-4 Taze meyve(cogu) 0,2-0,8
Pevnir 15-25 Patates 1,8




Protein kalitesi

Proteinin kaynagina ve tlrune gore,
vucutta kullaniima durumiari
farklidir.Proteinden vicudun

Vararlianma derecesi -
“ olarak tanimianir



Proteinlerin kalitesi

¢ Proteinin bilesimindeki amino
asitlerin cesit ve miktarina

¢ Sindirim ve emilme durumuna
gore degisir

,Vicudun proteinden
vVararianma Ya da Vicut proteinlerine
GCevrilme derecesini gosterir



Ornek protein nedir?

Elzem amino asitleri yeterli ve dengeli
olan; sindirim ve emiliminde kayba
ugramayan Ve vicut proteinlerine kolay
dontsebilen proteinlerin kalitesi
yuksektir.

Kayip vermeden kullanilarak viucut
proteining Gevrilen proteine
denir



Bazi gida proteinlerinin ortalama kalite derecesi

lle sinirli elzem amino asitleri

1 Gida

Sinirli E.LALA.

Yumurta
Sigir eti
Inek sutw
Balik
Patates
PIFIRG
Bugday
MISIIE

S.A.A.
S.A.A.
Iriptofan
SIAWAE

1NZIR
INZIR
liFiptofian

15010
10
/'S
7/5-83
70=71
67-75
5)0)=45)%
45-56

Kalite %




\Ucut proteinlerine cevrilme orani
% 75-80 dolayinda olan
proteinlere
denir.

Vicudun yararlianmarorani %75in
altinda olan; proteinler s Fisn

s [ proteinierair:




¢ Elzem amino asit oruntidstnin uygun
olmayisi
¢ Sindirimlerinin yetersizligi

SIRAIEM eraniar
HayVansal proteinierin: %95-938
Tanil proteinlerinin: % 78-85
KUkt baklagils proteinierinin: %78 dir



Sinirli elzem amino asitler

Bazi proteinlerin kalitesinin disuk olmasinin en
onemli nedeni elzem amino asitleri yetersiz ve
dengesizligidir.

Proteinde yetersiz olan, vucudun proteinden en
(st duzeyde Vararlanmasini engelleyen ve
azaltan elzem amino: asite

denir:

Ornek proteine gore, bir proteinde en yetersiz
dlzeyde olant " elzem ™ amine:  aside birinc
GEFECEG ENELERSIZCIZEMPAIMINOMASIt” denir



Bazi gida proteinlerinin elzem amino
asit miktarlari(mg/1g N)

Amino Yumurta | Inek Sigir eti | Bugday
asit (mg) |Sutd (mg) | (mg) Unu(mg) |

I1zol6sin 415 407 332 262
Losin 553 630 515 447
LiZin 403 496 540

Eenilalani 365 Sl 256 322
{rezin 262 323 212 174
S.A.A 346 1192
direenin 317 292 275 174
Irpteian 110)0 )0 /5 )°)
\/alin 454 440 345 262




Protein kalitesini etkileyen etmenler

¢ Enerji ihtiyacinin karsilanmasi
¢ IsI etkisi
-vararll etki
-zararll etki
¢ Besin ogeleri yetersizligi
¢ Besin hazirlamal ve tuketimindeki
vanlis uygulamalar



Protein kalitesini belirleme yontemleri

¢ Biyolojik degerlendirme

-Protein elverislilik orani(PER)
-Proteinin biyolojik degeri(BY)

-Net protein kullanmmi(NPU)

-\Net divet protein enerji Y%o(NDpEYs)
¢ Kimyasal ptanliama




Protein elverislilik orani(PER)

Tuketilen protein ile toplam agirlik artisi
arasindaki iliskiden yararlanan bir
yontemdir



Proteinin biyolojik degeri(BV)

\/Ucutta tutulan nitrojen miktarinin
emilen nitrojene oraninin % olarak
ifadesidir

VUucutta tutulan N, vicuda alinan N‘den diski ve idrarla
atilan N-miktar cikarilarak

Emilen N, alinan N‘den diskiyla atilan cikarilarak belirlenir



BV =1I-(F-Fx)-(U-Ux)/I-(F-Fk)

=[Deney sirasinda tuketilen toplam N
=Diski ile atilan toplam N

- =Diski ile atilan endojen N

| =ldrarla atilan toplam N

|| =ldrarla atilan endojen N



Net protein kullanimi(NPU)

Proteinin sindirilebilirlik 6zelligi dikkate
alinarak BV 'nin duzeltilmis seklidir

NPU=[I=(F=Fk)-(U=Uk)/I=-(F=-FE X[ I=(F-FEx) /1]

NPU=1- (F-Fr)-(U-Ur)/ I



Net diyet protein enerji % si(NDPE%)

Bu degeri bulmak icin
- diyetin proteinden gelen kalorisi
- diyetin toplam kalorisi
- net protein kullanimi veya kimyasal
puUani belirlenir

IHesaplamal BURdan: senkaryapilir



=(Besin pro.enr./Besinin top.enr)xNPU
Kim.puan

_ .. rr: q:; .o,r . .. ‘(7 Cuf Ol-n.n

Sfdenr az olmamalidir
= Yetiskinler icin ise; 5 olmasi bile yeterliair




Kimyasal puanlama

¢ Biyolojik degerlendirmelerde, canlilar
tizerindeki calismalarin gucltgi
sonucu gelistirilmistir

¢ Bu yontemde bir gidanin elzem A.A.

Bilesimiornek proteinin elzem
A.A.lerivie kiyaslanir



Kimyasal puanlamada

¢ Gidanin yapisindaki elzem amino
asitlerin(E.A.A.) miktarlari bulunur

& Bu miktarlar teplanarak toplam E.A.A miktari
pelirlenir

¢ Her bir E.ALAL In toplam E.A.A. orani alinir.

& Ayniisiem yetiskinler Icin  ornek protein olan
yumurta protemin EAAL lerticin yapilir

¢ Protein kalitesiioletiecek gidadaki-herhir EJAAS
N teplamiECATAL erani yumurtaninkine: eranlanir;

¢ Bulunan 100 den kucuk degenier nl
\Verl
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