BOLUM 13: SPOR ALANLARI

BOLUM-13

Spor Alanlar

1. Futbol Sahalan

Osmanli Devleti’nin son devrinde cemiyet yiiziinden,modern futbol ilk defa 1895°te Izmir’in
Bornova semtinde, ticaretle ugrasan Ingiliz gengleri tarafindan oynanmastir.
Ik Tirk kuliipleri; Besiktas, Galatasaray ve Fenerbahge’dir.

Max. Min. Ol¢iiler
Ogrenci Futbolu|70x40m 40x20m 44x22m
Salon Futbolu |50x25m 40x20m 44x22m
Futbol 120x90m 90x45m 105x70m

Sekil 1.1: Futbol sahalarinin 6lgiileri.

Ovun Alanimn Isaretlenmesi

e Oyun alani ¢izgilerle belirlenmistir.Bu ¢izgiler ait olduklari alan1 sinirlayan ¢izgilerdir.
Oyun alanin ¢evreleyen iki uzun ¢izgi, tag ¢izgisi olarak adlandirilir. Kisa olanlar ise
kale cizgisidir.

Biitiin ¢izgiler en ¢ok 12cm genisliginde olmalidir.

Oyun alani orta saha ¢izgisiyle ikiye ayrilmistir.

Orta nokta, orta alan ¢izgisinin orta noktasindadir.

Cevresine 9,15m capinda bir daire ¢izilmistir.

Prof. Dr. M. Halim PERCIN Ankara Universiitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig1 Boliimii
Peyzaj Konstriiksiyonu 2 Ders Notlari



BOLUM 13: SPOR ALANLARI

1.1. Kale Alam

Kale cizgisinden, her iki kale direginden 5,5m uzakliktan oyun alaninin i¢ine dogru 5,5m
uzunlukta iki ¢izgi ¢ekilir ve bu ¢izgiler kale ¢izgisine paralel bir ¢izgiyle birlestirilir. Bu
cizgilerle ve kale ¢izgisiyle sinirli alan kale alanidir.

1.2. Ceza Alam

Kale ¢izgisi tizerinden, her kale direginden, 16,5m uzakliktan kale ¢izgisine dik 16,5m
uzunlukta iki ¢izgi ¢ekilir ve bu ¢izgiler kale ¢izgisine paralel bir ¢izgiyle birlestirilir. Bu
cizgilerle ve kale ¢izgisiyle sinirl alan penalt1 alanidir.

Ceza alaninda, kale direklerinin arasindaki ¢izgiden 11m uzaklikta ve tam orta hizasinda
bir penalt1 noktas1 bulunur. Her penalt1 alaninin disina, merkezi penalt1 noktasi olan 9,15m
capinda bir yay ¢izilir.

1.3. Bayrak Direkleri ve Kose Yay1

Kose direkleri ucu sivri olmayan, yiiksekligi 1,5mden algak olmamak sartiyla bir bayrakla
oyun alaninin tiim kdselerine konur. Bu bayrak direkleri istenirse orta saha ¢izgisi
kenarlarina da tag ¢izgisinden en az 1m uzakliga yerlestirilebilir.

Her korner bayragina oyun alani igine 1m ¢apinda yarim bir yay ¢izilir.

1.4. Kaleler

Her kale diregi 12cm’yi gegmemek lizere esit kalinliktadirlar. Gol ¢izgisi kale direkleriyle
esit kalinliktadir. Aglar kale direklerinin arkasina kaleciyi rahatsiz etmeyecek sekilde
direklere ve yere saglamca tutturulur.

Kale direkleri beyaz renkte olmalidir. iki direk arasindaki mesafe igten ice 7,32m; Ust
diregin alt kenarinin yerden yiiksekligi 2,44m’dir. Kale direkleri topraga saglamca
sabitlenmelidir. Portatif kaleler ancak bu sart1 saglayabiliyorsa kullanilabilir.

Futbol sahalariin aydinlatmasinda 1800-2000 W’lik projektorler kullanilir. FIFA ve
Uluslar Arasi Elektrik Komitesi (IEC) tarafindan belirlenen lux degeri ortalama 1400-
1600lux’tur. Tribiin 6zelliklerine gore futbol sahalari iki sekilde aydinlatilir:

e Direk Sistemleri ile (4 Kse Sistem):
Tribilin yliksekligi 15-20m’nin altinda ise direk sistemleri ile aydinlatma
yapilir.Aydinlatma direkleri 35-50m arasinda degisen uzunlukta olup futbol sahasinin 4
kosesine yerlestirilir.

e Tribiin Ustiinden Aydinlatma:
Tribiin yiiksekligi 20m’nin {izerinde ise tribiin {istiinden aydinlatma sistemi kullanilir.

Prof. Dr. M. Halim PERCIN Ankara Universiztesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig1 Béliimii
Peyzaj Konstriiksiyonu 2 Ders Notlari



BOLUM 13: SPOR ALANLARI

70 (ya da en az 60-45 m)

,‘ Kisa Kenar ,‘

7.32

|

Ceza sahasi yayi

5.50
S

16.50
16.50

Kenat tag cizgisi

Orta saha ¢izgisi @
&
\>/ 1.50

Engok 120 men az 90 m

55 m (60-45 m)

Q
&

Penalti ceza sahasi
Onsekiz

Kale sahasi
Altjpas

| | | |
| 1650 | 732 | 1650 |
i 1 ki

11.00

Sekil 1.2: Futbol sahasi.
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KALE DIREGI DETAYLARI

0.53
- 0.12 cm _
i
\
< \
N
N N\
\
A\
A
7.32 1.50

Sekil 1.3: Kale diregi

KALE DIREGI TESBIT DETAYI
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Sekil 1.4: Kale Diregi Tespit Detay1
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Sekil 1.5: Futbol sahalarinda yesil saha kesiti.
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DOGAL GiM ARENA STADI FUTBOL SAHASI iG KANAL ALT YAPI DETAYI

NOT: KULLANILACAK GAKIL, KUM , ZEOLIT VE TORF MALZEMELERI IDARE TARAFINDAN ONAYLANDIKTAN SONRA KULLANILACAKTIR.

Sekil 1.6: Akdeniz bolgesi icin yesil saha kesiti.
-
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DOGAL GIM SAHA YUZEY1
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DOGAL GIM ARENA FUTBOL SAHASI DIS{GEVRE) KANAL ALT YAPI DETAYI

NOT: KULLANILACAK GAKIL, KUM, TORF VE ZEOLIT MALZEMELERI IDARE TARAFINDAN ONAYLANDIKTAN SONRA KULLANILACAKTIR.

Sekil 1.7: Yesil saha dis kenar1 drenaj sistemi

2. Voleybol

Voleybol oyunu William MORGAN tarafindan diisiiniilmiistiir. edilmistir. Basketbol
oyununun oynanmaya baslanmasindan sonra , Morgan bu oyunu inceleyerek kendi oyununu
yaratt1 ve bu oyuna “MINTONETTE * adin1 verdi. Daha sonra voleybol adin1 alan oyun 1900
yilinda 6zel tasarlanmig bir topla oynanmaya baglandi. Alt1 kisilik takimlar 1918 yilinda
standart hale geldi.1947 yilinda Uluslararast Voleybol Federasyonu kuruldu ve 1949 yilinda
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi voleybolu olimpiyat oyunlarina dahil etti.

Voleybol, file ile ikiye boliinmiis bir oyun alani iizerinde iki takim tarafindan oynanan bir
spordur. Oyunun amaci, topu filenin iistiinden gecirmek suretiyle rakip alana gondermek ve
rakip takimin ayn1 amaca ulasmasini dnlemektir.Top oyuna servis ile sokulur, servisi atan
oyuncu topu filenin {izerinden rakip alana gonderir. Oyun topun oyun alanina degmesi, harice
gitmesi veya bir takimin hata yapmasina kadar devam eder.

Voleybol sahasi zemini. yapim asamasinda:
e Sahanin yapilacag alanin tesviyesi igveren tarafindan yapilir.
e Sahanin etrafina 20x60 cm ¢evre hatili doniiliir.
e Hatili biten alanin ¢evresinel5 cm 4-5 nolu micirli blokaj yapilir ve sikistirilir.
e Blokaj yapilirken igerisine drenaj borular1 3 m ara ile dosenir.
Sikistirilmis blokaj tizerine 15 cm mekanik stabilize.
* Buislemler sirasinda sahaya binde 6-8 egim verilir.
e Egimi verilmis alan iizerine asfalt veya 10 cm beton atilir.
Kaplamas1 biten zeminin akrilik kaplama ve ya tartan kaplama yapilir.
Oyun ekipmanlari monte edilir.
Saha etrafina 4m yiiksekliginde tel ¢it yapilir. Istenirse saha aydinlatmasi yapulir.
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Sekil 2.1: Voleybol sahas1 6l¢iileri.
—File yuksekligi
Gergi teli Erkekler 243 Genc Erkekler 224
. - Bayanlar 224 Genc bayanlar 210
File gergi teli
Beyaz bant 5 cm
r File uzunlugu 9.50 m
0.75 0-29 Gergi teli
‘ 0.70 1.00 9.00 L 1.00 0.70 ‘

Sekil 2.2: Voleybol Filesi
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3. Atletizm

Yunanca’da “kavga, miicadele, savas” anlamindaki “athlos” kelimesinden gelen 5000
yillik tarihe sahip atletizm; kosu, atma ve atlama dallarin1 kapsayan, ¢cok yonlii gelisim
gerektiren kurall1 bir spordur.
Atletizm, Tiirkiye’de ilk yapilan sporlardan biridir. 1870 yilinda Galatasaray Lisesi’nde
Beden Egitimi Ogretmeni “Curel”, dgrencilerini iyi havalarda Kagithane Cayiri’na
gotiirerek onlara kosular, atmalar, atlamalar gibi atletizm branslarini1 6greterek atletizmi
ilk defa yurdumuza sokmustur.

e Atletrizm Pisti Standartlar1. Standart kosu pistinin uzunlugu 400 metredir.

Pist, iki paralel diizliik ve ¢aplar1 36,50 metre olan iki donemecten olusur.

200 m
300 m.

VARIS

60 m.

‘w oot
w oo

Sekil 3.1: Atletizm sahasi.

+ Pistin i¢i yaklagik 5 cm yliksekliginde ve 5 cm genisliginde uygun bir bordiir
malzemesiyle sinirlandirilacaktir.

* Bordiirsiiz pistlerde i¢ kenar 5 cm genisligindeki cizgiler ile markalanacaktir. Ayni
zamanda 5 m araliklarla bayrak dikilecektir. Bayraklarin zeminle arasindaki ag1 60°
olacak sekilde yerlestirilecektir.

* Pistin iki beyaz ¢izgisi arasindaki mesafe 1,22 metredir.

 Pistlerin yatay egimi i¢in maksimum tolerans 1/100’{i asmayacak ve kosu yoniindeki
tiim egim 1/1000’1 agmayacaktir.

-
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* Yarisin start1 5 cm genisliginde beyaz ¢izgi ile gosterilecektir.
» Start ¢izgisi kavisli olacak; boylece tiim kosucular, finise ayn1 mesafeden start
alacaktir.

3.1. Engelli yarislar

» Engeller, metal veya uygun diger bir malzemeden imal edilirler.
* Engel, her yars i¢in yliksekligi ayarlanabilir nitelikte olmalidir.
Engellerin genisligi 1,18-1,20 metre olur ve maksimum taban uzunlugu 70 cm
olmalidir. Engellerin toplam agirlig1 10 kg’den az olmayacaktir.
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Sekil 3.2: Yaris engeli
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4. Tenis

Tenis sahasi yapilirken,
e Sahanin etrafina 20*60cm ¢evre hatili dontiliir.
Hatil1 biten alanin igerisine 15c¢m 4-5 nolu micirla blokaj yapilir ve sikilastirilir.
Blokaj yapilirken igerisine drenaj borular1 3m ara ile dosenir.
Sikistirilmis blokaj iizerine 15¢cm mekanik stabilize konulur.
Bu islemler sirasinda sahaya binde 6-8 egim verilir.

O 50 cm Yesil renkli
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Ozel tabaka (5 cm)
R Silindirlenmip kum (3cm)
R ' ' % | 35 Cakil (7cm)
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Sekil 4.1: Tenis sahas1 zemini

4.1. Kortun kisimlan

Alley: Tekler ve ciftler kenar ¢izgileri arasinda kalan alan.

Arka kort: Kortun dis ¢izgileri arasinda kalan ve oyuncularin uzun toplari karsiladiklar
alan.

Dug ¢izgi: Fileye paralel kortun her iki disinda bulunan ,oyun alaninin enine sinirin
belirleyen ¢izgiler.Servisler bu ¢izginin disindan atilir.

Orta ¢izgi: Servis sahalar arasindaki ¢izgi.

Servis sahasi: Servis atici,ilk vurusunu sagdan yapmak zorundadir.Orta ¢izginin dig
cizgiye denk gelen yerinin sagindan vurus yapilir ve karsi sahanin sag kisminda seker.
Foreco-urt: File ile servis sahasi ¢izgileri arasindaki alan.
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Otra kort: Servis ¢izgisine yakin alan.

Sol Kort: Orta ¢izginin solundan disa,fileden disa kadar olan alan.

No Man’s Land: Das cizgi ile servis ¢izgisi arasinda kalan kortun arka yarisi.

Servis Cizgisi: Fileye paralel,merkez ¢izgisi ile kenar ¢izgilerini birlestiren ¢izgi.Servis
alaninin sinirini belirler.

Servis Kenar Cizgisi: Servis alaninin kenar siniri.

Tekler Kenar Cizgisi: Tekler kortu kenar ¢izgisi.

Ciftler Kenar Cizgisi: Ciftler kortu kenar ¢izgisi.

4.2. Kortun yiizey tiirleri

B Toprak kort: Yiizeyi kirmizi kille kapli,kirik tag ve tugla katmanlarindan olusan kort
tirtidiir.

B Cim Kkort: Bakimi ve yapimi pahali oldugundan gok ¢ok az vardir.lyi bir drenaj
gerektirir.Ancak oyun i¢in hizli bir sahadir.

B Sentetik kort: Suni ¢im,polilirethan,sentetik kauguk veya sentetik malzemeler ile
kaplanmig kortlardir.Bu tiir kortlarda oyun malzemeye gore hizli veya yavas olur.

B Sert kort: Asfalt veya beton kapli kortlardir.Oyunun hizi kaplamanin piiriizliiligiine
gore degisir.Asfalt iizeri boyali1 kortlar hizli olur.

4.3. Kortun élgiileri

B Ciftler. .o 10.97%23.77m
B TeKIer o 8.23*23.77m
B Yandaki mesafeler........c.ccccoovrviiiiniiinciiiiiee 3.56m

B Turnuvalarda yandaki mesafeler.......................... 4.00m

B Arkadaki mesafeler..........ccccccvvevviinincieiienn, 6.41m

B Turnuvalarda arkadaki mesafeler......................... 8.00m

B ki kort arasindaki MeSafe.............cccovvveevirecrrnnnn, 6.00m

B Ortada file yliksekligi.......cccoooeviiiiinniiiiiiies 0.915m

B Direklerde file yiiksekligi.......c.ccoovevvreruienrrenennen. 1.06m

B Top tutan tel orgii yiiksekligi........ccooueriieninnnennne. 4.00m

B Delik araliklar1 4cm olan ve 2.5mm’lik tellerden meydana gelen tel orgii.
B Uzun kenar boyunca 10m suni aydinlatma.

Turnuva standartlarina uygun bir tenis kortu i¢in 18.27*36.57m=668m alan gerekir.

B Kortu ikiye bolen filenin orta boliimiinde yerden yiiksekligi 0.91m’dir.Bu yiikseklik
direklerde ise 15.24cm daha yiiksektir.

44. Zemin cesitleri
B Dogal zeminler:Ust zemini dogal ¢im olan zeminlerdir. Yagmurda kayganlastigindan,

yagmur dinene kadar iistli kapatilmazsa tenis oynanamaz. Topun hizlandig1 zemindir.
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B Kiremit tozlu zeminler: Giiniimiizde nakliye sorunu yoksa dogal tenis zeminleri
kiremit tozundan yapilmaktadir. Yasam siiresi omiir boyudur.Su ile nemlendirilmesi
gerekir.Kiremit tozlu zemin topu yavaslatir ve bunun sonucu olarak maglar goreceli
olarak daha yavas gecer. Tamiri ¢cok kolaydir ve tenis sahasi tamiri sonrasi,ilk
yapildigi 6zelligine getirilir.

B Kiremit tozu karisimi toprak zeminler: 1909’lu yillardaki toprak zeminlerdeki
drenaj ve camurlagma problemi o yillardaki tenis anlayisina gore,kiremit tozu karisimi
kullanarak giderince kismen her tiirlii havada oynanabilen dogal toprak zeminin
temellerini ortaya atiyor.

B Toprak zeminler: Cim kortlarin yagmurda kayganlagsmasi dezavantaji, 1878 yilinda
Renshaw isimli iki Ingiliz kardes tarafindan kesfedilen toprak zeminde ¢éziildii. Ancak
drenaj problemi nedeniyle camurlagma s6z konusuydu.

B Yoresel toprak zeminler: Toprak zeminlerde fazla malzeme kullanildigindan nakliye
gideri 6nemlidir.Bu nedenle belli yerlerde 6zel dogal topraklar karigim olarak veya
pisirilerek dogal zeminde {ist zemin olarak kullanilir.

B Amerikan tas kirigi zeminler: 1930 yillarinda tas kiriklarindan /yesil,mavi,kirmizi)
drenaj gorevini yapabilen sistemler ve zeminler gelistirildi. Amerika’da saygin tenis
kuliiplerinde binlerce yesil,mavi,kirmizi tas kiriklarindan dogal tenis zeminleri yapildi.

B Sentetik zeminler: Sentetik ve akrilik boya asfalt veya beton tizerine olusturulan
plastik esasli bu zeminler, beton veya asfalt lizerine direkt akrilik boya veya zemin
yumusatici ara kimyasal katmanlar kullanilarak olusturulur.

B Akrilik boyah zeminler: Akrilik esasli zeminlerin en biiyiik diismani yagmurdur.Su
gecirimliligi olmadigindan egimli olsa dahi su biriktirir ve sik sik kurutulmasi gerekir.
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Sekil 4.2: Tenis sahasi
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Sekil 4.3:Cevre Cit Detay1
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Sekil 4.4:Cevre Cit Detay1 direk baglantist
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Sekil 4.5: Ag diregi baglant1 detayi
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5. Basketbol

Basketbol Tiirkiye'de ilk defa, 1904 yilinda Amerikan Robert Koleji 6grencileri tarafindan
oynanmistir. Bilinen ilk resmi miisabaka 1921 yilinda Yiiksek Ogretmen Okulu
ogrencileri ile Istanbul'da yasayan Amerikalilar arasinda olmustur. 1923 yilinda ilk resmi
spor teskilat1 olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki kurulmasi ve yine 1927 yilinda
Halkevlerinin kurulmasi, bu spor dalinin biitiin yurda yayilmasinda etkili olmustur.

YAZT HAKEMI YERI

L1 L1 L1 ]

1400
1
1800

() "

EE

28500

2600

Sekil.5.1:  Basketbol sahas1 ol¢iileri.

Basketbol oyun sahasiin metre cinsinden biiyiikliikleri agsagidaki gibidir.

AZAMI [EN AZ DOGRU OLCU
BOY 28m 24m 26m
[EN 15m 13m 14m

Sekil 5.2: Saha olgtileri

Sahada boyuna olan sinir ¢izgilerine yan ¢izgileri denir. Sahada enine olan sinir ¢izgilerine ise
dip ¢izgileri denir. Oyun ¢izgileri 5 cm kalinlikta boyanir.
[
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5.1. Pota

Oyun sahasinin iki basinda birer tane olmak tizere, iki adet pota bulunur. Potanin pargalari:
Bir adet ¢arpma levhasi (panya),

Bir adet gember ve cember tespit plakasi,

Bir adet cember filesi,

Bir pota tasiyict govdesi,

Koruyucu yastiklama.

YVVYVYYV

155

30 5 CARPMA LEVHASI

6O o0 T’f J

POTA

6;;

£15° 2TASIYICI AYAK

Sekil 5.3: Basketbol bota 6lgiileri.

5.2. Cember.

Cember, som ¢elikten imal edilmelidir.i¢ ¢ap1, minimum 450 mm., maksimum 457 mm.
olmalidir. Filelerin baglanti elemanlarinda, herhangi keskin bir kenar veya bosluk
bulunmamalidir. Cember, ¢arpma levhasinin iki diisey kenarina esit uzaklikta ve zeminden
yatay olarak 3m. yiikseklikte olmalidir. Cember, ¢arpma levhasi desteklerine, carpma
levhasina higbir kuvvet aktarmayacak sekilde monte edilmelidir. Bu nedenle ¢ember ve
baglant1 elemanlarinin, ¢arpma levhasi ile direk temasi1 6nlenmelidir. Ancak, montaj i¢in
kullanilacak delikler, i¢lerine parmak girmeyecek ol¢iilerde olmalidir. Sabit cembere yakin
bir sektirme kalitesi olmalidir. Yay mekanizmasi bu 6zelligi garanti ederken, ¢ember ve
carpma levhasina zarar vermemelidir. Cember tasarimi ve montaji, sporcuyu azami ol¢iide
korumalidir.
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5.3. Cember Fileleri

Cember fileleri beyaz ipten ve topun iginden gegisi esnasinda topu bir an durduracak sekilde
imal edilmelidir. File boyu minimum 400 mm., maksimum 450 mm. olmalidur.

Cember filelerinin, gembere baglanacagi oniki (12) adet halka seklinde ucu olacaktir.Cember
filelerinin iist boliimii; filenin, cemberin i¢ine dolagmasini 6nleyecek,

topun fileye takili kalmasini veya geri sigrayarak filenin i¢inden ¢ikmasini 6nleyecek, sekilde
sert olmasi1 gerekmektedir.

POTA UST GoRUNUSU

corpma levhasi

2

45

gl

Sekil.5.4: Pota tist goriiniisii.

1800

50 50
550

1200

450

Gelik 3 x 120 x 180 cm

Gelik birle?me 120 x 180 x 5 mm

Sekil 5.5: Pota 6n goriiniisii.
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(ST ORTA VE ALT HATLAR CELIK BORUDAN
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Sekil 5.6: Cevre ¢iti

RSeeK]
o
R

SRR

5.4. Panya

Potanin ilistirildigi kare zemindir. Carpma levhasi olarak da adlandirilir. Carpma levhalari,
uygun bir saydam malzemeden tek parca olarak imal edilmeli ve yansitmaz olmalidir. Cam
carpma levhalariin dis kenarinda koruyucu bir ¢erceve olmalidir. Cam ¢arpma levhalarinin
imalat1 parca kiriklar olmayacak sekilde yapilmalidir. Carpma levhasi tizerindeki tiim ¢izgiler;
a) Saydam malzemelerde beyaz,

b) Saydam olmayan malzemelerde siyah,

c) Cizgi kalinlig1 5 cm., olmalidir.

Carpma levhalarinin 6n yiizeyi, diizgiin ve piiriizsiiz olmalidir. Carpma levhasinin sinir
kenarlar1 bir ¢izgi ile belirlenmelidir. Carpma levhasinda, gemberin arkasina bir dikdortgen
cizilmelidir.
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5.5. Oyun Sahas1 Zemini

Basketbol sahalarinin oyun alani boy 32 metre, en ise 19 metre dir. Sahanin oynanabilir alani
ise standartlarda boy 28 metre, en ise 15 metre olmaktadir. Basketbol sahalarinin ¢oklu veya
tek oyun i¢in kullanimlarda iki farkl tip zemin kaplama sekli vardir. Bunlardan en geneli
akrilik kaplamadir. Bir diger zemin kaplamasi ise EPDM'dir. Her iki kaplama sekli de hem i¢
hem dis mekanlar i¢in uygundur.

5.6. Zemin Renkleri

Oyun sahasi, en az 2 m. genisliginde ve zemine kontrast bir renkte, ikinci bir ¢izgi ile
belirginlestirilmelidir. Oyun sahasi orta yuvarlagi ve kisitlamali alanlar, ikinci sinir ¢izgisi ile
ayni renkte olmalidir. En yakin seyirciler, oyun sahasi sinir ¢izgilerinin dis kenarindan en az 5
m. uzaklikta oturmalidir. Oyun sahasi, 50 mm. kalinliginda ¢izgilerle sinirlandirilmalidir.

POTA ZEMIN DETAYI

S0mm TASIYICI AYAK

OYUN ALANI CIZGISI

20

o=

60

60

Sekil 5.7: Pota zemin detay1
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BASKETBOL POTASI DETAYI
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275cm

275¢em
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ANKRAJ Q 18

80cm 80cm

NOT: BUTUN GIZGILER 6 cm KALINLIKTA

Sekil 5.8: Basketbol potasi detay1

6. Hentbol

6.1. Tanim

Hentbol, bir takimin 6 kisi sahada 1. Kisi kalede olmak iizere 7 ser oyuncu ile 1ki akim ile
oynanan bir oyundur. Hentbol ilk yillarda futbol sahasi 6l¢iilerinde agik sahalarda oynana bir
oyun iken giinlimiizde saha 6l¢iileri kiigiilmiis daha ¢ok kapali mekanlarda oynanan bir oyun
sekline donilismiistiir.

Hentbol magi biiyiik bayanlar ve erkeklerde 30’ar dakikalik 2 devre halinde oynanir.
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Baglama atis1 miisabakanin baglangicinda kura atigini kazanarak topu secen takim tarafindan
kullanilir diger takim sahay1 secer. Maglar, iki saha ve iki masa hakemi tarafindan yonetilir.
Hakemler mag esnasinda bu pozisyonlar1 degistirirler. Mag esnasinda her takimda kaleci dahil
7 oyuncu bulunur. Kenardaki degisme bankinda toplam 5 adet oyuncu bekler bu oyuncular
hakeme haber vermeden oyun sahasindaki oyuncu degisme koridorundan serbest¢e oyun
sahasina girip ¢ikabilirler. Ancak bu degisme icin 6nce oyun sahasi i¢erisindeki oyuncunun
disar1 ¢ikmas1 gerekmektedir.

Oyun sirasinda serbest atig,7 metre atis1, kenar atisi, kaleci atig1 gibi atiglar gergeklestirilir.
Arada 10dk siiren bir mola verilir.

Oyun siiresi hakemin ilk baslama i¢in ¢aldig1 diidiikle baslar ve skorborddan gelen otomatik
bitis sinyali veya saat hakeminin bitis diidiigii ile sona erer.

6.2. Saha Olgiileri

Oyun alan1 40 m.x20 m. dlgiilerinde, iki kale sahasi ve bir oyun alanini iceren dikdortgen
seklindedir. Uzun kenarlara kenar ¢izgisi, kisa kanarlarin kale direkleri arasinda kalan
boliimiine kale ¢izgisi ve kalelerin her iki yaninda kalan boliimiine ise dis kale ¢izgisi adi
verilir.

Oyun alaninin gevresinde, kale ¢izgisinden itibaren en az 2 m. ve kenar ¢izgilerinden itibaren
en az 1 m. genisliginde bir emniyet alaninin olmasi gerekir

Her bir kale ¢izgisinin tam ortasina yerlestirilir. Kaleler zemine veya arkalardaki duvarlara
sikica tutturulmali. igten ige 3m. genisliginde ve 2m. yiiksekligin de olmalidir.

kale direkleri bir iist direkle birbirine baglanir. Kale direklerinin arka kenarlari, kale ¢izgisinin
arka kenariyla ayni hizada olmalidir. Yan direkler ve iist direk bir kenar1 8cm. olan kare
kesitinde olmali; Direklerin sahadan goriinen {i¢ yiizii de birbiriyle, zeminle ve arka duvarla
z1t iki ayr1 renkte seritler halinde boyanmalidir.

Kale direkleri agag, hafif metal veya sentetik malzemeden yapilmalidir. Bir kenar1 8cm.
genisliginde ve kare kesitinde olan direkler 4+1mm. veya 4-1mm. i¢ ice girerek birbirine
monte edilmelidir.

Kalelerde, topun geri donmesini veya kalenin i¢inden diger tarafa gegmesini engelleyecek
sekilde ve kale direklerine iyice baglanmis kale ag1 olmalidir. Kale ag; kale ¢izgisinin iistten
90cm.,alttan ise 110cm. gerisinde olmasi gerekir. Her iki 6l¢ti de 10cm. tolerans payina
sahiptir. Kale agimin gozleri 10x10cm. den genis olmamasi gerekir. Kale agi, en azindan her
20cm.’de bir kale direklerine baglanmalidir.

D1s kale cizgisinin ortasinda ve kalenin yaklagik 1,5m. arkasinda 9-14m. uzunlugunda ve
yerden 5Sm. yiiksekliginde dikey bir baraj ag1 olmalidir.
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R I¢ kale gizgisi
Ortg ¢izgi
Kale saha gizgisi
7 mgﬁ'e Gizgisi
I Serbgst atig gizgisi

Kenar cizgisi
-5
1l i
I
131
L]

S
S L Ortg gizgi | 8
* 3l T
< :
: (3}
Tl
L;) |:|
&
8
N
Y.
[
L 20 J

Sekil 6.1. Hentbol saha ol¢iileri
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Sekil 6.2: Hentbol kale 6lg¢iiler,

www.turkhandball.com/handball/index.php
www.turkhandball.com/handball/modules.php
www.besalt.com/saha_ekipmanlari.htm
WWW.SpOrx.com
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www.orcanspor.com/ekipmanlar
Www.orcanspor.com/sporzeminleri.html

7. Golf Sahalan

Golf,3cm ¢apinda ytiksek yogunluktaki bir topun belirli kurallara uyarak ucu degisik
kivrimlardan olusan 75c¢m’ye kadar uzunluktaki sopalarla birbirini izleyen vuruslarla
baslangi¢ noktasindan 7cm ¢apinda olusan bir delige dogru hareket ettirilmesiyle oynanan bir
acik alan sporudur.

Golf, kiigtik bir topun 6zel sopalarla, belli deliklere sokuldugu bir agik hava sporudur.
Uzunlugu 100 metre ile 600 metre arasinda degisebilen bir golf alaninda 9, 18 ya da 27 delik
bulunur. Oyunu, en az vurus yaparak bitiren kisi kazanir.

7.1. Golfiin Tarihgesi

e Bazi kaynaklara gore siiriislinii glitmekte olan bir ¢obanin yuvarlak cakil taglarina
elindeki degnekle hizli bir sekilde vurmasiyla ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir

e 15 ve 16.yilizyilda kabaca yontulmus tahta ve ig¢i tiiyle doldurulmus mesin toplarla
oynanan golf oyunu 17 ve 18. Yiizyilda deriden yapilan ve yine i¢i tiiyle doldurulan
toplarla oynanmaya baglanmistir.

¢ O zamanlarda golf oyununun galibi baglangi¢c vurusundan sonra topu delige en az
vurusla sokabilen olurdu

e Daha sonra parkur basina sabit vurus adedi belirlenmistir

e 19.ylizyilda Palquium bitkisinden elde edilen giitaperga maddesinden yeni golf toplar1
imal edilmistir

e 20.yiizyildaysa giitaperga toplarinin yerini lastik toplar almistir

e Bazi uzmanlar, Kuzey Hollandali denizciler tarafindan oynanan "Colf" isimli oyundan
bahseden 1297 tarihli belgeyi "golfiin ilk yazili kaynag1" kabul ederken, bir ¢ok otorite
1457 yilinda Kral II. James tarafindan onaylanan "yasak bildirisi"ni ilk yazili belge
olarak gormektedir. Dikkatle incelendigi takdirde; farkli farkli kaynaklarin, golfiin
ortaya ¢ikis yeri olarak 1400'li yillarin Iskogya'sina isaret ettigi goriilmektedir. .

7.1. Golfiin Terminolojisi

e Oyuncu oyunu top ve “clup” ad1 verilen sopa ve top ile oynar.Oyuncu en fazla 14 adet
sopayla oynayabilir.uzun vuruslar i¢in “Wood clup” tahta sapa,kisa ve orta vuruslar
i¢in “iron clup” demir sopa kullanilir.

¢ Oyuncunun baslangi¢ noktasindan delige sokana kadar yapacagi vuruslar1 adedi
bellidir.Bu vurus adedini belirleyen sayiya “Par”denir.3 parlik bir delikte ;oyuncu 1
adet vurusu greene ulasmak icin ve 2 adet vurusuda topu delige sokmak i¢in hakk1
vardir.
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7.2. Diinyada Golf:

Japonya,Amerika,Kanada ve Avustralya’da Avrupa iilkelerine gére oynayanlarin
sayisit daha fazladir.

Cok yagmurlu hava sartlarina sahip Avrupa iilkelerinde golfiin ancak senede 3-6 ay
yapilabilmesi bu sporun gelisiminde engel teskil etmistir.

Japonya’daysa Anglo-Sakson iilkelerden olmamalarina ragmen Amerika’dan sonra en
cok oyuncuya sahip {ilke olarak istatistiklerde 2.siray1 almistir.

Japonlar hava sartlarina yer sikintilarina ragmen bu sporu bir endiistri haline
getirebilmislerdir.

7.3. Tiirkiye’ de golfiin tarihi gelisimi

Tiirkiye’de ilk golf kliibii 1895 yilinda istanbul’da kurulmustur.

1911°de Bebek yakininda Bogazi¢i golf kliibiikurulmustur.30 tyeli kliip 1923 yilina
kadar ayakta kalabilmistir

Istanbul golf kliibii ok meydanindaki 12delikli sahasinda varligin1 1914 yilina kadar
siirdiirebilmistir

1940 yilinda 2.kez agilan Istanbul golf kliibii1952 yilinda Tenis Federasyonuna
baglanarak halen Maslak’taki yerinde 9 deliklisahasiyla faliyetlerini siirdiirmektedir
Istanbul Golf Kliibii: Kent merkezinde kalmis 9 delikli sahasiyla Maslak’ta
faliyetlerini siirdiirmektedir.

Kemer Country Clubi: Istanbul’da 1993 yilinda agilan 9 delikli saha 18’e
tamamlanmasi i¢in yapim caligmalar1 olan sahadir.

Klasis Golf and Country Club:Istanbul’dan 40 km uzakta 18 delikli saha 1993 yilinda
faliyete gecmistir. En biiyiik kliib binalarindan birine sahiptir.

National Golf Clubi:Antalya’da Belekte 1994 yilinin kasim ayinda agilan saha 18
delikli bir sampiona ve 9 delikli bir akademi sahasina sahiptir. Tiirkiye’de yapilan ilk
Uluslaras1 profesyonel miisabaka alani1 Seniors Open’a ev sahipligi yapmustir.

7.4. Golf Sahas1 ve Delik Adedi

Uluslar arasi golf planinda 9, 18 ve 27 delikli olmak iizere 3 tip saha bulunmaktadir. 9
delikli tesisler daha ziyade basit isletmeler olup tamamen sehir merkezlerine yakin
alanlara kurulmaktadir. Ancak son yillarda 27 delikl, golf sahala1 da yapilmaktadir.
Antalya Belek te 2 6rnegi vardir.

¢ Oyun siiresi fazla olmadig1 gibi ayn1 anda ¢ok oyuncunun faydalanmasina imkan
tanimamaktadir.

¢ Oyunun ¢ok basinda olanlarin gegis alan1 olarak kabul ettikleri 9 delikli tesis turistik
bir igletmeye fayda getirmeyecektir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki 9 delikli tesis
icin bir misteri potansiyeli yaratmak ¢ok glictiir, hatta imkansizdir.
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18 delikli saha golf sevenler tarafindan aranilan sahadir. Bu sahanin hem fazla
oyuncuya ayni anda oynama imkani tanimasi hem de oyunun karakterine uygun
zorluklart minimize edecek olanaklari tanimasi sebebiyle tercih edileni olmaktadir.
9 delikli bir saha i¢in asgari 500 da bir alan gerekmektedir. 18 ve 27 delikli sahalar
icin bu Ol¢iiniin katlar1 esas alinmalidir.

7.5. Golf sahalarinda élciiler ve standartlar:

Golf alanlarmin uzunlugu ve o6zellikleri yerel 6zelliklere ve planlamaya dayali olarak
degiskenlik gosterir.

Belirli bir standart olmamakla birlikte 18 delikli bir golf alaninin uzunlugu 3760 m ile
6400 m arasindadir.

Her delik i¢in baglangic noktasi ile bitis noktas1 arasindaki 274 m ile 457 m arasinda
degismektedir.

. Her delik 1°den 18’ (27)e kadar numaralandirilmis oldugundan oyuncular ayni siray1
takip ederler.

e Her oyun en az iki rakipten olusur. Genelde iki ¢iften olusan iki takim halinde oynanir.

7.6. Golf Sahalarimin Yapiminda Dikkate Alnacak Noktalar:

e Arazinin topografyasi ve egimler...
Golf sahasinda engel teskil eden arazi sekli.drenaji bozuk veya giiclestiren diiz veya gociik
yiizey suyu birikimine miisait alanlardir.Bu sahalar %0-2 egimi olan alanlardir.Egimi %15-20
den fazla olan alanlar ise sahanin oynayabilirligini etkileyen yiiksek egimlerdir.

e Manzara ve Acik alanlar
Alanin disardan igeriye ve icerden disariya sahip oldugu baki bdlgelerinin tasarim esnasinda
golf mimarinin istenen etkiyi yaratabilmesi agisindan 6nemi biiyiiktiir.

e Drenaj Ve Hidroloji...
Topografyaya bagli drenaj durumunun ortaya ¢ikarilmasinda alandaki yiizey suyunun akis
yollari,birikme yerleri,yiizey sularinin ve taban sularinin belirlenmesi gerekir.

e Su Kaynaklari...
Alanda yeterli sulama suyu olmasi1 golf sahasi agisindan oldukga kritik Gneme sahiptir.
Kirecin diisiik oldugu kaliteli suyun bulundugu kuyularin bu kuyulardaki suyun miktarinin
belirlenmesi gerekir.

e Toprak Uygunlugu...
Golf sahasinin yapilacagi alanlarda toprak ve zemin etlidiiniin yapilmasi gerekir.kritik
alanlar olan ¢ukur,¢6kiintii,diizliik alanlarda taban suyun yiiksekligi pozitif drenajin varlig1
mutlaka aragtirilmalidir.
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e Bitki Ortiisii Ve Yaban Hayat...
Mevcut bitki Ortiisiiniin ve yaban hayatin arazideki konumu,yas1 ve biiyiikliigliniin tespit
edilmesi ve tespit edilen hassas bolgelere zarar vermesi s6z konusu ise yapilan planlamalarin
bu bolgelere zara vermeyecek hale getirilmesi gerekir.

e Iklim Kosullari...

Isik oriyantasyonu,giineslenme durumu,golge,hakim riizgar,sicaklik ortalamalari,en diisiik
ve en yliksek sicaklik degerleri,nem ve yagis ortalamalar1 saha icin verilecek kararlarda ¢ok
etkilidir. Asir riizgar alan bolge sulamayi zorlastiran evaprasyonu arttiran ve hatta golf
oyununu etkileyecek bir yapiya sahiptir.Nemli, golgeli bir vadi yamaci ise bir takim mantari
hastaliklarin olusup yayilabilecegi potansiyel alanlardir.

e Tarihi Ve Kiiltiirel Kaynaklar...

Tarihi ve kiiltiirel kaynaklarin alan i¢inde veya yakininda olmasi gozoniine alinmasi
gereken bir Ozelliktir.sahada eger bdyle bir 6zellik varsa mutlaka bu degerle
iliskilendirilmelidir.

e Hassas Dogal Kaynaklar...
Projelerde eger, 1slak alanlarin,hassas yaban hayatin bulundugu bélgeler varsa bunlarin
yasilmasi hatta gelistirilmesine yonelik planlama kararlarinin alinmasi gerekir.

e Sirkiilasyon ve Girisler...
Arazi ¢evresindeki kara yolu durumunun incelenmesi yaya ve diger tagitlarla alana
geleceklere olanak saglayacak hale getirilmesi gereklidir.Mevcut yol durumu ana girigin
saptanmasinda da ¢ok dnemlidir rol oynar.

e Kamu Hizmetleri ve Diger Servisler...

Kamu hizmetlerinden 6ncelikli olarak elektrik,su,kanalizasyon hatlarina olan
yakinlik,polis,hastane,okul gibi yerlere ulasabilirlik bilinmelidir.Bunlar haricinde kiiltiirel ve
sosyal etkinliklere,aligveris merkezleri,plaj, otel gibi olanaklara yakinlik ulasabilirlik
arastirilmalidir.

e Arazi Cevresinin Degerlendirilmesi. ..
Arazi ¢evresindeki imar durumu istenen veya istenmeyen gelismelerin saptanmasi,projenin
yonlendirilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.Cevredeki arazi kullaniminda gelecekte yapilacak bir
termik santral veya esdeger sanayi ¢alismalari rekabet edebilirligini bozabilir.

e Arazinin Karakteri...

Araziye iligkin estestik kalitesi yliksek noktalarin gelistirilen projede uygulanabilmesi igin
fotograf veya cizimlerle yerlerinin tespit edilmesi gerekir. Kotii goriintiilerin
perdelenmesi,manzara kalitesi yiiksek yerlerin planlamada ¢ok 1yi degerlendirilmesi agisindan
onemlidir.

7.7. Golf Sahalarimin Siniflandirilmasi :
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Nizami Sahalar:18 delik par 72 sahalardir.

e Sampiyona Sahalari:Sampiyonalarin yapildig: sahalardir.

Modifiye Sahalari:par 58-68 aras1 degisir.

Par 3 Sahalar: 18 Delikli toplam 54 parli sahalardir.Kentsel agikliklarda
kullanilabilecek sahalardir.

7.8. Golf Sahalarimin Boliimleri :

Green:Parkur skorunu belirleyecek vuruslarin yapildig: bélgelerdir.Golf sahasinin yiiz
Ol¢iim olarak sadece %2sini kapsamasina ragmen oyunun %75°lik vuruslari bu alanda
meydana gelir.

Tee:Her parkurun baglangic vurusunun yapildigi yerdir.Standart 6lgiisii yoktur.
Fairway:Tee’den deligin oldugu green bolgesine kadar olan bdlgedir.Genisligi 46-
68.5m civarindadir.

Rough:Tee,green ve fairway’i ¢cevreleyen ¢imlenmis bolgeye denir.

Engeller:Oyuna rekabet katacak,heyecani arttiracak unsurlar engeller ile saglanir.

http://www.sportesisleri.com/asp/listgroup.asp?Group_ID=016
http://www.turkishgolfer.com/federasyontur.htm
http://www.radikal.com.tr/haber.php?haberno=124365&tarih=07/08/2004
http://www.nethaber.com/haber/dosyalar/0,1083,931.html
Www.peyzajtasarim.8m.com

http://www.sportesisleri.com

8. Animasyona yonelik spor alanlari

8.1. Mini Golf.

Mini golf ise herkes tarafindan rahatlikla oynanabilmektedir. Mini golfiin tarihine
baktigimizda ; diizenli golfiin kii¢iigiiydii. o zamanlar ad1 ‘bahge golfii’idi ve ger¢ek ¢imlerin
iizerinde metal bagh vurus sopalartyla oynanirdi. 1980  lerin ortalarinda ¢ok popiiler oldu.
boylece yayginlasti ve gelisti. 1990 * lardan sonra golf akademileri ve golf kurslar1 agildu.

Mini Golf Sahas :,

e Yapay-Dogal Cim
e Polyester Kaplama
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8m.

|- 5m. -

Sekil 8.1: Mini Golf Alan1 Yerlesim Ornekleri:

8m.

-+ 12 m. >

Sekil 8.2: Mini Golf Alan1 Yerlesim Ornekleri:
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S mu.

15m.

s

v

Sekil 8.3: Mini Golf Alan1 Yerlesim Ornekleri:

9.1. Boccia

BOCCIA SAHASI (4m x 15m= 60m2 x 4 parkur = 240m?2)

- 4 adet parkur,parkurlar yan yana veya arka arkaya durabilir,tam dikdortgen halinde
de olmayabilir, Amorf sekillerde kum havuzlart olusturabilir.

- Kum havuzu

- Golgelikli oyun alani parkur basi ve sonuna dekoratif semsiye konulabilir

- Cim dikdortgen halinde oyulur ve igine kum taksimi yapilir.
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Sekil 28: Boccia sahasi 6rnegi

Sekil 9.1: Boccia sahasi dlgtileri.

9.2. Sahil voleybolu

Takimlar 3 kisiden olusmaktadir.
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Sekil 9.2: Sahil volevbolu sahasi dlgiileri

9.3. Shuffleboard sahasi

SHUFFLEBOARD SAHASI (15 x 10= 150m2 x 3 parkur =450M?2)

- 3 parkur

- Golgelendirme ve oturma banklar1 10 kisinin oturabilecegi sekilde olmali

- Sahanin i¢i mozaik,rakamlar da perg¢in ile yazilmali

- Sahalarinin yerlesimi ardasik veya yan yana dilediginiz gibi yerlestirebilirsiniz.

1.20m

\; 10m

Mozaik band 10 cm

- 10 /
v
90cm x 30cm
6 1 8
7 5
2 9
]
+ 10 e I Tyt
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Sekil 9.3: Shuffleboard sahasi ve dlgiileri

9.4. Haval tiifek sahas1

HAVALI TUFEK ALANI ( 12m X 7 m = 84m?2)

- Tek golgeligin iginde 3 lii atis parkuru;bknz. El ile ¢izim.

- Bu alanin tasarimi yine dilediginiz gibi olabilir.

- Golgelikli (golgelik alan1 atis yapanlar ve oturup bekleyenler i¢in olmali)

- Hedef tahtasinin 6nii tas ile atig ve oturma alani sert zemin olmal1 gerisi ¢im

olabilir.
6m \
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6m

A
v
<

A

v

10m

, 63(9?.&\; | Hovald 73.(,2.1«. Alony

Sert 2emin qensi gimedik alan

Sekil 9.4: Havali tiifek sahasi ve ol¢iileri.
9.5. Aerobic sahasi

Aerobic sahasi dis mekan

- Zemini tartan olmali ¢im renginde olabilir,tam kare olmak zorunda degil amorf bir
sekil diizenlenebilir,ancak 6grencilerin ve hocanin goriis aginsin arasinda higbir
engel olmamali

- Ustii kapal1 dekoratif golgelikli

- Kolay ulasilir merkezi bir alanda olmal
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Peyzaj Konstriiksiyonu 2 Ders Notlari



BOLUM 13: SPOR ALANLARI

- Katilimeinin kotu ile hocanin kotu arsinda fark olmali (hoca daha yiiksek bi
boliimde olmali.

- Miimkiinse hocanin arkasi aynali duvar olmali

- Miizik tesisat1 olmaly,kilitlenebilir (hocanin platformunun yaninda)

- Spor malzemelerini muhafaza edebilmek i¢in dolap (hocanin platformunun
yaninda)

- Olciileri 225m?2

15m
Malzeme depolama
alani
— | 25m
15m
Hoca zemini
diger zeminiden
80 cm ylksek
olmali 4m
Malzeme depolama

Sekil 9.5: Aerobic sahasi ve olgiileri alani

Sekil 9.6: Aerobic sahasi
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9.6. Badminton

Badminton sporu, arkeologlar ve tarihgilere gore glinlimiizden 3000 y1l 6ncelere kadar
gitmektedir. Cin imparatorlugundaki Chu-Siilalesi devrinde besalt1 kaz tliyliniin bir visneye
takilip gilines altinda kurutularak elde edilen tiiytop, bir raket ile oynanmuistir.

1988 Seul Olimpiyatlarinda Badminton gosteri sporu olarak yer almistir. 1992 de diizenlenen
Barcelona Olimpiyatla-ri’nda ise Badminton ilk kez olimpik sporlar programina alinmistir.

Ulkemizde Badminton ;

Tiirkiye Badminton Federasyonu (TBF) 31.Mayis.1991 de kurulmustur. 3.Kasim 1991 de
104. Uye sifat1 ile Uluslararasi Badminton Federanyonu (IBF) tarafindan tam tiyelige kabul
edilmistir.

BADMINTON GERECLERI

1. Direkler :Ciftler oyun alan1 yan ¢izgileri iizerinde yerlestirilen file direklerinin yerden
yiiksekligi 1.55m olmalidir. Direkler taginabilir ya da sabit olabilir.
Ciftler oyun alan1 yan ¢izgileri iizerine yerlestirmeyen direkler i¢in, yan ¢izgilere 4 cm
genisliginde bir bant fileye dikey olacak sekilde konularak oyun alani genisligi tespit
edilebilir.

2. Tiuytop :Tiytop dogal ya da sentetik malzemeden imal edilebilir. Ne tiir malzemeden imal
edilmis olursa olsun, topun havadaki siiziiliis 6zellikleri, ince bir deri tabakasi ile kaplanmig
mantar tabanli, dogal kaz tiiylinden mamul standart bir tiiytopun 6zelliklerini yansitmalidir.

3. Raket: Raket; Sap, orgiilii alan, bas, boyun, ve ¢er¢eveden olusmaktadir.

Sap, raketin oyuncu tarafindan tutulmak iizere tasarlanmis kismidir. Orgiilii alan oyuncunun
tilytopa vurdugu kisimdir. Bas, orgiilii alan1 gevreler. Saft, sap1 bas kismina baglar. Boyun,
(eger var ise) safti raketin bas kismina baglar. Bas, boyun, saft ve sapa hep birlikte ¢gerceve
denir.

9.6.1. Oyun Kurallar::

e Puanlama: Aksi kararlastirilmadig siirece taraflar en ¢ok bes set oynayacaklardir.
Yalnizca servis kullanan taraf say1 alabilir. Tek erkek ve ¢iftler karsilasmasinda,
15sayisina ilk olarak ulagan taraf seti kazanir. Tek bayanlar karsilasmalarinda
11sayisina ilk olarak ulasan taraf seti kazanir.

e Kura atisi: Oyuna baglamadan dnce taraflar arasinda kura atis1 yapilir ve kazanan
taraf servis kullanmaya ya da karsilama 6nceligi veya oyuna hangi yan alandan
baslayacagin seger.

¢ Yar alan degisimi: Birinci setin bitiminde, {igiincii set dncesinde ve {iciincii sette ya
da tek set lizerinden yapilan maglarda, 6nde giden taraf, 11 sayilik sette 6. sayiya
ulasinca veya 15 sayilik sette 8. sayiya ulasinca yari alan de8isimi yapilir.
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Sekil 9.7: Bedminton saha o6l¢iileri
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9.7. Binicilik

2.Diinya Savasi'nda, savas araclarinin mekaniklesmesi, savas sonunda ise teknolojinin giinliik
hayata tamamen hakim olmasiyla birlikte at, artik bir savas araci ve giinliik yagamin bir
parcasi olmaktan ¢ikarak, sportif amaglar dogrultusunda yetistirilmeye ve kullanilmaya
baslanmistir. Boylece en modern bigimiyle at yetistiriciligi baslamis, birbiri ardina
sampiyonalar ve yarigmalar diizenlenmistir. En 6nemlisi de insanlarin bu konuya dikkatleri
cekilerek ilgileri uyandirilmistir. Giiniimiizde de, basta Ingiltere olmak iizere pek ¢ok iilkede
binicilik en 6nemli spor dalarindan biri olmustur.

Osmanlilarda geleneksel olarak yapilanlar disinda, glinlimiiz anlayisina yaklasan at yariglari,
diizenli olarak ilk kez 1881 yilinda Sultan Abdiilaziz doneminde baslamistir. Sultan
Abdiilaziz, basaril atlarin sahiplerini ddiillendirerek at irkinin iyilestirilmesini tesvik etmistir.
Atciliga verilen bu 6nem, daha sonraki donemlerde siirekli savaslar, gida yetersizlikleri,
ekonomik zorluklar ve ¢esitli hastaliklarla gerileme gostermistir

Tiirkiye'de ¢agdas anlamda binicilik 1910'lu yillarda baglamis, sportif anlamda binicilik
kargilagmalar1 ise XVI. yy'da Avrupa'da basglayip geliserek buradan biitiin diinyaya
yayilmustir. 1960'l yillara gelindiginde binicilik sporunda, diinya ¢apinda biiytik bir gelisme
gorilmiistiir.

At ve binicilik dlgileri

°
2,50 Cidag:
Sirik Olgusu
1,67
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Sekil 9.8: Binicilik i¢in 6l¢iilendirme

At Girigi Kapi/Tavla yolu
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:gg — ——240-250 ——— 4125

Sekil 9.9: Binicilik i¢in Ol¢tiler
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Cambazlik Odasi Kosu Meydani
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Sekil 9.10: Binicilik i¢in dlgiiler

Semer odalart miimkiin oldugunca ¢ok duvar yiizeyli uzun dikdortgen ve 4,0-4,5m
genisliginde olmalidir. Semer odalar1 ve temizlik odalari 1sitilabilir ve havalandirilabilir
olmalidir. Binme ve antrenman odasinin en az i¢ yiiksekligi 4,00m’dir.Seyirci yerlerinin
gerekli sayis1 hakkinda genel agiklama yapilamaz.
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Sekil 9.11: Binicilik i¢in dlgiiler.
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Atin bashk Yular duvari
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Sekil 9.12: Binicilik i¢in dlgiiler.
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Seyirci oturma diizeni atlara dik olarak bakacak sekilde olmamalidir. Amaca uygun ¢éziim
seyirci miinasebeti ilk sira oturak i¢in ,ikinci sira ayakta durmak i¢in diizenlenmelidir.
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Sekil 9.13: Seyirci Oturma Diizeni Olgiisii.
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Sekil 9.14: Binicilik sahasi i¢in Olgiiler

Hipodromlarda En az 200 kisilik bir oturma birimi yer almalidir.

Ana girisin biiylikligl orta agirliktaki bir kamyonun gecebilecegi sekilde 3,00m genisliginde
ve 3,80m yiiksekliginde olmalidir. Manej zemininden itibaren 2m’ye kadar pencereler stk
gozenekli kafes tel ile korunmalidir.10 at i¢in yeterli hareket sahasi yaklagik 1000m? olarak
tasarlanmalidir.

Kosu pistinin sonundaki bantlar ¢esitli islere yaramaktadir. Atlarin terbiyeleri sirasinda isi
kolaylastirdig: gibi, biniciyi yaralanmalara kars1 korur. Meyilli parcalarin dikeylere egimi >20
olmalidir.

Esas olarak farkli hipodromlarin faaliyet iglevleri, isletme 6zellikleri ve yoresel
ortamlarindaki varyasyonlarin disinda benzerlikler arz etmektedir. Esas program niteliginde,
atlarin barinmasi ve bakimi i¢in farkli yap: 6nlemleri alinmalidir. Kapali binme alani koti
hava kosullarinda bile binicilik isletmesinin siirekliligini saglar.

Engellerin biiyiik bir kism1 manej-ana aksinin istikametinde oldugundan at ve binici agisindan
atlama yeri-boyuna aksinin istikameti, kuzey-giiney yoniinde olmalidir. Kuzey-giiney
istikametinde bulunan turnuva yerlerinde, hakem tribiinii ve tek tarafli seyirci tribiindi, biiytik
atlamalar 6gleden sonra yapildigindan, kosu yerinin batisinda bulunmalidir. Bir kosu yerinin
en az Olgiisii net olarak 20x40m’dir.
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Sekil 9.15: Binicilik igin dlgiiler

Engel atlama parkurlarinda dik mani, oxer, bardispa, havuz, yelpaze, sandik, perde gibi
farkli tiirde maniler bulunur. Parkurlar farkli tipte manilerin belli bir sira takip ederek
dizilmesi ile olusturulur.
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Sekil 9.16: Binicilikte maniler
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Hunter Roll Top Jump

Sekil 9.17: Binicilikte maniler
www.ataturk.net
www.hasbinicilik.com
www.atkolik.com

Neufert Yapi Tasarim

10. Buz pateni

Buz pateni dondurulmus su yiizeyi iizerinde; altinda 6zel keskin bir metal bulunduran
ayakkabriyla serbest veya profesyonel olarak yapilan spordur. Buz pateni gerek donmus
gollerde gerekse yapay olarak dondurulmus 6zel kapali veya yar1 kapali alanlarda yapilabilir.
Genellikle sadece patenler kullanilmasina ragmen giivenlik i¢in dizlik, dirseklik ve kasklar
kullanmaktadir.

8.1. Alan oélgiileri

Alan 6lgiileri buz pateni yapilis amacina gore degismektedir.

Pistin insa edilecegi alanin biiytlikliigliyle orantili olarak pist biiytlikliigii belirlenir .Ancak
alanin biiyiikliigii ile aktivite oran1 artacagindan alan boyutu oldugunca biiyiik tutulmalidir.
Profesyonel anlamda buz pateni yapilacaksa ( 6rnegin, artistik patinaj ) alan dlg¢iileri
dikdortgen seklinde kisa kenar1 26-30 metre uzun kenar1 56-60 metre arasinda olmalidir.
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8.2. Sogutma sistemi

Sogutma sistemi zemin altina désenen sogutma borular1 ve sogutucu mekanizmadan olusur.
Borulardan gegen soguk tuzlu eriyik doseme iizerindeki buz tabakasini erimelere kars1 korur.
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YAPAY BUZ BISTI 30x60 m
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Sekil 10.1: Buz pateni sahasi
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YAPAY BUZ PISTi SOGUTMA TASISATI SEMASI (TUZLU ISLEM)

Sekil 10.2: Buz pateni sahas1 sogutma sistemi
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11. Paten ve kaykay alanlan

Paten ve kaykay, cocuklarin sokaklardaki kaldirim ve rampalardan kayarak gelistirdikleri,
daha sonra 6zel alanlarin yapilip turnuvalarin diizenlenmesiyle gelismis bir spor dalidir.
Paten; Diiz zeminlerde kaymakta kullanilan, altinda tekerlekleri bulunan 6zel ayakkabiya
verilen isimdir. Paten ¢esitleri sunlardir:

e Rampa-hareket pateni
e Hiz pateni
e Arazi pateni

9.1. Kaykay

Avrupa'da yetisen mepali denilen bir tiir agagtan yapilir. ince ince dogranan bu agag sicak
suda bekletilir daha sonra sicak suda eriyen dilimler st iiste konarak ve aralarina gesitli ilag
ve tutkallar ( saglamlastirmak icin ) siiriilerek pres yapilir. Bu presler 6zel kaliplardir.
Tahtadaki egimi saglar ve iki tarafin yani 6n ve arkanin kalkik olmasini saglar. Sonra
firilanir ve en son olarak kullanicinin istegine gore 6zel testlerle kalinlig1 ve uzunlugu
verilecek sekilde kesilir.

TRAK : Kaykayn altina monte edilen Aliiminyum dokiimden yapilan bir par¢a. Trak
tekerlekle kaykayin tahtasini biitlinlestiren parcadir.

TEKERLEK : Kauguk silikon ve lastikten yapilan bir parcadir. Degisik milimlerde ve degisik
kalinlikta olabilir. Kiigiik tekerlek ( 52mm - 53mm ) daha rahat hareket yapmak icin tercih
edilir. Biiyiik tekerlekler rampalarda kullanir.

RULMAN : Tekerin i¢ine takilan demir, ¢elik, seramik gibi materyallerden yapilan halka
seklindeki pargadir. Degisik ebatlarda ve degisik renklerde olabilir.

ZIMPARA : Kaykayin iistiine takilan, siyah yapiskanli ayagin kaymasini engelliyen bir tiir
stickerdir. Her renkte ve degisik sekillerde olanlar1 vardir.

9.2. Tasarmm ilkeleri

e Alanin ve alandaki rampa yerlesimlerinin belli standardi olmamakla birlikte, kullanim
amaci ve yerine gore diizenlenir.

e Ayr ayri tasarlanmis cukur tiimsek, diiz rampalar ve kenarliklarin farkl
kombinasyonlar seklinde birlestirilerek ¢esitli pistler ve kompleks alanlar
olusturulabilir.

e Pist tasarlanirken sirkiilasyonun siirekliligi saglanmalidir. Yani sporcunun alan
i¢indeki hareketleri tanimlanmalidir.

e Rampalar tasarlanirken se¢ilen malzemenin dayanikliligi 6nemlidir. pistin agik, yar1
acik veya kapali olusuna gore degisik malzemeler kullanilmalidir.

e Seyirciler i¢in 6zel bir yer olmamakla birlikte alan1 yukaridan gorme ilkesiyle amfi
seklinde tribiinler tasarlanabilir.

.
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KONTROPLAK(2) KONTROPLAK

e o

AHSAP CITA

BASLAMA PLATFORMU

Sekil 11.1: Baslama platformu.
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KONTROPLAK
1.9 CM

AHSAP CITA
3.8x8.9CM

Sekil 11.2: Rampa detay1
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KONTROPLAK
1.9CM

AHSAP CITA
3.8x89x118.2CM

KONTROPLAK
1.9CM

DETAY A

Sekil 11.3: Rampa detay.

KONTROPLAK
1.9 CM

AHSAP GITA
3.8 x 8.9 x 104.2 CM

AHSAP GITA
3.8 x 8.9 x 244 CM

AHSAP GITA
_3.8x8.9x51.4CM

DETAY B

Sekil 11.4: Platform detay.
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KONTROPLAK
1.9 CM

1.9 x 237 CM
N
KONTROPLAK

DETAY C

Sekil 11.5: Egik rampa detayu.
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METAL PROFIL
12.7 x 5 x 265 CM

KONTROPLAK
1.9 CM

AHSAP GITA
3.8 x 8.9 x 265 CM

DETAY D

Sekil 11.6: Rampa detay1
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METAL PROFIL
12.7 x 5 x 244 CM

KONTROPLAK

12

AHSAP GITA
3.8x 8.9 x 114.4 CM

DETAY E

Sekil 11.7: Rampa detay.

1 KONTROPLAK 1.9 x 122 x 244 CM
2 KONTROPLAK 1.9x244CM

3 KONTROPLAK (2) 0.95 CM

4 AHSAPCITA 3.8x8.9x118.2CM
5 BORU PROFIL 5x 112 x 244 CM
6 AHSAP CITA 3.8x8.9x118.2CM
7 AHSAP CITA 3.8X89x118.2CM
8 AHSAP CITA 3.8x8.9x118.2CM
9 AHSAP CITA 3.8x8.9x118.2CM
10 AHSAP CITA 8.9 x 8.9 x 304.8 CM
11 KONTROPLAK 1.9 CM

12 AHSAP CITA 3.8 x 8.9 X 122CM
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Sekil 11.8: Rampa detay.

PIRAMIT RAMPA DETAYI

Sekil 11.9: Boru rampa detay1.
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PIRAMIT RAMPA DETAYI 2

Sekil 11.10: Piramit rampa detay1.
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KONTROPLAK BORU PROFIL
1.9 x 122 x 244 CM 5x 112 x 244 CM

N
AHSAP GITA O

ﬁ'> 3.8 x 8.9 x 118.2 CM

KONTROPLAK

/—1.9 X 244 CM

KONTROPLAK (2)
0.95 CM

PLATFORM \

BORU RAMPA DETAYI

Sekil 11.11: Boru rampa detayz.

BORU RAMPA DETAYI
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Sekil 11.12: Boru rampa detayz.

www.patenbinbir.net

www.netslide.com

www.southforkcofc.org

www.roller-skate.org

www.defijeunes.fr
www.isle-sur-sorgue-antigues.com/urban/skate.htm
WWW.rampag.com

www.nebraskarubber.com

www.dnaboards.com

www.atlas-italia.it

12. Squash

19.yiizy1l ortalarinda Ingiltere’deki Harrow adli okulda 6grencilerin bos tenis masasi
beklerken kortlarin disinda kalan duvarlar arasinda masa tenisi topundan biraz daha hafif
bir topla oynamaya baslamalariyla ortaya ¢ikan bir spor dalidir.

1929 yilinda bir squash dernegi kurularak tiim squash oynanan tilkeler bir ¢ati
altinda toplanmustir.

Raketinizle vurdugunuz top, 6n duvardan geri gelmeli ve alt out ¢izgisinin (tin)
lizerine vurmali, ayn1 zamanda dort duvari gevreleyen lst out ¢izgilerinin de altinda
kalmalidir. Oyuncu duvardan gelen topa direk vurmak (volley) veya bir kez yerden
sekmesine izin vermek durumundadir. Miicadele (rally) topu karsilayan icin su
durumlarda sona erer:

1. Topun yerden iki kez sekmesine izin verirse.

2. Alt out ¢izgisine (tin) veya altina topu vurursa, ayni sekilde topu iist out ¢izgisine veya
digina vurursa.

3.0n duvara topu ulagtiramaz ise.

Squash oyununda say1y1 servisi atan taraf kazanir, miicadeleyi (rally) servisi
karsilayan kazanir ise servis el degistirmis olur. Servisi atan oyuncunun skoru 6nce
sOylenir. 9 puana ilk ulasan oyunu kazanir, ancak oyun 6nceden 8-8 ise 0 zaman servisi
karsilayacak olan taraf 9 veya 10 olarak bitis skorunu segebilir. Maglar 3 set tizerinden 2
set kazanan (best of three) veya 5 set tizerinden 3 set kazanan (best of five) seklinde
oynanir. Bazi maglarda set sayilar1 15 iizerinden oynanmakta, ancak yapilan her hata say1
ile degerlendirilmektedir.

Gegerli Servis

Top servis ¢izgisinin (cut line) lizerine vurduktan sonra sahanin rakip ¢eyrek alaninin
i¢cine diismesi gerekmektedir. Ust out ¢izgisine veya onun disina da vurmamasi gerekir.
Aksi durumunda servis el degistirir (hand-out). Oyuna baslayan veya servis atma hakkini
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alan kisi istedigi taraftan (sol veya sag) servisi atabilir, ancak say1y1 kazanirsa diger servis
alanina geger.

Ayak Hatas1

Servisi atan kisinin bir ayagi servis kutusunun tam i¢inde olmasi gerekmektedir; aksi
durumunda ayak hatas1 (foot fault) yapmuistir, servis el degistirir.

Let
Topa yetisip miicadeleye devam edebilecek iken, rakibin engellemede bulunmasidir.

12.1. No let

Asagidaki durumlar olustugunda hakem "no let" karar1 verecektir:
1. Eger oyuncu topa yetisemeyecek durumda idi ise.
2. Eger oyuncu topa yetisebilecegini gosterecek yeterli hamleyi yapmadi ise.
3. Eger oyuncu vurusa kalkismis ve 1skalamis ise, karar "no let" olur. Ancak vurustan 6nce
raket rakibe deger ve hemen let istenirse, pozisyon let olarak degerlendirilir.

12.2. Stroke

Stroke; asagidaki nedenlerden dolay1 ceza olarak servisin el degistirmesi, yada servisi
karsilayanin stroke ile cezalandirilmasi halinde kars: tarafin say1 kazanmasidir. Miicadeleye
(rally) su durumlarda stroke karar1 verilir:

1. Hiicum eden oyuncunun sayiy1 kazanacak pozisyonda olmasi.
2. Rakip vurusu yapacak iken, diger oyuncunun yolundan ¢ekilmek i¢in gerekli ¢abayi
gbstermemesi .

12.3. Rakibe top ile vurmak

1 . Eger top 6n duvara dnce vuracak sekilde giderken rakibe vurur ise, say1 vuran kisinindir.
2. Eger top Once yan, devaminda 6n duvara vuracak idi ise, let karar1 verilir.

3. Topa vuracak kisi, arkadan seken topa donerek vurur ise let karari verilir. Tabi ki vurus
sonrasinda topun out olmayacak sekilde ilerlemesi gerekir.

12.4. Oyun alamnin tammmlanmasi

Kirmiz1 renkli gizgiler oyunun simirlarint belirlemektedir. On duvarda iki adet kirmizi gizgi
vardir; yere yakin olan1 "alt out ¢izgisi (tin)", yliksekte olani ise "servis ¢izgisi (cut line)" dir.
Yukarida kalan ve kortu ¢evreleyen kirmizi hat i¢in "iist out ¢izgisi (out of court line)"
deyimini kullanabiliriz. Ayrica her iki yanda da servis kutular1 bulunmaktadir.

12.5. Kortun uluslararasi kurallara gore élciileri

Boy 9750 mm Cut line 1780 mm
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En 6400 mm On duvar/servis kutusu arast 4260 mm
On yiikseklik 4570 mm Cizgilerin kalinliklar1 50 mm
Arka yiikseklik 2130 mm Diyagonal uzunluk 11665 mm
Tin 480 mm Kortun min. yiiksekligi 5640 mm

4570 M =

— HiDmm —
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Sekil 12.1: Squash sahas1 Ol¢iileri

Gevre ¢izgis)

: @ Squaéh esas Olelleri

Sekil 12.2: Squash sahasi 6l¢ii ayrintilari.
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A Sirkiilasyon ¢izgisi
/' Kumizi-RAL 3000
Il

< Ozel 2 kat siva 12=14

Sert profil pervaz 50%20
Kirmun-RAL 3000

Tahta (playboard)
Sa¢ veva ahsap(beyaz
bovalr)

Havalandirma kanah Ozel iki Kath stva 12-14 mm

Havalandirma kafesi (top emniveti)

I
\ ' Parke takr. 50#25 (akeaagag veya kaym % o o 25 mm lamba zivana birlesimli
31 /_ agngl) TG kaplama
o )

peattivig 2 2 2 2 2 2
Genlesme fugasi 6 mm

VY] Ardiye ahgabi 5030
AR Lagtik veya poliiretan tampon
G /74

4 oo ¢

Sap doseme

Plastik folvo (nem)

@ Squash duvarinin detaylar: @ Yan duvarindetayi
e,

Sekil 12.3: Squash duvari detaylari

12.6. Zemin ozellikleri:

Squash 6zel parke zemini yiizeyi elastik olan, 6zel islem gormiis olan masif kayin agaci
kullanarak sallanma ve esnetme mesnetleri izerine monte edilmektedir. Squash arka cam
duvarlarinda sekurit-emniyet cam kapi1 kullanilmaktadir. Squash duvarlarinin
kaplanmasinda igerisinde yiiksek kalitede plastik akrilik karigtirilmig 6zel bir kaplama
kullanilmaktadir. Her mm2de 40 Newtonluk vurusa dayaniklidir.

www.squashturk.com
13. PAINTBALL

Paintball’un 1970’li yillarin baslarinda, bir ka¢ Californiali orman gorevlisinin agaclari elle
isaretlemek yerine, boya atan tabancalari kullanarak islerini daha kolay ve keyifli hale
getirmeye calismalari

sonucu ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Bir baska inanigsa gore, bu zevkli oyunun temellerini
atan, ineklerini isaretlemek i¢in kolay bir yol bulmay1 amaclayan kovboylardir.
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Girigsimcilerin, bu isaretleme aletlerinin, bir tiir silah ve strateji oyununda giivenli bir
sekilde kullanilabilecegini diisiinmeleriyle de kisa siirede tiim diinyay1 yayilacak olan
Paintball’un yiikselisi baslamis oldu.

Ik oyunlar vahsi dogada, bir grup insanin dagilarak “herkes kendi basina” sistemiyle bir tiir
kovalamaca oynamasi seklinde yapiliyordu. Birbirlerini kovalayip “isaret tabancalarini”
kullanarak boya topu atiyorlardi. Boylece Paintball’mn ilk versiyonu sekillendi.

11.1. Paintball nedir

Paintball, havali silahlarla boya kapsiilti atilarak, takimlar halinde oynanan zeka ve strateji
oyunudur.
11.2. Paintball da amacg nedir.

Verilen gorevi gergeklestirmektir. Buna “senaryoyu uygulamak™ ta denir. Senaryoda ki gorev,
belirli bir siire icinde kars1 takimin kalesindeki bayragi ele gegirmek, bir rehineyi kurtarmak,
baskaninizi giivenli bir sekilde hedefe ulastirmak, karsi takimin tamamini elemek, tek basina
vurulmadan kalan son kisi olmaya ¢alismak gibi bir ¢ok segenekten olusabilir.

11.3. Oyun alan tipleri

e Dogal alanlar
e Yapay alanlar;

- Arena:

Yapay alanlara verilen en genel isimdir. Bu alanlarda siperlerle donatilmis bir siirii lastik,
varil, kiitiik ve tuzak bulunabilir. Bu tamamen sahayi tasarlayan isletmecinin hayal
giiciiyle sinirlidir. Arenanin en 6nemli 6zelligi ise, seyirciye izin vermesi ve daha hizli
oyunlara olanak tanimasidir. Seyirciler i¢in alanin bir kdsesinde izleme yeri yapilabilir.
Bunun i¢in oyuna alani ile seyirci arasinda, 3 metre yliksekliginde ag kullanilmalidir.

Indoor: Kapal1 alanlara verilen isimdir. Genelde eski fabrika binalar1 basta olmak iizere,
binalarin i¢ine siperler konularak hazirlanan alanlardir.

Supairball : Skyball olarakta bilinir. Bu alanlar, ortalama bir hali saha biiyiikliigiindeki
mekanlara kurulmakta, siper olarak i¢lerine hava doldurulmus plastik sisme siperler
kullanilmaktadir. Bu siperler koni, kiire, silindir vb. sekillerde olabilir. Bunlarin
dengeleri ise altlarindaki 6zel bolmelere dolduran su ile saglanmaktadir.

Silindir Biiytikliikleri H(m) |W

ORTA 1,5 1,25
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ORTA BUYUKLUKTE 1,25
BUYUK 1,5
MEGA 1,5
TUGLA H(m) W L(m)
UFAK 1 1,25 0,75
ORTA 1,5 1,25 0,75
ORTA BUYUKLUKTE 2 1,25 0,75
BUYUK 3 1,5 1,5
MEGA 4 1,5 1,5
DIREK H(m) W L(m)
ORTA 0,75 0,75 1,5
HATIL 0,75 0,75 2
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BUYUK 0,75 3

11.4. Engel Tipleri:

1. Biiyiik Kale: 4 biiyiik direk ve 4 biiytlik tugladan yapilmistir.
2. Ahtapot : 4 biiytik direk ve 1 orta boy silindirden yapilmaistir.

11.5. Yapim Kosullan

Paintball alan1 yapilirken ilk olarak, paintball sahasinin hangi sehirde yapilacagi 6nemlidir.
Bundan sonra sehrin potansiyelini goz oniine alinmalidir. Sonugta bu biraz pahali bir
aktivite ve her kesime uygun olmayabilir.

Ayrica sehirdeki niifusun yas grubu da 6nemli olmaktadir. Her ne kadar her yas
gurubunun ilgisini ¢ekse de daha ¢ok gengler bu spora ilgi gostermektedirler.

www.arespaintball.com
www.akaypaintball.com
www.gezinet.net/aktiviteler/paintball
www.ankarapaintball.8m.com
www.arena-paintball.com
www.supairball.com

MTG PAINTBALL

12. Yiiksek ve sirikla atlama

Atletizmin bir dali olan atlamalarda, gerek yiiksek ve sirikla yiiksek atlama, gerekse uzun
atlama, bir kosu sonunda sigrama ile yapilir.

Atlamalar 4 boliimden olusur:

12.1. Yiiksek atlama

Kosarak hiz kazandiktan sonra saglam iki dik sehpanin arasindaki ¢itanin lizerinden
atlayarak yapilir. Bu atlamada prensip viicudun ¢itanin iizerinden diisiirmeden gegmesidir.

Bu spor dalinda bagarili olmak i¢in, bacak adalelerinin dogal bir yaylilik ve tempo
kuvvetine sahip olmasi, viicudun direngli ve uyumlu olmasi gerekir. Boy faktorii
sanildiginin tersine avantaj olusturmaz.

Atlama alan1 olarak kullanilan, ¢ikis noktasi ile yarim daire seklinde olan hizlanma

sahasinin uzunlugu, 15 m* den az olamaz. Atlama sehpasi, sert ve biikiilmez agactan veya

madendendir. Aralarindaki mesafe 3.66 - 4.02 m* dir. Atlama ¢itasinin uglar1 kare, iicgen

veya yuvarlak olabilir. Agirlig1 2 kg 1 gecemez. Sehpa {izerindeki ¢ita, yarismacinin

dokundugu zaman kolayca diisecek bicimde yatay durumdadir. Citanin arkasinda siingerle
- -~
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doldurulmus diisme minderi, en az 5x4 m boyutunda ve yeterli kalinliktadir. Kullanilan
malzemelerin baginda, topugu korumak igin plastik ve lastik ¢ivili ayakkabilar sayabiliriz.
Topugun kalinlig1 6 mm* yi, taban kalinlig1 da 13 mm* yi gegemez.

Yarim daire bi¢ciminde pist, yar1 ¢ap1: 18 m.
Atlama havuzu 3.50 X 7.00 m.

Direkler aras1 agiklik 4.02 m.

Pist egimi < % 0.1

TOPRAK YIGINI

ATLAMA CUKURU

CINKOYLA KAPLI

_ — N\

UST TABAKA N
PAHLI 5/15 KALAS N~

L5 YUKSEK ATLAMA
ONDE YARIM DAIRE
KOSMA ALANI

Sekil 12. 1: Yiiksek atlama alani

26
0,8

iNCE CURUF,YUZEY TOPRAGI,BALGIK KARISIMI 3:1:1

ORTA VE KABA CURUF ALT TOPRAGA BADLI OLARAK YUKSEK

FIRIN CURUFU VE UFALANMIS KiREG TASI TABAKASI

Sekil 12.2: Pistten kesit
-
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12.2. Sirikla Atlama

Sirikla atlamada kullanilan en 6nemli malzeme atlama sirigidir.
Atletler yaklasik 5 m uzunlugunda, 2 kg agirliginda, cam elyafli fiberglass sirik kullanirlar.

Bu siriklar atletlerin boylarina ve agirligina gore degisiklik gosterebilir. Ancak uzunlugu
ve agirligi konusunda bir sinirlama yoktur.

Siriklar hafif egimli olup, elle iyi kavranabilmesi i¢in altindan ve iistiinden bantla
sarilmistir. Kosu pistinin ucunda sirig1 dayamak igin topraga gémiilii sirik sandigi vardir.
Atlet bu sirikla havaya yiikselerek iki direk arasindaki metal ¢itayr agsmaya ¢alisir.

Sirgy, 2.2 kg agirhgindaki metal ¢itayr gegerken birakir ve 1 m yiiksekligindeki 6zel
mindere diiser. Sirikla atlayan atletler, topuklarinda siingerli lastik bulunan ya da bu
atlayislar i¢in 6zel olarak hazirlanmis ayakkabilar kullanirlar. Bu ayakkabilar ayn1
zamanda ayak bileklerini de koruyucu 6zellik tasirlar.

600
80
HIZ ALMA PiSTi D> 200 330 100 450

SIRIKLA ATLAMA YERI
ATLAMA HAVUZU

Sekil 12.3. Sirikla atlama havuzu.

Pist alan1 > 45 m.
Atlama tlimsegi 4.50 X 6.00 m.
Direkler aras1 agiklik 4.02 m.
Pist alan1 egimi : Boyuna <% 0.1
Enine<% 1
e Uzun Atlama
e Uc Adim Atlama

Uzun ve ii¢ adim atlamada yapilan derecenin rekor olabilmesi i¢in arkadan esen riizgarin
hizinin saniyede 2 m‘ yi gegmemesi gerekir.

www.sporline.com\atletizim
www.atletizm.net

www.salikspor.org\atletizm
- -
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www.vestelatletizm.com

13. Su topu

Havuzda yediser kisi iki takim arasinda oynanan, batmaz bir topu rakip takimin kalesine
sokmay1 amaclayan su sporudur.su topu, siiratli bir takim oyunudur.ve oyuncularin iyi
yiizliciiler olmalarinin yanisira,ciger kapasitelerininde ¢ok yiiksek olmasi gerekir.su
topu,1870°1i yillarda ingiltere’ de ortaya ¢ikmis kurallar1 belirlenmis olarak ise ilk kez 1890
yilinda Ingiltere ile iskogya arasinda oynanmustir.1900 yilinda da olimpiyat oyunlarinda yer
almigtir. Su topunun uluslar arasi yonetim organ1 FINA’ya bagli uluslar arasi su topu
yonetim kurulu olup,1908’de kurulmustur.1920’li yillarda su topunun gii¢ ve yetenek
isteyen spor dali olmasini saglayan derin havuzlar kullanilmaya baglanmistir. 1937 yilinda
ise FINA su topu oyununun tam sisirilmis, pas yapma becerisi yliksek topla oynanmasini
karara baglamistir. Giiniimiizde Amerika ve Ingiltere disinda Italya ve Macaristan’ da da ¢ok

Gol hakemi <
Gol ¢cizgisi (beyaz)
135] Hedef mesafe 3 m
2.metre cizgisi (Kirmizi)
4 metre gizgisi (sari)
7 m gizgisi (Yesil)
. 10-20 m
§ Y Yari saha cgizgisi
2 - (beyaz)
T En az derinlik 1.80 m
Tercih edilen 2.00 m o )
7 m gizgisi (Yesil)
4 metre gizgisi (sar1)
ﬁ.metre gizgisi (Kirmizi)
Gol ¢gizgisi (beyaz)
Gol hakemi
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yaygin bir spor dalidir.su topu yurdumuzda 1930 yilinda oynanmaya baslandi. Su topu
yediser kisilik iki takimla oynanir. Bir mag¢ 7 dakikadan 4 periyot siirer. Her periyot arasinda
2 dk.. mola verilir.

Sekil 13.1: Su topu sahasi olgiileri.
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