GIDA KAYNAKLI HASTALIKLAR

Gida orijinli hastaliklar ¢ gida zehirlenmesi
* gida enfeksiyonu
olarak 2 ana gruba ayrilir.

Gida _Enfeksiyonu: Patojen bir m.o ile kontamine olmus
bir gidanin yenmesi sonucu olusan aktif enfeksiyondur.

Gida Zehirlenmesi (Gida intoksikasyonu ): Onceden
olusan mikrobiyal toksinleri iceren gidalarin yenmesi
sonucu olusan hastahklardir.

Gida zehirlenmesi veya gida intoksikasyonu, onceden
olusan mikrobiyal toksi iceren gidalarin yenmesiyle olusan
hastahiktir.

Orn;:_Clostridium botulinum ekzotoksini
_Staphylococ aureus superantijeni

Gida enfeksiyonu patojenle kontamine gidanin
yenmesiyle ortaya c¢ikan hastahktir.

Gida kaynakh enfeksiyonlarda gida, sadece tasiyici islevi
goriyor ve m.o gida icerisinde cogalmiyorsa “ gida
kaynakh pasif enfeksiyonlar” denir.

Patojen m.o’nin gida icerisinde ¢cogalmasi ve belirli bir
saylda hiicrenin gida ile birlikte alinmasi sonucu hastahk
ortaya cikiyorsa bu tiir enfeksiyonlara “gida kaynakh aktif
enfeksiyonlar” denir.



Gida kaynakh hastaliklarin yillik rastlanma oranlari ve
dagilimlar tam olarak saptanamamaktadir. Cunkii bu tiir
hastaliklarin hepsi saghk kuruluslarina bildirilmemekte ya
da hepsine tam1 konamamaktadir. Kayitlara gecen gida
kaynakh hastaliklarin, gercek rakamin ancak % 10-20’si
oldugu tahmin edilmektedir.

Diinyada ~ yilda 250 milyon Kkisi su kaynakh
enfeksiyonlara maruz kalmaktadir.

Gelismekte olan tilkelerde S yasin altindaki cocuklarda,
ishal 6liim nedenlerinin basinda gelmekte ve bu nedenle
her yil 5-10 milyon ¢cocuk olmektedir. Bu enfeksiyonlara
Enterotoksijenik E. coli, parazitler ve viruslar neden
olmaktadur.

Gelismekte olan ve geri kalmus tilkelerde bu
enfeksiyonlarin nedeni:
e Hijyenik kosullarin yetersizligi,
e I¢me sularimin iyi dezenfekte edilmemesi,
e Gida tiiketici ve isletmecilerinin bilin¢siz olmasidir.

Gelismis tilkelerde bu enfeksiyonlarin nedeni ise:
e Hazir gida maddelerinin daha cok tiiketilmesi,
e Toplu yemek hazirlanan lokanta ve benzeri
yerlerin sayilarinin artmasi,
e Yeni gida ve isleme yontemlerinin ortaya
cikmasidir.

Gida Orjinli Hastahklar icin Mikrobiyal Ornekleme

Mikroorganizmalar taze gidalarda her zaman bulunur.
Patojen m.o’lar bazi zararsiz m.o’larla  birlikte
bulunabileceginden E.coli 0157:H7




Salmonella

Staphylococcus

Clostridium botulinum
gibi baz1 onemli patojenleri aramak icin, hizh kiiltiir- bazh
olmayan yontemler gelistirilmistir.

Gida ornekleri oncelikle zenginlestirme ortaminda inokiile
edilir bu islemi izolasyon ve identifikasyon icin ayirt edici
ve secici besiyerlerine inokiilasyon izler.
Spesifik organizmalar ile gida orjinli hastahklar ve
bireysel hastaliklar arasinda baglanti kurmak icin

oPCR

e Niikleik asit proplari

e Niikleik asit dizi analizi

eve diger molekiiler teshis yontemleri kullanilir.

Stafilokokkal Gida Zehirlenmesi

Gida zehirlenmelerinden en bilinenlerini: Staphylococcus
aureus olusturur.

Stap. aureus gidalarin cogunda gelisebilir ve baz1 suslar1 da
1s1ya oldukca dayanikh proteinden olusan siiperantijen
enterotoksinlerini iiretir.

Toksin iceren gida yenildiginde 1- 6 saat icinde bulant,
kusma ve ishalle kendini gésteren gastroenteritis’e neden
olur. Gida zehirlenmesi icin 1 pgr dan az toksin alinimi
yeterlidir.

Epidemiyolojisi

Birlesik Devletlerde her yil 185.000 stafilokokkal gida
zehirlenmesi olmaktadir. Stafilokokal gida zehirlenmesi en
cok krema, kremah gidalar, kiimes hayvanlari, et ve et
uriinleri, et sulary, yumurta, etli salatalar, pudingler ve




kremal: salata soslar1 ( yar1 pismis balik, kabuklu su
uriinleri, konserveler ) yenmesiyle olusur.

Bu tip gidalarin guvenli tutulabilmesi icin bu gidalarin
hazirlandiktan sonra buzdolabinda muhafaza edilmesi
gerekir. Ciinkii S. aureus iiremesi diisiik sicakhiklarda
belirgin bir sekilde diiser.

Icinde bir sekilde toksin bulunan gida yenmeden 6nce
isitilmas bile olsa toksin 1s1ya nispeten dayanikh
oldugundan bu yontem islemez; toksin aktif olarak
kalabilir. (Toksinler kaynama sicakhiginda 30 dakika
kadar canh kalabilir. (tuzlu soliisyonlarda da ¢ogalabilir).

Stap. aureus suslari farkh farkh fakat birbiri ile iliskili 7
enterotoksin iiretebilir.( Bazilar1 1, bazilar 2...... 12
eksotoksin). Bu toksinlerden herhangi biri gida
zehirlenmesine neden olabilir.

Bu enterotoksinler; Superantijenler T hiicrelerini
uyararak sitokinlerin salinmasina neden olur. Sonucta
yangisal yanit aktive edilir. Bagirsaktan yogun sivi kaybi
ile gastoenteritis meydana gelir.

S. aureus tarafindan iiretilen en iyi bilinen enterotoksin,
enterotoksin A’ dir. Enterotoksin A, kromozamal bir genle
kodlanan bir peptitdir. Enterotoksin B ve enterotoksin C
toksinleri plazmit, transpozonlar veya lizogenik
bakteriyofajlarca kodlanabilmektedir.

Teshis, Tedavi ve Korunma
Gidada S. aureus aranmasi icin ya enterotoksin aranir ya
da S. aureus ekzoniikleaz’a bakilir.




Buna karsin hizh testler kalitatiftir, S. aureus iiriinlerinin
sadece varhgim veya yoklugunu belirtir.

Kantitatif bulgular elde etmek ve bakteriyel
kontaminasyonun boyutunu belirlemek icin plak sayimi
yapmak gerekir.

S. aureus ile meydana gelen gida zehirlenmesi olduk¢a
siddetli olmakla birlikte kendini kisitlayicidir ve 48 saat
icinde iyilesmektedir. Siddetli vakalarda su kaybi i¢in
tedaviye alinabilir. Ancak hastalik bir enfeksiyon
olmadigindan antibiyotik tedavisi yararh olmaz.

Stafilokok gida zehirlenmesinin onlenmesinde;
e Gida uretimi ve hazirlanmasinda alinacak hijyen
yontemleri
e Gidalarin dusiik sicakliklarda depolanmasi
onemlidir.

S. aureus gelisimine uygun gidalar;
4°C’nin ustiinde ve 1-1 ka¢ saat kaldiysa yenmeden
atilmahdir.



