MIKROBIYAL BULASMA KAYNAKLARI

Gidalarin mikrobiyal floralarim gida uzerinde dogal
olarak bulunan m.o larla; depolama, tasima ve isleme
faaliyetleri sirasinda disaridan / ¢cevreden bulasan m.o’lar
olusturur.

Gida kaynakh intoksikasyonlar ya da enfeksiyonlarin
onlenebilmesi, gidalarin depolama siirelerinin
uzatilabilmesi icin kontaminasyonlarin onlenmesi /
minimum diizeyde tutulmasi gerekir.

Gidalara m.o’larin bulasma kaynaklari:

insan

Hayvan

Toprak

Su- kanalizasyon
Hava

Bitki
Ingredientler
Alet- ekipman
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BULAS KAYNAKLARI

INSAN— En 6nemli kontaminasyon kaynagidir. Gida
sektorunde calhisanlarin periyodik saghk kontrollerinden
gecirilip aktif enfeksiyon hastaligi olanlarin ya da
tasiyicilarin cahistirilmamasi gerekir.

Portor:Tasiyici: Hastalik etmeni patojen m.o’y1, hastahik
belirtisi gostermeden tasiyan Kisidir.



Tasiyicilar 3 grupta incelenir;

1)Nekahat donemi tasiyicihik: Hastalik gecirildikten en az
10 haftaya kadar olan donemde m.o’nin tasindigi
durumdur.

2) Kronik tasiyicilik: hastalik gecirildikten sonra m.o’nin
belirti gostermeden tasindigi durumdur.

3) Temas nedeniyle tasiyicilik: insan hastalik etmenini
enfekte Kisiden alir ve kendisi hastalanma belirtisi
gostermeden baska Kisiye tasir.

Gida temizligine, personel hijyeninin dolayisiyla
tuvaletlerin 6zel 6nemi vardir. Ciinkia Salmonella, Shigella
gibi (tifo-dizanteri etkenleri) 6nemli hastaliklara neden
olan bakteriler, cevreye direkt/ indirekt diski bulasmasi
yolu ile yayilir.

Hepatit-A—sarihk ,
Poliovirus— cocuk felci,

Norwalk ve rotavirus — gastroenterit etkeni
Viruslar hasta/tasiyicilarin barsaklarinda bulunur.

Enterik patojen bakteri/viruslar —el hijyenine dikkat
edilmediginde , diski ile, Kirli sularla, fekal materyal ile
bulasmis gidalar ile gecer.

Gidalardaki insan kaynakh kontaminasyon insanlarin,
elleri, saclari, nefesleri ve terleri araciligi ile de olabilir.

Arastirma sonuc¢lari gida isletmelerinde calisanlarin %
60°nin ellerini dogru yikamadig: ve gida aracihigl ile olan
hastaliklarin %25-40’min bu Kisilerden olan bulasma
sonucu oldugunu gostermektedir.



Barsak disinda burun, bogaz ve deride de bir¢cok bakteri
ve virus bulunmaktadir.
E.coli, fekal koliform olarak bilinen indikator bir
bakteridir. E.coli’nin bulunmasi diskida bulunabilecek
patojen bakteri ve viruslarin da olma olasihgini
getirdiginden onemlidir.

Staphylococcus aureus, ¢cogunlukla burun ve deri
florasinda bulunur. Bakteri ellerle bulasir ve derinin altina
gecip kil koklerinde cogalir. Barsak orijinli bakteriler
elleri ovalayarak yikama ile ellerden uzaklastirilirken S.
aureus kolay kolay bu yolla uzaklasmaz. S. aureus
tastyicilarinin siit, et, yamurta ile calismasi uygun degildir.
Ciban, dolama, isilik gibi deri lezyonlarinda bol sayida S.
aureus bulunabilir. Ve buradaki iltihabin kigciik bir
zerresi bile gida zehirlenmelerine neden olabilir.

Dikkatsiz aksirma, 6ksiirme ile de USYE neden olan
mM.o’larin ve S. aureus ‘un yayilmasi soz konusudur.
Agizdan c¢ikan atomize partikiiller ile milyonlarca m.o 12m
uzakhga kadar yayilabilir( havada siispansiyon olarak
kalir).

TOPRAK— M.o’larin dogal ortamidir. M.o sayisi yuzeyde
daha cok fazla(1), derinde daha azdir(|). Topragin cinsi ve
cevre faktorleri farkh tip ve sayida m.o barindirir. Giibreli
toprakta mikroorganizma sayisi daha fazladir(t). Sporlu
bakterilerin en 6nemli kaynagi topraktir. Toprakta
bakteri disinda maya ve kiif mantarlar: da ¢ok bulunur.
Ayrica Clostridium botulunium da topragin dogal
florasinda bulunur.

Topraga yakin yetisen cilek, fasulye, lahana v.b gidalarda
da riizgar ve yagmur topraktaki m.o’nin bitki tizerine



tasinmasina aracihik eder. Hububatlara en ¢ok bulasma ise
hasat sirasinda olur. Hasat mekanik yolla yapihiyorsa
bulasma yiizeyi daha da artar.

SU VE KANALIZASYON—Su her ne amacla kullanilirsa
kullanilsin icinde patojen m.o bulunmamahdir. Gidalarda
bozulmaya neden olacak m.o olmamahdir.

Su gidalarin uiretimi, hasati ve/veya islenmesi sirasinda
kullanilir.

Fekal materyal ile bulasmis sularda gastroenterite neden
olan, dizanteri, tifo, kolera, cocuk felci, sarihk
mikroplarin tastyan m.o’lar bulunabilir.

Bu nedenle ozellikle ¢ig tiiketilen gidalarin uiretiminde Kirli
sularin kullanilmasi ¢ok tehlikelidir.

Sularda bulunan patojen m.o’lar, suyun icilmesi ile direkt,
veya sularin gidalari bulagtirmasi ve bulasmis gidalarin
tiikketilmesiyle indirekt olarak insana bulasabilir.

Sularda bulunan fekal koliformlar suya kanalizasyon
bulasti@inin gostergesi /indikatorudiir. Bu da yaninda
enterik patojen m.o’larin olabilecegini gosterir.

HAVA—Havanin dogal florasi yoktur. Havada bulunan
m.o’lar genellikle toprak ve bitki orijinlidir. Havanin
florasim1 cogunlukla kiif sporlar: olusturur. Havada
bulunan m.o’lar o bolgedeki aktivite ile yakin iliskilidir.



Havada ki mikrobiyal yiikii kontrol etmek icin temiz
alanlara giren hava bakteriyolojik filtrelerden gecirilmeli /
bu alanlarda pozitif hava basinci uygulanmah ve hava
sirkiilasyonu temizden kirli alana dogru olmahdir.

Insanlar konusma, aksirma, oksiirme ile yarattiklar
aerosol ile cevreye m.o sacarlarken solunun yolu
enfeksiyonuna neden olan m.o’lar1 da yayarlar. Bu
nedenle, havamin mikrobiyal yiikiui insan sayisi, aktivite ve
havanin sirkiilasyonu ile ilgilidir.

HAYVANLAR ve HAYVANSAL
URUNLER—Hayvanlarin deri-solunum ve sindirim
sistemlerinde dogal bir mikroflora mevcuttur. Derisinde
dogal floraya ilaveten toprak ve diski orijinli m.o’lar da
bulasma yolu ile bulunur. Saghkl hayvamin kan dokusu
ise sterildir. Bu sonradan bulasan m.o’lar arasinda
Burucella, M. tuberculosis, Listeria, Salmonella,  hemolitik
streptecoclar ve bazi parazitler de bulunabilir.

Gida zehirlenmelerinin bashca kaynagi olarak
hayvanlardaki salmonellalar gosterilir.

Saghkh bir hayvanin memesindeki siit sagimdan once cok
az m.o icerirken sagim sirasinda ellerden, sagim
aletlerinden ve kaplarinda siite bulasmalar meydana gelir.
Sutte sagim hijyenine bagh olarak streptecoccus tiirleri,
koliform bakteriler, toprak-diski orijinli m.o’lar
bulunabilir. Hastalikh hayvanlarin siitlerinde Salmonella,
Burucella, Listeria, meme iltihaph hayvanlarin sutiinde de
S. aureus bulunabilir.



Saghkh bir kanathinin yumurtasinin i¢ kismi
yumurtlamadan hemen sonra sterildir. Ancak sonrasinda
belli sicaklik ve nem kosullarinda toprak ve diskida
bulunan m.o’lar yumurta kabugundan ic¢eri gecebilir.
(Ordekler nemli camurlu yerlerde yumurtalari iizerinde
yattiklarindan tavuk yumurtalarina gore daha cok bakteri
bulundurabilirler.

Bocek- sinek- hasere- kus- kemiriciler m.o’larin gidalara
bulasmasinda onemli rol oynarlar. Bulasma bu canhilarin
diskilar1 ya da beslenmeleri sirasinda olur. Ayrica sebze-
meyvelerde mekanik zarar yaparak da m.o’larin i¢
kisimlara ge¢cmesine yol acarlar.

BIiTKILER — Bitkiler degisik gelen m.o’larla kontamine
olurlar.
Orn: kanalizasyon suyu ile sulanmis bitkilerde;
Salmonella typhi, S. paratyphi, Shigella, Vibrio chlorea gibi
bakteriler,
Entamoeba hystolytica gibi protozoonlar.
Hububatlarda ise; Bacillus cereus

Clostridium perfiringens bulunabilir.

INGREDIENTLER— Az miktarda ilave edilmelerine
karsin, ingredientlerin mikrobiyolojik kalitesinede bagh
olarak gidalara m.o bulasabilir.

Baharatlar— Bitki kokenli olmasi nedeniyle toprak, su,
giibre, hayvan orijinli pek ¢ok m.o’y1 tasiyabilir.

Gidalara ilave edilen un, nisasta, jelatin, seker gibi
ingredientler de genelde (1)yuksek oranda m.o olabilir.



Bacillus, Clostridium gibi tiirlerin 1s1ya direncli
sporlarinin ingredientlerle gidalara bulasmasi ozellikle
konservecilikte onemlidir.

Ingredientler gidalarda muhafaza amaciyla
kullanildiklarinda bile gidalarda bozunmaya neden
olabilir.

Orn: Tuzlanarak muhafaza edilen baliklarda ve giineste
kurutularak hazirlanan tuzlar, icerdikleri halofilik
bakteriler acisindan gidalarda bozulma yapabilir.

Bu nedenle ilave edildikleri gidanin bozulmasina neden
olabilecek m.o icermesi nedeniyle ingredientler i¢cin belirli
standartlar getirilmistir.

ALET VE EKIPMANLAR— Gida isletmelerinde
kullanilan alet ve ekipmanlar belirli bir program
dahilinde temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
Ekipmanlarda ulasilamayan olii noktalar, kirik, catlak
olmamalidir. Cig ve pismis gidalar icin kullanilan
ekipmanlar da ayr1 ayr1 olmahdir.



