GIDALARDA MIKROBIYAL GELISMEYIi
ETKIiLEYEN FAKTORLER

Mikroorganizmalarin gidalarla gelismesi;
e Gidanin karekteristik ozelligine,

e Gidada bulunan m.o’lara ve bunlar arasi etkilesime,
Cevre kosullarina bagh olarak degisebilir.

M.o’lar gidalar uizerinde hem olumlu hem de olumsuz
degisikliklere neden olabilir.

Mikrobiyal gelismeyi etkileyen faktorler

I¢ faktorler

Su aktivitesi,

Besin icerigi,

pH,

Oksido/rediiksiyon potansiyeli,
Antimikrobiyal bilesikler,
Koruyucu biyolojik yapilar.

D1s faktorler

Sicaklik,

Nem (bagil),

Gazlar ve konsantrasyonlari.

A) I¢c Faktorler

Su aktivitesi — Besin maddelerinin ¢oziinebilmesi i¢cin
suya ihtiya¢ vardir. M.o’nin metabolik aktivitesini
gerceklestirebilmesi icin suya ihtiyac vardir. Gidalardaki
su bagh ve serbest su olmak uizere 2 sekildedir. Bagh su



gidadaki makromolekiillere fiziksel giiclerle bagh olan
sudur. Ve bu nedenle biyokimyasal aktiviteler icin m.o bu
sudan yararlanamaz.

Coziinen madde ( tuz, seker v.b ) arttik¢a bagh su miktari

da artar (1)
Su aktivitesi degeri 0----------- 1 arasi degisir.
! !
Saf su------- tuzlu su

Su aktivitesinin
e Mikrobiyal gelisme,
e Mikrobiyal aktivite tizerine etkisi farkh farkh olabilir.

Her m.o’nin gelisebildigi minimum ve optimum su
aktivitesi degeri vardir.

Gida mikrobiyolojisi acisindan minimum su aktivitesi
degeri onemlidir.

Genel olarak bakteriler mayalara gore,

mayalarda kiiflere gore
daha (1) yuksek su aktivitesine gereksinim duyarlar.
Ancak bu bir genellemedir.

Minimum su aktivite degeri

Cl. perfiringens , 0.95
Salmonella tiirleri, 0.95
Candida utilis 0.94
Aspergillus 0.70

Su aktivitesi mikrobiyal gelisme yaninda,
e Spor olusturma,



e Toksin uiretimi,
e Isiya karsi direncg,
e Canhiligin siirdiiriilmesi
gibi mikrobiyal aktivitelerde de 6nemlidir.

M.o’lar diisiik su aktivitesine gosterdikleri toleransi hiicre
icinde baz1 maddeleri biriktirerek saglarlar. Boylece(
})diisiik su aktivitesine sahip gidalarda m.o’larin canh
kalma siireleri (7)yuksektir.

Bakteriler ( |)disiik su aktivitesinden olumsuz
etkilenmemek icin;

Prolin, v- aminobutirat,
K™ iyonlari, glutamat,
Glutamin, alanin
Glisin-betanin, sukroz

Trehazol ve glikozilgliserol biriktirir.

Maya ve kiifler ise ( |)diisiik su aktivitesinden olumsuz
etkilenmemek icin;

Gliserol, eritritol, arobitol gibi polihidrik alkoller
biriktirme egilimindedirler.
M.o’lar bu biriktirdikleri maddeleri ya sentezleyerek ya
da gelistikleri ortamdan aktif transport ile hiicre icine
alirlar.

Besin icerigi— M.o’lar da diger canhilar gibi yasamlarin
surdirmek icin su, C, enerji, N, iireme faktorleri ve
minarelerle ihtiya¢ duyarlar.
Besin gereksinimi acisindan siralama yapildiginda

en dusik besin ihtiyacim kiifler,

sonrasinda mayalar,



sonrasinda gr (-), ve gr(+) bakteriler takip eder.

Besinden yararlanma m.o’nin sahip oldugu enzim/enzim
sistemleri ile yakindan ilgilidir.

Bu durumda kiifler zengin bir enzim sistemine sahip
oldugundan hemen her ortamda gelisebilirler.

Gida kaynakh m.o’lar C ve enerji kaynag: olarak
(oligosakkarit- disakkarit- monosakkarit ) sekerleri,
alkolleri, esterleri, peptitleri, a.a leri, yag asitleri ve diger
organik asitleri kullanabilirler.

Az sayida m.o, nisasta, seliiloz, pektin gibi polisakkaritleri
de C ve enerji kaynagi olarak kullanabilirler.

Yaglar eger ortamda basit sekerler yok ise C ve enerji
kaynagi olarak kullanilir .

Bir gidada fermente edilebilir CH’larin bulunmasi asit
fermantasyonunu tesvik eder. Bu da proteolitik m.o
gelisimine dolayisiyla kotii kokulu bilesiklerin olmasina
engel olur.

Azot kaynagi olarak m.o’lar temelde a.a’ler basta olmak
uzere ure, niikleotitler, peptitler, proteinler ve kazeini
kullanabilirler. Nitrat ve amonyak da yine azot kaynagi
olarak kullanilabilmektedir.

Ureme faktorii— M.o’min gelismesi icin gerek duydugu
ancak sentezleyemedigi ve disardan almak zorunda oldugu
maddelerdir.

eVitaminler, ( NAD,FAD’min koenzimidir )

— B;- tiamin



— Bo- riboflavin

— Bs- niasin

— Be- pridoksin

— B12- kobalamin

— Biotin, pantotenik asit, folik asit.

e Piirinler

e Pirimidinler

e a.a’ler iireme faktoru olarak ihtiyac
duyulabilir.

Genellikle gr(+) lerin birkac¢ iireme faktoriine ihtiyaci

vardir.

Ancak gr(-) ve kiiflerin pek cogunun iireme faktoriine
gereksinimi yoktur.

pH — en onemli bir i¢ faktordiir. M.o’lar gidanin pH’
sinden etkilenirken, ayn1 zamanda gidanin pH’s1m1 da

degistirirler.

Gidalar;

e Yiiksek asitli gidalar pH: (< 3.7)
e Orta asitli gidalar pH: 4.6-5.3
e Diisiik asitli gidalar pH: > 5.3

Meyveler pH Sebzeler pH
Elma 2.9-3.3  pathcan 4.5
Muz 4.5-4.7 salatahk 3.8
Kavun 6.3-6.7 patates 5.3-5.6

Uziim 3.4-45  domates 3.7-4.9



Limon 2.2-2.4  sogan 5.3-5.8

Etler pH Siit pH
Dana-sigir eti 5.1-6.2 siit 6.3-6.8
Tavuk 5.5-6.4 tereyag 6.1-6.4
Bahk 6.6-6.8 peynir 4.9-6.1
Degisik pH

Bal 6-6.8

Ekmek 5-6

Sarap 3-4

Sirke 4-4.5

Gida irtnlerinin pH’s1 olgunlasma, islem, depolama
asamalarinda onemli olciide degistiginden gidalarin
pH’larim1 vermek olduk¢a zordur. Ayrica bitki ya da
hayvansal gidalarin 1rk, cesit ya da bunlarin yetistirildigi
yerler de pH’lar iizerine etkilidir.

Bazi1 gidalar dogal olarak asidik karekter tasirken bazilari
ise dayamiklihgr artirmak icin asit eklemesiyle asidik ozellik
kazandirilir.
Bir gidanin pH’s1m icerdigi easit
ealkali maddeler ve
etamponlama kapasitesi
belirler.

Proteinli gidalar, meyve ve sebzelere gore daha (1) fazla
tamponlama giiciine sahiptir.



Bu nedenle; laktik asit fermentasyonu ile itiretilen tursu,
zeytin gibi gidalarda ¢ok az dahi asit olusunca tamponlama
kapasitesi az (|) oldugundan istenmeyen pektolitik ve
proteolitik m.o’larin gelisimi engellenmekte ve bu durum
da fermente uriniin kalitesini arttirmaktadir.

Ancak sutte tamponlama kapasitesi (1)yiiksektir. Ve
baslangictaki ani pH diisuisu engellenir. Ve boylece laktik
asit bakterileri yeterli diizeyde tirer ve asit olusturur.



