SAGLIK VE CEVRE EGIiTiMi
Saglik kisinin ruhsal, bedensel ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Kisilerin bu sorunlari;
1- Saglik egitim hizmetleri
2- Ana cocuk saglig1 hizmetleri
3- Sistematik as1 uygulama hizmetleri
4- Bulasici hastaliklarla savas hizmetleri
5- Cevre saglhiginin diizeltilmesi hizmetleri
6- Niifus planlamas1 hizmetleri

7- Verem, frengi, sitma, lepra, trahom savas hizmetleri ile ¢6ziime ulasir.

Insan sagligmin korunmasi, uygun cevre kosullarinin korunmasma ya da bozulan gevre
kosullarinin diizeltilmesiyle saglanabilir. Ornegin sarilik, tifo gibi bulasici hastalik etkenleri
tastyan sularin kullaniminin devam etmesi durumunda topluma gotiiriilen saglik hizmetleri de
sinirli olacaktir. Bu tiir saglik sorunlar1 sonucundaki ekonomik kayiplar, is giicli ve zaman
kayiplar1 géz oniine alindiginda ¢evre sagligi hizmetleri ve koruyucu hekimlik uygulamasi daha

da ¢ok dnem kazanmaktadir.

Saglik, kisiye bagli bilinyesel etmenler ya da c¢evreye bagli nedenlerle korunabilir ya da
bozulabilir. Bu durumda hem koruyucu hekimlik uygulamalari hem de g¢evreye yonelik

koruyucu uygulamalar oldukca énemlidir.
Cevreye yonelik koruyucu uygulamalarin basinda:
1- Hastalik etkenlerinin kontrol altina alinmasi ya da 6nlenmesi:
2- Hastalik kaynagi olabilecek atik, artik gibi maddelerin aritilmasi, yok edilmesi,

3- Hastaliklarin yayilimini 6nlemeye yonelik olarak hastalik tasiyici haserelerle savas,

hastalik kaynagi olan hayvanlarla savas ve kirli sularin dezenfeksiyonu,
4- Saglik yoniinden risk altinda olan kisi ya da kisilerin egitimi gelmektedir.

Cevre sagligi, cevreyi olusturan unsurlarin insan sagligina yonelik bi¢imde korunmasi, insan
saglig1 yoniinden sakincali olan olumsuz sartlarin diizeltilmesi ya da azaltilmasina yonelik

uygulamalari igerir. Cevre sagligi, toplumun saglik diizeyini 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Temel saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde, toplum saglig1 sorunlarinin temelini olusturdugu

bilinen var olan bozuk ya da bozulan ekolojik sartlarin etkili oldugu goriilmektedir. Bu durumda



ekolojik cevrenin korunmasi, diizenlenmesi ve gelistirilmesi tim saglik hizmetlerinin

iyilestirilmesinde ve korunmasinda ciddi 6nem tagimaktadir.

Cevre sagliginin korunmasi, ¢evre bilincinin topluma kazandirilmas: ve ¢evre egitimiyle ile
saglanabilir. Cevre egitimi, toplumun tiim kesimlerinde ¢evre bilincinin gelistirilmesi; ¢evrenin
korunmasinda duyarli, kalici, iyilestirici davranis sekilleri kazandirilmasi; dogal, kiiltiirel,
estetik degerlerin korunmasi ve tiim bunlarin gergeklestirilmesinde aktif katilim saglanmasi ve

sorunlarin ¢éziimiinde gorev alma olarak tanimlanabilir.

Anayasaya gore herkes saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir; gevreyi
gelistirmek, cevre sagligini korumak ve c¢evre kirlenmesini onlemek devletin ve vatandasin
odevidir.

Cevre bilincinin ve duyarliligimin gelistirilmesi saglikli ve dengeli bir ¢evre ile saglanabildigi

icin gevre egitiminin ¢ok ciddi bir sekilde ele alinip uygulanmasi gerekir.

Bugiin ¢evre konusunda ortaya ¢ikan temel sorunlarin nedenleri, halkin ve hatta akademik
kuruluslarin bile yeterli diizeyde bilinglendirilmemis ya da gerekli uygulamalara gegmemis

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Egitimin insan yasaminda dogumdan 6liime kadar alinmas1 gereken bir siire¢ oldugu g6z 6niine
alinirsa, her yastaki ve meslekteki kisilere belli bir program dahilinde ¢evre egitimi ve bilincinin

verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Siirekli ve dengeli bir kalkinma, gelecek nesillerin sahip olacagi imkanlari tehlikeye sokmadan,
bugiinkii nesillerin ihtiyaglarini karsilayan bir kalkinma tarzidir. Bu nedenle gevre degerlerini
tahrip etmeden kalkinmayi1 gerceklestirmek gerekmekte; bu durumda da, kamu ve ozel

kuruluslar ile {iniversitelere bliyiik gorevler diismektedir.

Cevre egitiminde kisilere Oncelikle ¢evre olgusu benimsetilmeli sonra da g¢evre bilinci

verilmelidir. Cevre egitimi verilirken bilinmesi ve dikkat edilmesi gereken unsurlar sunlardir:
1. Cevre egitimi kigisel sorumluluk egitimine dayanmaktadir.
2. Hangi hedef kitleye, hangi yolla verilecegi ayrintili olarak tespit edilmelidir.

3. Toplumsal katilimin nasil saglanabilecegi ve alinan kararlardan nasil etkilenebilecegi

bilinci topluma verilmelidir.



4. Egitim yetersizlikleri, farkliliklar1 nedeniyle toplumun ¢evre sorunlarina bakisi da
farklidir. Bu nedenle de ¢evre egitimi kitle iletisim araglari ile her yas grubuna egitim

ve mesleki diizeyine paralel bir program dahilinde verilmelidir.

5. Cevre konusunda calisanlarin insan giicli envanteri ¢ikarilmali, insan giicii agig1 ve

bu konuda neler yapilmas1 gerektigi belirlenmelidir.

6. Cevre kirlenmesini kontrol edecek elemanlar mutlaka iyi bir ¢evre egitimi almalidir.

CEVRE SAGLIGI

Ekoloji bir diger kullanimui ile ¢evre bilimi; biyoloji biliminin organizmalar ve onlarin ¢evreleri
ile olan iligkilerini inceleyen bir dalidir. Bu durumda ekoloji doganin yapisini ve isleme

bicimini inceleyen bir daldir.

Insanlarin ¢evre faktérleri ile ilgilenmesi, tarih dncesine kadar gitmesine ragmen ekoloji terimi
ilk defa Ernst Haeckel tarafindan 1867 yilinda 6nerilmistir. Ekolojinin ayr1 bir bilim dal1 olarak

kabulii ise 1900’lii yillara uzanmaktadir.

Ekoloji;  protoplazma-hiicreler-dokular-organlar-  sistemler-organizmalar-populasyonlar-
kommiiniteler-ekosistemler-biyosfer’den olusan biyolojik spektrumun organizma ve bunun

istiindeki diizeyi ile ilgilenir.

Cesitli kommiinitelere bagli olarak ekosistemde canli ve cansiz madde aligverisine dayanan bir
sistem mevcuttur. Glines 15181 ekosistemlerin tiimiiniin enerji kaynagidir. Ayni zamanda giines

canlilarin giinliik ve mevsimlik ritimlerinin diizenlenmesinde 6nemli bir ¢evre faktoriidiir.

Ekosistemlerdeki her tiirlii canli yasam, faaliyette bulundugu habitatin kosullarini etkiler ve
cevresini degisiklige ugratir. Cevrede olusan degisiklikler dogal olarak meydana geldigi gibi
insan miidahalesi ile de meydana gelip ¢evre kirlenmesine veya ¢evre bozulmasina yol agabilir.
Insanin ¢evresinde meydana gelen olumsuz degisiklikler cevredeki tiim canlilar1 ve kaginilmaz

olarak insani da etkilemektedir.

Cevre sorunlarinin nedeni; doga ve insan arasindaki iligkilerin, dogal dongiilerin yani temel
olarak ekolojik dengenin bozulmasina dayanir. Hizli niifus artis1, dogal kaynaklarin bilingsiz
kullanim1 ve sanayilesme gibi bir¢ok faaliyetler ekolojik dengenin bozulmasina neden olmakta

ve ¢evre sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Cevre sorunu ve gevre kirlenmesi denince hem insan



faaliyetlerine bagli olarak meydana gelen hava, su, toprak, radyasyon, giiriiltii kirliligi hem de

asit yagmurlari, erozyon ve iklim degisikligine bagli ekolojik sorunlar akla gelmektedir.
Cevre ozelliklerine gore cevre Kirliligi tipleri:
Cevre ozelliklerine gore ¢evre kirliligi fiziksel, kimyasal ve biyolojik olmak iizere 3’e ayrilir.
1. Fiziksel Kirlenme
2. Kimyasal Kirlenme

3. Biyolojik Kirlenme

Cevre unsurlarina gore ¢evre kirliligi; hava, su, toprak, radyoaktivite, giiriiltii ve pestisit

olmak tizere farkli gruplara ayrilir.



