GURULTU KIRLILIGI
Giiriilti, insan sagligini olumsuz yonde etkileyen, ortami kirleten etmenlerden biridir. Aniden
ortaya ¢ikan, yiiksek frekansta rahatsizlik yaratabilen ve siklig1 degisebilen, melodisi olmadigi

icin hosa gitmeyen duygular uyandiran seslere giiriiltii denir.

Ulkemizin biiyiik sehirlerinde yapilan giiriiltii 6lciimlerinde, elde edilen degerlerin esik

degerleri astig1 saptanmustir.
Giiriiltii Kaynaklar
Giriiltii kaynag1 ve giiriiltiiye maruz kalan kisinin ¢evre igindeki konumuna ve giiriiltiiniin
yayilma yollarina gore giiriiltii kaynaklari iki grupta incelenebilir:
1. Yapi ici giiriiltiiler
2. Yap dis1 giiriiltiiler
a. Ulasim giiriiltiileri
b. Endistri giiriiltileri
c. Insaat giiriiltiileri
d. Rekreasyon giiriiltiileri

e. Eglence ve ticari amach giirtiltiiler

Sesin iki temel belirleyicisi frekansi ve siddetidir. Sesin siddeti dogrudan kulak zarina ulasan
mekanik basingla ilgilidir ve desibel (dB) olarak olciiliir. Kulagimiz 0-140 dB arasi sesleri

algilar. 140 dB kulakta genel olarak agr1, ve kulak zarinda yirtilmalara neden olur.

Frekans saniyede gecen titresim sayisidir ve birimi Hertz’dir (hz). Insan kulag1 20-20.000 Hertz
arasindaki sesleri duyabilir. Bunun altindakilere infrasonik, iistiindekilere ise ultrasonik sesler
denir. Bu sesler insan kulag: tarafindan isitilememesine karsin kiside bulanti, bas agris1 ve
huzursuzluk yapar. Konusma sesi araligt 500-2.000 hz arasinda degisir. Uluslararasi
standartlara gore isitme sistemine zarar veren giriltii diizeyi 100-10.000 Mhz ve 85 dB
diizeyidir. Kisinin 1,5 metre uzakliktan giinliik konugsmalar1 anlamakta giicliikk ¢ektigi sinir,
giiriiltii diizeyi olarak kabul edilir. Son 10-15 yilda biiyiik kentlerde giiriiltii oraninda 15-20
dB’lik bir artis oldugu saptanmustir.



Sira dis1 sesler, baskasinin gikardigi sesler ile alisilagelmis seslere ve kendinin ¢ikardigi seslere
gore daha az tolere edilir. Rahat bir uyku i¢in ses 30 dB den fazla olmamalidir. Calar saat 70,

normal bir konugma 60 dB’e esittir.
Genelde kulak:
¢0-140 dB’1 algilar,
¢ 120 dB’de rahatsiz olur,
¢ 125-130 dB’de agr1 duyar,
¢ 140 dB’agr1 ve kulak zar1 yirtilmas1t meydana gelir.

¢ 170 dB ve iistiine insan dayanamaz.

Normalde, ¢cevremizde isittigimiz ses 30-60 dB‘den ¢ok olmamalidir. Eger ses 30-60 dB‘den

¢ok olursa:
¢ Sozel iletisimi engeller.

e Ses, beynin biyoelektrigini degistirir. Ilk olarak uyku bozulur, uykuya dalma gecikir ya

da derin uyku s1g uykuya cevrilir. Ozet olarak uykunun kalitesi bozulur.

e Yogun ses insanin dikkatinin dagilmasina ve belleginin zayiflamasina neden olur.
Calisma etkinligini azaltir ve diisiinmeyi engelleyebilir. Ogrenme yasantilarini olumsuz

etkilemesi acisindan 6zellikle okullarda giiriiltiiye bagli okuma, anlama ve dgrenme

giicliikleri ile karsilagilir.

e Merkezi sinir sistemine zarar verir, insanin sinirli ve huzursuz olmasina, 6zellikle
egilimli olanlarda sorunlarin ve bunaltilarin agirlasmasina neden olarak ¢abuk

sinirlenme ve kizginliga yol agar.
¢ Yorgunluk hissi uyandirir.

e Giirtiltii uzun siirerse kalp damar sistemi etkilenir, periferik kan damarlar1 kasilir, kalpte

ritm bozuklugu goézlenir.

e Aralikli ve ani giiriiltii, ani adrenalin desarjina neden olur, kalp atis1, solunum sayist,

kan basinci artar, dikkat azalir ve uyku diizeninde bozulmalar olur.
e Sindirim sisteminde ve hormonal sistemde fonksiyon bozukluklarina yol agar.
¢ Bobrek iistii bezlerinin fonksiyonu bozulur.

e Gorme fonksiyonu bozulur.



e Yiiksek ses esas olumsuz etkisini kulakta yapar, isitme duyusu ve isitme yollarina zarar

vererek akustik zedelenmeye, gegici veya kalici isitme bozukluklarina neden olur.

Sesin siddeti kadar sese maruz kalma siiresi de insan iizerinde ¢ok etkilidir.

Kisi en fazla:

90 dB’e 8 saat,

93 dB’e 4 saat,

96 dB’e 2 saat,

99 dB’e

1 saat dayanabilir.

Giriiltiiden etkilenmenin boyutu, giiriiltiiye maruz kalma siiresine, giiriiltiiniin frekansina,

siddetine, kesikli ya da siirekli olmasina ve kisisel Ozelliklere baghdir. Baslangigtaki etki

yorgunluk olarak kendini gosterirken, 140 dB siddetinde bir darbe giiriiltiisii, ani ve geri

doniislimsiiz isitme kaybina yol agabilir. Bu olaya akustik travma denir. Giiriiltiiniin belirli bir

stirede belirli siddette etkilemesinin ilk sonucu, isitme esiginin ylikselmesidir. Giiriiltii yeterli

siddet ve silirede etkilememis ise isitme esigindeki degisim giderek normale donmektedir. Bu

olay gecici esik kaymasi olarak tanimlanmaktadir. Ancak giiriiltii yeterli siddet ve siirede

etkilemigse, bu kez kalic1 esik kaymasi meydana gelir.

Giiriltii derecelerine gore etkiler

1. derece

2. derece

3. derece
4. derece

5. derece

30-60dB

65-90dB

90-120dB
120-140dB
140dB ve usti

Rahatsizlik, 6fke, kizginlik, uyku ve konsantrasyon
bozuklugu

Kan basincinda, kalp atiminda ve solunumda hizlanma gibi
fizyolojik reaksiyonlar

Fizyolojik reaksiyonlarda artis, bas agrisi
I¢ kulakta kalic1 hasar, denge bozulmasi

Ciddi beyin hasar1




