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Giris

Vicudun ve i¢c organlarin hareket etmesini
saglayan dokulara kas denir. Kas dokusu
kontraksiyon; es deyisle kasilma yapabilen bir S| 12
dokudur. 1/, ot

W f

insan viicudunun, erkeklerde yaklasik % 40’i,
kadinlarda % 25-30’u kaslardan olusmustur.




Kas Yapisi

v

v

insan viicut agirhginin % 40-
50'si kaslardan olusmustur.

Kas hucreleri birleserek, kas
liflerini ve kas lifleri de kaslari
olusturur.

Kaslarin arasinda sayisiz kan
damari ve sinirler bulunur.

Kas, sinirlerin uyarilari ile
kasilabilen ve gevseyen ozel
bir yapiya sahiptir.



Kaslarin Gorevleri:

1. iskelet ile birlikte viicuda sekil verir.
2. Vicut ve organlarin hareketini diizenler.

3. Soluk alip vermeye yardimci olur.



Kasiima

Fonksiyonel 6nemi olan bir olay da
kasiimadir.

Kasilma ile organizmada bircok faaliyetler
yerine getirilir.

Kas dokusu hicreleri bu fonksiyonu, kimyasal
enerjiyi kullanarak yapmaktadirlar.



Kas Turleri

Kaslar ¢calisma bicimi bakimindan
iki gruba ayrihr:

v’ stemli kaslar

v’ [stemsiz kaslar



Hareket Sisteminde Yer Alan Kaslar

insan viicudunda hareket
sisteminde yer alan ¢izgili kaslar
anatomik olarak:

v' Govde Kaslari
v' Bas Kaslari
v Boyun Kaslari

v" Ekstremite Kaslari

Unip;nnate




Hareket Sistemi

Acr/o
Arthr/o
Cost/o
Crani/o
Myel/o

Oste/o
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Akro
Artro
Kosto
Kraniyo
Miyelo

Osteo

Ekstremite, ug, kol-bacak
Eklem

Kaburga kemigi

Kafatast

Ilik, omurilik

Kemik
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