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Biz Kimiz?

Goren Kalpler Egitim Dernegi; 1 Kasim 2004 tarihinden itibaren kendini yenileyen
dernegimiz; engelli ¢ocuklari, gencleri ve ailelerini temsil eden, onlarin toplumsal yasama
katilmalarini ve toplumla bitiinlesmelerini hedefleyen bir sivil toplum 6rgutiddr.

Misyonumuz

Goren Kalpler Dernegi’'nin amaci; erken yaslardan itibaren engelli ¢ocuklarimizin
aileleriyle birlikte egitim, kiltlir, sanat, spor faaliyetlerine ve mesleki rehabilitasyona
katilmalarini saglamaktir. Bu etkinlikler sayesinde, topluma kendisiyle barisik, bilingli ve
mutlu engelli bireyler kazandirmaktir.

Vizyonumuz

Goren Kalpler Dernegi’nin vizyonu; Ulkemizin her yerinde yasayan engelli cocuk, geng
ve ailelerine projeler yoluyla ulasip onlara kendi bélgelerinde hizmet verecek olan Goéren
Kalpler subelerini kurmaktir. Ayrica, engelli bireylerle ilgili uluslararasi platformlarda yapilan
calismalari Glkemize kazandirmak, tlkemiz deneyimlerini de paylasmak tzere uluslararasi bir
dernek olmaktir.

Hedef Kitlemiz

Toplumumuzun %12’sini-olusturan engelli bireyler ve 6zellikle 18 yas alti cocuk, geng
ve aileleridir.

Bugiine Kadar Yaptigimiz Projeler

. Gorme Yetersizligi olan bireylerin bagimsiz egitimi; Diinya Bankasi

. Seda

. Isiga Dogru Bir Adim; Leanorda

° Uygulamali Bagimsiz Yasam Egitimi; ABGS-MFiB

. Inclusion Project Together; AB Genglik Projesi Eylem 4.3 Egitim Kursu

° Beni Tani Yolumdan Yiiri; AB Genglik Projesi Eylem 1.2

° Bagimsiz Yasam AB Genglik Projesi Eylem 2 EVS Avrupa Birligi Gonulli Hizmeti

Tandem Bisiklet Projemiz Nasil Finanse Edildi?

Merkezi Finans ve ihale Birimi tarafindan finanse edilen ve Avrupa Birligi Genel
Sekreterligi tarafindan yiritilen TRO604.01-04/071 numaral, “STARTING DIALOGUE OF
BLIND PEOPLE ViA BICYCLE” adli projemiz “Sivil Toplum Diyalogu” Hibe programinin
“Genclik” bileseni kapsaminda hibe almaya hak kazanmistir.
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Projenin Ozeti

Projemiz 16 aylik bir projedir. Projenin genel hedefi gorme engellilerle ¢alisma
alanlariyla ilgili ortak kurumlarla diyaloga katki saglamaktir.

Projenin Ozel Hedefleri

Avrupa’daki gorme engelli bireylerle yasam standartlari, egitimsel, sosyal, kiltiirel, ve
artistik, mesleki ve sportif uygulamalar hakkinda bilgi alis-verisini saglamak,

Gorme engellilerde bisiklet sporunu uygulamak igin bir baslangi¢c yapmak,
Yabanci koglar ve sporcular araciligi ile iletisimimizi gliclendirmek,

Gorme engelli bireylerin psikolojik ve fiziksel gelisimini ilerlemesini saglamak, onlari 6zgir
kilmak ve onlarin ortak yonlerini birlestirmek,

Bu amaclar igin bireyler, kurum ve kuruluslar arasinda bir ag olusturmak projemizin hedefleri
arasindadir.

Yaptiklarimiz

Proje kapsaminda simdiye kadar;

v' italyan ortagimizdan egitim aldik,

v' Kirikkale’de bir yaris diizenledik,

v" Ankara(Mithat Enc ve Géren Eller), Denizli (Merkez), istanbul (Tiirkan Sabanci),
Adana(Oguz Kagan) ve Antep(GAP), Tokat(Mehmet Akif Ersoy) ve Erzurum’da (Erzurum)
olmak lizere sekiz adet gorme engelliler ilk6gretim okuluna bisiklet teslim ettik,

v’ Turkiye’de gorme engelli genclere egitim verdik,

v' 20 kisilik egitmen egitimi yaptik,

v Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii’nde italyan ortagimizin da katihm ile bir yaris
diizenledik.
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EGITMEN EGITiMi
GORME ENGELLI KiMDIR?

Tibbi olarak tanimlayacak olursak; tim dlzeltmelere ragmen olagan goérme gliclinlin
1/10’una yani 20/200’lik gérme keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gérme alani
20° aclyt gegmeyen kisilere kor denir, daha zarif bir ifadeyle gérme engelli denir.

Egitsel tanisina da bakacak olursak ki burasi bizler icin daha dnemli; agir derecede gérme
keskinligi kaybi ©6grenmesini dokunarak, isiterek ve konusan kitaplardan dinleyerek
surdirmeye gereksinimi olan bireylere kor denir.

Az goren; cevresinde bulunan nesnelerin yakinina giderek ya da gozline getirerek, kimi
zaman cihazlarla desteklenerek ¢evresindekileri kismen de olsa fark edebilen kisilere verilen
addir.

Gormenin Onemi

. Gorme onemlidir; hareket igin bir neden olusturur.

. Cevreyle sirekli iletisim halinde olmanizi saglar.

. Gorme yeri tahmin etmemizi saglar. Yani bizler su anda oturdugumuz yerde goz
hareketleri ile neye dogru gitmemiz gerektigini, kapinin nerede oldugunu masanin yerini
belirleriz.

° Gorme hareket 6rintiisiiniin daha iyi hale gelmesini saglayacak geri bildirimler verir.
Yani gérme hareketlerimizi anlamlandirmamizi saglar. Kalem tutup yazi yazarken kolumuzu
hangi aciyla tutmamiz gerektigini ve koordinasyonumuzu, en uygun pozisyonu gorerek
ayarlariz. Yani bizler goren insanlar kendi beden pargalarimizin farkina varmayi, hareket
ettirmeyi gorsel ipuclariyla elde ederiz.

° Gorme harekete hayali katilima izin verir. Yani goren ¢ocuklar ya da kisiler baskalarini
gozleyerek hangi beden pargalarini nasil hareket ettireceklerini bilirler. Yani duran bir topa
dokunmaksizin top yuvarlanmayla ilgili bilgi edinmis olur.

. Gorme motor beceriler icin model saglar ve sonugla ilgili olarak donat verir. Yani gorme
cocuklarin diger insanlarin yaptigl hareketleri ve bu hareketlerin sonuglarinin ne oldugunu
izlemesini saglar. Daha sonra ¢ocuk iletisime baslar. Daha sonra c¢ocuk izlemis oldugu
hareketleri taklit eder ve bunlari gozler, gézleyince kendi hareketlerini diizeltmek icin dénit
ahr.

° Kendi basina cevreyi kesfetmeyi ayaklandiran gliclii bir glidileyicidir. Gorme tek basina
goren cocuklari hareket etmeye gidiler. Yani bir cocuk dikkatini ceken bir nesne
gordigliinde hi¢ kimsenin tesvikine gerek kalmadan ona dogru hareket eder. Bu ayni
zamanda ¢ocuklarin bagimsiz olmalarini da saglar.

. iletisim icin inisiyatif almay saglar. Cocuklarin yasamlarindaki bireylere bagh olarak
iletisim kurmayi 6grenirler. Mesela jest ve mimiklerle dikkatleri ¢ekerler. Ses Uretmeye
baslarlar ve yetiskinlerde cocugun gérme gliciinden yararlanarak “orada, buna bak” gibi
deyisleri ogretirler.
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. Kavram gelisimine yardim eder. Cocuklar énce nesne isimlerini sonra islevlerini sonra
da nasil kullandiklarini 8grenirler. Ama nesneler onlar icin somuttur, yani gorirler. ilerleyen
zamanlarda giderek soyuta dogru ilerler.

Gorme Yetersizliginin Nedenleri ve Rahatsizliklar

1. Grup Gérme Yetersizlikleri

Katarakt: G6z merceginin 6nlinde beyaz bulut olusmasi sonucu ¢ocugun gbérmesi yetersiz
hale gelir. Ameliyatla tedavi edilir.

Glokom: GOz ici basincinin artmasiyla olusur. Tedavi edilmezse gérme ciddi boyutta zarar
gordar.

Makiiler Dejenerasyon: Okuma, araba kullanma, cehreleri tanimada gerekli olan “Keskin ve
dosdogru” gorme ozelligini saglayan retinanin kiiciik merkezi bolimi olan makulanin

bozuklugudur. Bulanik ve belirsiz gorirler, sayfadaki cimleler ve cizgiler bozulur.

Nistagmus: Go6z gillerinin kontrolsiiz olarak ritmik sekilde hizli olarak hareket etmesi
durumudur.

Rop: Prematiire dogum sonucu ag tabakada ortaya ¢ikan ve korlige neden olan durumdur.

Albinizm (Akgillik): Kalitsal bir durumdur. Deri, sa¢ ve gozde pigment hicrelerinin
bulunmamasi durumudur.

2. Grup Gorme Yetersizlikleri
GOz glllerinin yanhs boyutlarda olusmasi nedeni ile g6z nesnelere odaklanmada glglik
ceker.

Kirtlma kusurlari bu gruba girer.

Miyopluk (Yakin Gérme): Yakin iyi gériliir. Gozlikle diizeltilebilir. ilerleyen tiirlii miyoplar
total korliige neden olabilir.

Hipermetropluk (Uzak Gorme): Uzaktaki nesneler rahat goralir.

Astigmatizm: Birey nesneleri uzamis halde gorir. Astigmatizm tek basina ortaya cikmaz.
Diger kirilma kusurlari ile ortaya cikar.

3. Grup Gorme Yetersizligi

3. grup gorme yetersizliginde ise gorsel bilgiyi yorumlayan beyindeki gérme bolimi
istenildigi bicimde calismamaktadir. Gz anatomik olarak mikemmel olabilir ancak beynin
gorsel bilgiyi yorumlamada ve analiz yapmada sorunlari vardir. Tedavisi yoktur.

Gorme Engellilerde Bagimsiz Hareket Becerileri
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Gorme yetersizliginin yarattigl en o©nemli sorunlardan birisi hareket 0zglrlGginin
kisitlanmasidir. Kisinin kendi kendine yeten, bagimsiz bir kisi durumuna gelmesi buylk
Olclide hareket oOzglrligiine dayanmaktadir. Hareket ozglirligliniin iki boyutu vardir.
Bunlardan birincisi, yonelim (oryantasyon), ikincisi ise dolasmadir (bagimsiz hareket).
Bagimsiz hareket, bircok bireyin sahip oldugu fakat degerinin farkina varmadigi temel
Ozgurliktir.

Yonelim ve Yonelim Becerileri

ipuglari ve isaretler

Yonelim (oryantasyon), géorme yetersizligi olan kisinin gorme, isitme, kinestetik, koklama ve
dokunma duyularini kullanarak pozisyonun ve ¢evresindeki diger 6nemli nesnelerle iliskilerini
belirlemesidir.

Yonelim, 6grencinin asagidaki ¢ soruya cevap bulmasini saglayan becerileri icermektedir.
1- Neredeyim?

2- Hedefim nerede?

3- Ona naslil ulasirim?

ipuglari ve isaretler

Gorme yetersizligi olan kisilerin gevreleri hakkinda bilgi kazanmalari duyu organlari olan
gorme, dokunma, kinestetik, isitme, koku alma araciligiyla olmaktadir. Kisinin yoénelimini
saglamak icin kullanacagi bazi kavramlar isaret, bazilari ise ipucudur.

ipuclari, duyulari etkileyen ve 6grenciye pozisyonuna ya da ydnelme cizgisine iliskin bilgi
veren; gorsel, isitsel, koklama ile ilgili, dokunsal ya da kinestetik herhangi bir uyarandir.

isaretler ise, gdrme yetersizligi olan kisi tarafindan kolayca taninan, bilinen, cevrede siirekli
olarak bir yeri bulunan ve sabit olan herhangi bir nesne, ses, koku, 1si ya da dokunsal
uyaranlardir.

ipucu Olmak igin Bazi ilkeler:

e Sabit ya da hareketli olabilir.

e Tanidik olmalidir.

e Kaynagi bilinmelidir.

e Baziipuclari baska ortamlara da transfer edilebilir.

isaret Olmak igin Bazi ilkeler:
e (Cevrede surekli bulunur.
e Sabittir.

e Cevredeki diger nesnelerden ayiran bir 6zelligi vardir.
e Gorsel, dokunsal, koklama, kinestetik, isitmeye dayali 6zellikleri ile taninabilir.

e Sadece i¢cinde bulunduklari ortamda kullanilabilirler.
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ipuglari ve isaretleri Kullanabilmek i¢in Oncelikle Gereken Kavramlar ve Beceriler:

e Beden imgesi

e Hareket ederken nesnelerin konumlarinin degismesi
e Cevreyle ilgili kavramlar

e Olgcme

Gorme Duyusuna Dayali isaret ve ipuglarinin Kullanilmasi

Gorme vyetersizligi olan birgok kiside kullanilabilir gorme bulunmaktadir. Gorme yetersizligi
olan bireylerin g¢evresi hakkinda bilgi elde edebilmesi i¢in “gdérme kalintisi” olarak da
adlandirabilecegimiz arta kalan gorme vyetersizligini en vyiksek dizeyde kullanmasi
gerekmektedir.

Az Goren Cocuklar igin Cevresel ipuglari

o Renk ve zithkla ilgili ipuglan
e Mesafe algilamaylailgili ipuglar
e Derinlik algisiyla ilgili ipuglari

Renk ve Zitlikla ilgili ipuglari

Bir kisi sUpermarketin sebze-meyve reyonunda renginden portakallari taniyabilir. Ayni
sekilde raflarda sari ve beyaz kavanozlari elleyerek, kirmizi ketgap siselerini bulabilir.

Mesafe Algisiyla llgili ipuglar

e Tanidik ve belirgin biyukltkler

o Nesnelerin birbirine gore pozisyonu
o Derinlik algisiyla ilgili ipuglari

e Basamaklarile ilgili ipuglari

e Kaldinmlarile ilgili ipuglar

Isitme Duyusuna Dayali isaret ve ipuglarinin Kullaniimasi

e Ortamda dogal olarak bulunan hava akimlari

e Ses yankilanmasi

e Sesler arasindan hedefine ulasmak icin kullanacagi sesin yerini belirleme
o Ozel bir hedefin yerini belirleme

Koklama Duyusuna Dayali isaret ve ipuglarinin Kullanilmasi
Gorme yetersizligi olan kisinin her gin gittigi yol Gzerinde, firin ve daha ilerisinde bakkal

bulunuyorsa, kisi firinin 6nlinden gecerken buradan gelen ekmek kokularini alarak firina
geldigini, birkac metre daha yiriyerek bakkala ulasacagini belirler ve birkac metre daha

ilerleyerek hedefine ulasir.
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Cevre igindeki Pozisyonunu Belirleme

Gorme yetersizligi olan 6grenci ilk defa geldigi binanin kapisindan igeri girdiginde, sol tarafta
bulunan tuvalet kokusunu, biraz ilerdeki kantinden gelen tost gibi yiyeceklerin kokularini
alarak “Sol tarafimda tuvalet, ileride kantin var” diye dislinip, bu ipuglarindan yararlanarak
cevre icindeki pozisyonunu belirleyebilir.

Kinestetik Duyuma Dayali isaret ve ipuglarinin Kullanilmasi

Kinestetik duyum, bir hareketin farkinda olmak ya da bunu belleginde tutmaktir. Bu duyum
bize kaslarin ne yaptigini séylemektedir.

Kendilerini Cevrede Yeniden Yoneltme

Ogrenci meyilli bir yolda yiiriiyerek oyun parkina gittiyse, doéniiste yine meyilli yolda
ilerlemesi gerekir.

ileride Neyle Karsilasacagini Belirleme

Bastonuyla kenar takibi yaparak yuriiyen bir 6grenci, bastonun ucu merdivenle duvarin
birlestigi koseye degdiginde, kinestetik duyumu kullanarak, merdivenlerin basladigini
anlayabilecektir.

Saga ve Sola Doniisleri Ogrenme

Dokunma Duyusuna Dayali isaret ve ipuglarinin Kullanilmasi

Sinifina  gitmek isteyen bir 6grenci sinifin sol tarafinda bulunan ve diger kalorifer
peteklerinden farkl olan doért petekli kalorifer petegine geldiginde, ona dokunarak sinifin
yaninda oldugunu anlar ve saga dogru donerek sinifina girer.

Dokunma Duyusuna Dayali isaret ve ipuglari

e (Cevre icindeki pozisyonu hakkinda bilgi edinmek
e (Cevresine yonelmede

e isaret olarak belirledigi nesneyi tanimada

e Bir rota izlemesinde kullanir.

BAGIMSIZ HAREKET BECERILERI
Gorme Engelli Bireyin Rehberle Yiirime Becerisi
Korunma Teknikleri

Bagimsiz hareket (dolasma), kisinin bagimsiz hareket tekniklerini, gérme kalintisini ve geri
kalan duyularini kullanarak glivenli bir sekilde bir yerden baska bir yere gidebilme becerisidir.
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Bagimsiz hareket becerileri gérme yetersizligi olan kisilere, ¢evrelerini glivenli bir bicimde
tanimalari igin yontemler saglamak amaciyla olusturulmustur.

Gorme Engelli Bireyin Rehberle Yiiriime Becerisi

Gorme vyetersizliginden 6nemli derecede etkilenmis kiclk cocuklara rehberle yilrime
becerisinin 6gretilmesi glivenligi acisindan son derece 6nemlidir. Cevremizde birgcok kisinin
gorme engelli bireyin koluna girip, onu gekistirerek rehberlik etmeye calistiklarini géririz. Bu
pozisyon gorme yetersizligi olan kisilerin hem tehlikelerle karsi karsiya kalmasina, hem de
hos olmayan goriintliler olusmasina neden olmaktadir. Asagida gdérme engelli bireyin
rehberle ylrime becerisinin basamaklarina yer verilmistir.

1-  Gorme engelli birey, rehberin yaninda durur.

2-  Gorme engelli birey, rehberin dirseginin doért parmak yukarisindan tutar.
3-  Gorme engelli birey, kolunun Ust kismini viicuduna birlestirir.

4-  Gorme engelli birey, rehberin yarim adim arkasina geger.

Korunma Teknikleri

Gorme vyetersizligi olan cocuklar, evlerinde okulda hareket ederlerken birgok engelle
karsilasmaktadirlar. Guvenli bir sekilde hareket edebilmeleri icin korunma tekniklerinin
ogretilmesi gerekmektedir. Korunma teknikleri, yiksek kol korunma teknigi ve algak kol
korunma teknigi olarak ikiye ayrilmaktadir. Yiksek kol korunma teknigi cocugun bas ve gégis
kismini korumak igin, algak kol korunma teknigi ise, bel ve daha asagi viicut bolimlerini
korumak icin kullanilmaktadir. Asagida yiiksek kol korunma teknigi ile algak kol korunma
tekniginin basamaklarina yer verilmistir.

Yiiksek Kol Korunma Teknigi

1-  Kolunu yere paralel olacak sekilde omuz hizasina kadar kaldirir.
2-  Kolunu dirsekten yiziine dogru biiker.

3-  Elinin avug ici karsiya bakacak sekilde gevirir.

4-  Parmaklarini hafifge biker

Algak Kol Korunma Teknigi

1-  Kolunu diz bir sekilde 6ne dogru uzatir.

2-  Kolunu viicuduna capraz olacak sekilde gbbek hizasina getirir.
3-  Parmaklarini hafifce blker.

Baston Becerileri

Cevrede bulunan cgesitli dokular ve engellerin saptanmasinda dokunsal ve isitsel geri
bildirimde bulunabilecek en yararli hareket 6zglrlGgu araci bastondur.
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Cocuklarda Baston Kullaniminin Ogretilmesinin Yararlari
. Daha uygun durus pozisyonlari gelistirir

. Dogal ylrime gozlenir.

. Guvenli bir sekilde dolasabilir.

. Hareket korkusu azalacagi icin daha hareketli olur

° Sallanma davranislari ortadan kalkar.

° Cevreyi daha fazla tanima firsati bulur.

° Arastirma icin merak uyanir.

. Cocuk, aile ve gevre tarafindan bastonun erken kabulii saglar.
e  Ozerk ve denetim sahibi olur.

e  Ozgiiveni artar.

° Bagimsiz hareket 6zglrligu kazanir.

Capraz Baston Teknigi ile Yiiriime Becerisi
1- Bastonu capraz baston teknigine uygun olarak tutar

. Bastonun sapini, bir karis ilerisinden, isaret parmagi diiz ve bastonun {izerinde olacak
sekilde bas ve diger parmaklariyla tutar.

. Kolunu diz bir sekilde 6ne dogru uzatir (15-20 cm. 6niinde olmalidir).

° Elinin dis ylzeyini duvara dogru cevirir (bastonun sapi ile kolu arasinda bir agi
olusmalidir).

° Bastonun ucunu duvara degdirir.

2-  Capraz baston teknigine uygun bir sekilde yurir

. Bastonun ucunu yerden bir miktar yukariya kaldirir.
° Bastonun ucunu bes-alti adimda bir yerle temas ettirerek yurr.

Sarkag Baston Teknigi ile Yiiriime Becerisi

1- Bastonunu tutar

° Bastonun sapi avug icinde, isaret parmagi ile bas parmagi diiz ve bastonun Uzerinde
olacak sekilde bastonu tutar,

° Kolunu 6ne dogru uzatir,

° Elini gbbek hizasina yerlestirir,

° Elinin dis ylizeyini yana dogru cevirir,

2- Bastonuyla yay cizer

° Elini gbbek hizasinda tutarak, bastonu bileginden saga dogru yay cizerek hareket ettirir.
° Elini gbbek hizasinda tutarak, bastonu bileginden sola dogru yay cizerek hareket ettirir.
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3-  Sarkag baston teknigini kullanarak yiiriir

. Bastonu saga dogru hareket ettirirken, sol ayagi ile bir adim atar,
. Bastonu sola dogru hareket ettirirken, sag ayagi ile bir adim atar.

Sarkag baston teknigi 6gretilirken dogru yay ¢izebilmek igin, bastonun ucuna ip baglayarak,
ipin 6gretmen tarafindan tutulmasi yararl olacaktir.

GORME ENGELLILERDE SPOR

Beden Egitimi

. Gorme yetersizligi olan 6grenciler genel bir sinifta, 6zel bir sinifta ya da mahalle
okulunda olsalar da yiiksek kalitede beden egitimi alma haklarina sahiptirler.

. Ogrencilerin okul hayatlarinda ki aktif beden egitimi, dgrencinin saghgi ve ileriki
yasamda iyi donatilmis birer birey olmalari adina gereklidir.

. Beden egitiminin bircok yararlari genelde gérme yetersizligi olan 6grencileri
reddetmistir, bu 6grenciler, beden egitimi aktivitelerinde tam olarak yer alamazlar.

. Uygun diizenlemelerle gérme yetisi bozuk olan 6grenciler beden egitimi
programlarinda yer alabilirler.

. Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar tiim aktivitelerde olabildiklerince yer almalidirlar.

. Yer alma dereceleri degisebilir,

— Ogrencinin cesaretine,

- Ogretmenin tutumuna gore degisebilir. Eger uzman, égrencinin bir fiziksel aktiviteye
katilabilecegine inanmiyorsa, beden egitimi 6gretmenine izin vermek i¢in géntlsiiz olacaktir.
= Asiri endiseli yetiskinler, gorme yetersizligi olan 6grencilerin fiziksel aktivitelerde yer
almalarini engelleyen nedenlerin basinda gelmektedirler.

= Bu 6grenciler uygun diizenlemeler yapilmis fiziksel aktivitelerde korunmaya gereksinim
duymadan yer alabilirler.

. Onlarinda diger cocuklar gibi yaralari, gizdikleri yerler iyilesiyor.
Q = %‘/ ;‘AM/ N“fy; .A.'Z{r el
* K s S(NOY VEBERTI
v B B, 0 wj

AB ve TUrkiye arasindaki
Sivil Toplum Diyalogu'nun

Bu proje ABGS tarafindan Bu projenin sézlesme makami Bu proje Gdren Kalpler Egitim Demegi Bu proje AB tarafindan fonlanmaktadir.  Bu proje A.S.D. CIOCIARIA
Geligtirimesi Projesi r ti r 1 by t L

yUrOtiimektedir. Merkezi Finans ve Ihale Birimi'dir tarafindan vygulanmaktadir. NON VEDENT!'dir.



12

le Nittmi

Beden Egitiminin GYC igin Yararlan

. Fiziksel 6zelliklere ek olarak, gérme yetersizligi olan ¢ocuklar isbirligi yapmak, yarisma,
iletisim, sportmenlik ve digerleri ile iyi anlasma gibi sosyal degerleri beden egitimi siniflarinda
Ogrenirler.

. Beden egitimi gorme yetersizligi olan ¢ocuklara digerleri ile pozitif ve uygun sosyal bir
yolla iletisim kurma sansi verir. Eger gérme yetersizligi olan ¢ocuklar (basketbol gibi) bir
oyunun kurallarini biliyor iseler, bu oyun hakkinda okulda arkadaslari ile konusabilir, hafta
sonu digerleriyle bu oyuna katilabilir, izleyebilir ya da televizyondan dinleyebilirler, hatta
arkadaslari ve aileleri ile tv ve radyodan spor olaylarini takip edebilirler ( Willoughby &Duffy
1989).

Gorme Engelli Cocuklarin Ogretmeninin Gorevi

. Beden egitimi 6gretmeni, 6grencinin durumu hakkinda, fiziksel aktivitelere katilimini
sinirlamak,

. Beden egitimi dersine 6grencinin yari ya da tam zamanl katilimina izin vermek,

. Fiziksel aktiviteye katilmadan 6nce 6grencinin yapmasi gereken 6n kosullari saglamak,
. Uygun beden egitimi araclarinin ya da bilgisini saglamak,

. Ogrencinin beden egitimi programlarina aktif katiliminin takip edilmesi,

P o -

3 & k 517(5 \¢

L_’,\ T =, < NOpV T
- ‘3 . oy

Bu proje ABGS tarafindan Bu projenin sézlesme makami Bu proje Géren Kalpler Egitim Dernegi Bu proje AB tarafindan fonlanmaktadir.  Bu proje A.S.D. CIOCIARIA
yurOtiimektedir. Merkezi Finans ve Ihale Birimi'dir tarafindan vygulanmaktadir. t t r 1 by t NON VEDENT!'dir.

AB ve TUrkiye arasindaki
Sivil Toplum Diyalogu'nun
Geligtirimesi Projesi



. Hassas saglik konularinda ( seksuel egitim ve kisisel hijyen gibi) konularda 6grenciyi ayri
olarak yonlendirmek.
GYOG Motor Becerilerinin Gelistiriimesi

. Gorebilen cocuklar gozlem ve digerlerini taklit yoluyla hareketi 6grenebilirler fakat
gorme yetersizligi olan cocuklar genellikle bu yolla 6grenemezler.

. Goren cocuklar gorus acilari tarafindan uyarilirlar ( bir sey gorirler ve ona dogru
ilerlerler) , gorme yetersizligi olan cocuklar bunu yapmakta zorlanirlar.

. Warren (1994) kor cocuklar arasinda, tam gelisimlerinde genelleme yapilmis bir
yavaslama olmadigini belirtmektedir. Fakat gérme yetersizligi olan cocuklar ylrimeyi
ogrenmekte bir gecikme yasamaktadirlar bunu da onlarin olagan fiziksel gelisimlerindeki
hareket etme olanaklarinin kisitli olmasina baglamaktadir. Cocuk biytdikge bu gecikmeler
diger motor becerilerinde gorilmektedir ( Schneekloth, 1989).

. Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar, tek baslarina hareket etme ve ¢evreyle etkilesim
konusunda cesaretlendirilirlerse, iyi gelistirilmis hareket modeline sahip olurlar.

. Motor gelisimi ayrica goris kaybinin derecesine ve kaybedilme yasina gore etkilenebilir
(Heydt &Allon, 1992).

. Goris kaybinin ciddiyetine ek olarak, motor gelisimi ¢cevresel tecriibelere ve diger
engellere de bagli olabilir (Ferrell, 1997).

. Motor gelisimi etkileyen sadece cocugun gérmesi (ya da eksikligi) degildir. Motor
gelisimlerinde ki en blylk gecikmeler, dogustan ya da kiglk yasta gérme yetisini kaybetmis
fiziksel aktivitelerde glivenebilecegi bir gorsel hafizasi olmayan ¢ocuklarda gérilmektedir.

- Bu cocuklar birisinin yaptigi bir hareketin neye benzedigini bilemezler. Bu ylizden de
bunu taklit edemezler ya da kendilerinin nasil yapacaklarini gorsel olarak tasarlayamazlar.
Gorme yetilerini ergenlikte kaybetmis 6grenciler bu 6zellikleri dnceden gelistirmislerdir ve
motor becerilerini gelistirirken ya da uygularken gorsel hafizalarini kullanabiliriler.

Beceri Ogretiminde Diizenlemeler
1) Kinestetik ipuglar

" Model oyuncaklar kullanilabilir.
. Fiziksel Yardimda bulunulabilir.

. Rehber 6grenciler yardim edebilir.
. Oyun alanlarini belirtmek icin farkl ylizeyler kullanilabilir.
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Fiziksel Yardim

. Kor ve gérme yetisi diislik olan 6grenciler igin bir olayi gerceklestirmenin nasil
hissettirdigini yasatir.

. Olayin tamami Once, sonrasinda pargalari gosterilmelidir.

. Bu teknikle yararl olarak ¢alismak igin, 6grenciyi rahatlatmak ve olabildigince
sakinlestirmek gereklidir. O hareketi yapiyormus gibi 6grencinin kolunu yavasca hareket
ettirmek ona ayni duyguyu vermez. Ogrenciyi sikica ve giivenli bir sekilde tutmak giiven

yaratir.
. Ogrenciler etkinlik esnasinda hareketi yapan kisi lizerinde parmaklarini koyarak beceriyi

gozlemler
Ornek: ip atlama

/%  Beden egitimi 6gretmeni dncelikle olayin tamamini gdstermelidir

+  Ogretmen 6grencinin arkasinda durup ona ipin kafasindan gecerken ki yuvarlak
hareketinde 6grenciye rehberlik etmelidir.

/  Ogrencinin 6niinde ip yere degdiginde, 6gretmen ona atlamasini sdylemeli ve hareket
tekrar baslamaldir.

«  Ogretmen bir ipin tizerinden atlamayi tekrardan gézden gecirmeli ve cocuga ipi dogru
dondirme egzersizleri yaptirmalidir.

+ ki olay koordine etmek daha ok pratik gerektirir ve belki de fiziksel hareketleri
diizeltmek icin daha ¢ok fiziksel rehberlik gerekir.

2) Sesliipuglan
. Oyun alaninda materyallerin sesli olmasi saglanir.

. Gol oldugunda ya da basarili hareket sonrasi alkis, mizik, 1shk, diiduk ile geri bildirim
verilir.

. Kesin tanimlamalar yapilmahdir.
. Sozel ipuclari kullantlir.
. Somut ornekler verilir.
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Dokunsal ve s6zel ipucu birlikte kullanilir.

Aralikh ses yerine sirekli ses kullanilir.

Ses kaynagi 6grencinin oniinde olur.

Hareketler ileri dogru yapilir.

Takim oyunlarinda arkadaslarinin sesini ayirt edebilmeli.
Alanin sinirlanmasinda isitsel ipuglari kullanilir.

Gérsel ipuglari
Salonun isiklandirmasi aydinhk olmali

Kullanilan materyal parlak renkli malzeme ile kaplanmal..
Salondaki gizgiler fosforlu bantlar ile olusturulmal.

Beden Egitiminde Cevresel Diizenlemeler

Isitsel

Sesli ve ya zilli toplar

Voleybol ya da plaj topunun iginde piring

Basketbol cemberleri, beysbol sopalari icin ses ya da mizik kaynaklari

Yeri belirlemek igin ses sinyali olan koniler

Kosucular icin yol boyunca alkis tutanlar ve ya seslenenler

Yer yon gosterici olarak takim arkadaslarinin alkislamasi ve ya seslenmesi ( 6rnegin

topun nerden gelecegi ve ya nereye atmasi gerektigi)

Hedefin yerini belirlemek icin basket potasina, havuz kenarina yerlestirilen sesli

sinyaller.

Dokunma

Oyunlar ve etkinlikler igin Braille alfabesiyle yazilmis kurallar ve prosedirler

Braille alfabesiyle yazilmis takim listesi

Braille alfabesi skor kagidi

Ucunda 6grenciye yumusak dokunuslar vermek amacli bir stinger bulunan sopa
Rota belirleyiciler (halat, ip gibi)

Dokunma sinirlari belirleyen ipler (hizla hareket eden 6grencinin sinirt kagirmamasi

Alan aktivitelerinde ayak koyma yerleri (uzun atlama vs.)
Oynanan alanda ¢im, kum gibi dogal sinirlar
Kapali alanda sinir belirlemek icin minder ve halat kullanimi

Gorsel

Oyun ve aktiviteler icin blylk basiimis kurallar

Blyuk basiimis takim listeleri

Blyuk basiimis skor kagitlari ve oyun diizenlemeleri
Parlayan renklerde ve ya gozle fark edilebilir sekilde ki toplar
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. Yiksek atlama barina gérme yetisi diistik olan 6grenci igin bir havlu koyma

. Takim arkadaslarini belirlemek igin renkli formalar

. Diisiik gorme yetisi olan 6grenci icin turuncu sttunlar

. Futbol ya da hokey gibi oyunlarda kullanilacak renkli hedefler.

= Jimnastik zeminine, denge tahtasina, uzun atlama sirigina renk alici isaretler
. Parlak sttunlar

Spor Siniflamasi

B1: Tamamen gormezler. Isik algisi var ama herhangi mesafeden el seklini taniyamazlar.
B2: El seklini algilayabilirler ancak gérme keskinligi 2/60 dereceden daha iyi degildir. Gorme
acisl, 5 dereceden daha az.

B3: Gorme keskinligi 2/60- 6/60 gérme keskinligine sahip. Gorme agisi ise 5-60 derecedir.

Gorme Engelli Olan Bireylerde Beden Egitimi ve Spor
Kosu

Ogrenci karar verinceye kadar dener
- Goren rehber

- Rehber ip

- Rehber kablo

- Sinyal

- Dairesel tasma

- Bagimsiz

- Kosu bandi (Treadmill)

Goéren Rehber

Gorme engeli olan kisi rehberin
omuzundan, dirseginden, elinden
tutabilir. Rehber gérme engeli olandan
daha hizli olmali. Rehber net yonergeler
kullanmali. Rehberin g6z alici renklerde
giyinmesi ise gece kosularinda yarar
saglayacaktir.

Rehber ip

Ayakkabi bagi, kisa ip, ya da kicgulk bir
havlu kullanilabilir (51 cm). Kilavuz bir
ucundan, gérmeyen diger ucundan
tutar. Rehber kesin yonergeler kullanir.
Ogrenci kosarken her iki elinide
kullanabilmeli.
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Rehber Kablo

Salona ya da atletizm sahasina bir kablo gekilir. Bu kabloya bir yuvarlak karabina gegirilir. Bu
karabinaya ip gecirilir. Kablonun basi sonu isaretlenir. Farkh sekillerde kullanihr.

Dairesel Rehber ip

Egitmen, 5-6 metrelik bir ip ayarlar. Bir
ucundan egitmen diger ucundan
goérmeyen tutar ve bagimsiz bir
bicimde ¢emberde kosar. Egitmen
sabittir; oldugu yerde doner. Kosulan
mesafe metre cinsinden olgilebilir.
Ogrenci akrani ile ya da onsuz kosar.

Bagimsiz Kosu

Ogrenci gérme miktarina gére bagimsiz kosabilir. Rehber, 8grencinin arkasindan kosar, sézli
komutlar vererek 6grenci saga sola dondiigiinde ya da dengesini kaybedecek gibi oldugunda
ona hafifce miidahale eder. Kér 6grencilere rehberlik etmesi amaciyla orta ve bitis
cizgilerinde sesli uyarilar bulundurulur.

Yaris basladiginda, ortadaki “ git git git” diye bagirir. Eger 6grenci pist disina yonelmisse,
seslenici onu direktif vererek pist icine ¢eker. Bitis cizgisinde ki seslenici 6grenci yari yolu
gectikten sonra hizli bir sekilde devralir ve 6grenci bitis noktasina ulasana kadar bagirmaya
devam eder. Bitis cizgisinde ki seslenicinin sagina mi yoksa soluna mi dogru kosacagi
O0grencinin sorumlulugu altindadir.

Alan sessiz olmali. Bu teknikler sadece diiz kosularda ve 100 metrelik sprintler de
kullanilmaktadir. Atletizm sahasinda parlak renkli cizgiler onlara yardimci olacaktir.
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Treadmill (Kosu Bandi)

Kosu bandi hakkinda bilgi verilir
- Mekik

— Mil

— Zaman

- Egim

- Kalori

Yetiskinlere ya da ergenlere tavsiye edilir.

Bagimsiz olarak evde ya da disarida yapilabilir.

Gille Atma

Ogretmenleri 6grenciler {izerinde haftalarca
calismalidir. Ogrenci adimlariyla dengesini nasil
kuracagini, hangi koluyla topu nasil firlatacagini
ogrenmelidir. Ogretmen 6zel kavrama
teknikleriyle 6grenciye bu tutuslarin nasil
yapilacagini gosterir. Uzman atis yaparken,
ogrenci onun elini tutup direk olarak hareketlerini
hissetmelidir. Firlatmadan 6nce 6grenci dogru
tarafa dontik olmalidir.

Yiizme

Gorme engeli olan bir 6grencinin bu aktivitede yer alabilmesi icin, 6gretmeninin onu buna
onceden hazirlamasi gerekmektedir. Soyunma odalari ve havuz kenari 6grenciye tanitilir.
Yizme havuzlarindaki akustik yetersiz oldugu icin 6grenciye gerekli mesafede durulur.
Uzaktan 6grenciye komut verirken yoniini belirlemek veya herhangi bir durumda omzuna
dokunmak i¢in ucuna siinger takilmis bir sopa kullanilir. Fiziksel rehberlik ve dokunma
modeliyle yeni yliizme teknikleri 6gretilir. Gorme yetisi diistik olan 6grenciler icin modelleme
once suyun disinda daha sonra icinde yapilabilir. Suyun icinde seklin bigimsiz olacagini
unutmayin. Modelleme sirasinda sézlii komutlarla da égrenci desteklenmelidir. Ogrenciye
nerden suya girmesi gerektigini séyleyecek bir lider saglanabilir.
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Basketbol

Gorme engeli 6grenciler yaris olmayan ve kurallari degistirilmis

oyunlarda yer alabilirler. Basketbol oyunun kurallarini bilmesi, ﬁ
ona oyunu daha cok sevdirecek ve basketbol sezonunda toplum Va' \?, ~
icinde sosyallesmesi i¢in yardimci olacaktir. Ogrenci bir partner M

esliginde paslasabilir. Partneri ona seslenerek pas isteyebilir ya
da 6grenci hazir oldugunda ona geri pas atabilir. Panya ve
¢ember arasina yerlestirilmis bir ses sinyali sayesinde atis yapan
ogrenciye bir fikir verebilir. Gorme yetisi dlisiik olan bir 6grenci
hizli bir oyunu takip etmekte zorlanabilir ama kurallari bilmenin
yararini da gorebilir. Atis ya da pas atmadan dnce 6grencinin
hareketi 3 sektirmeyle kisitlanabilir. Ayrica diisik gérme yetisi
olan 6grenci daha yakindan atis yapma hakkina sahip olabilir.

Gorme Engelli Olan Kisilerde Beden Egitimi ve Sporda Saglik Onlemleri
Olasi G6z Travmalari

Dogal olarak fiziksel aktivitelerde kaza eseri 6grenci yaralanabilir. Gorme yetersizligi bir
Ogrencinin diismesi carpmasi ya da baska biriyle carpismasi kisinin goris bozuklugunda daha
kotl sonuglara yol agabilir. Boyle bir durumda gérme yetersizligi 6grencinin 6gretmeni
durumu ciddiye alip, 6grencinin hareketlerini ve sikayetlerini takip etmelidir. Bu degisimler,
bir travmanin belirtisi olabilir. Eger hareketlerinde bir degisiklik gbzleniyorsa hemen medikal
yardim alinmalidir. Bu tip yaralanmalara pek sik rastlanmasa da, 6gretmen bunun 6nlemini
almalidir. Ornegin miyop ve ya retina dejenerasyonu olan bir 6grencinin kafasina aldigi darbe
supheli olabilir. Eger bu kisim zarar gormisse, iyilesmesi uzun zaman alacagindan hemen
medikal bir yardim istenmelidir. Ayrica gdze gelen hafif bir darbe bile katarak olusumuna yol
acacagindan dikkate alinmalidir. G6z etrafina yakin bir kemikteki ¢atlama i¢ kanamaya, retina
yirtilmasi vb seylere yol agcacagindan hemen midahale edilmelidir.

Belirtiler

. Sasilik

" Go6zl ovalama

. Kanlanmis gozler

" Go6z sulanmasi

= Normalden daha sik bir sekilde bir
yerlere carpmasi
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Ogrencinin Sikayetleri

. Beyaz isiklar gorme
= Aci

. Puslu gérme

. Bas donmesi

. Isiga karsi hassasiyet
. Cift Gorme

|
L

. -

-~
-
-
|

Bir 6grenci kendi gz durumunun farkinda olmalidir ve bu durumun fiziksel aktivitelere
katilimini ne kadar etkileyecegini bilip kendine gereken gorsel gereksinimleri dile getirme
konusunda cesaretli olmalidir.

GRUP CALISMALARINDA KULLANILAN OYUNLAR VE GOREVLER
l. Grup

Gorev 1: Topla Jog Atma Oyunu

Bu oyunda 2 grup vardir; ic cember ve dis cember. ic cemberdekiler sabittir ve birbirlerine
sirtlarini dénerek cember olustururlar. i¢ cemberdekilerin her birinde birer adet ayni ya da

farkl boyda top vardir.

]
A) ic cember gorenlerden, dis cember ise J’\
gormeyenlerden olusur. Dis cemberdekiler ig ®
cemberin etrafinda jog atarken i¢c cemberdekiler 6”}
adam atlamadan pas verir ve alir; ardindan dis — .&
¢emberdekiler joga devam eder. I:l — Q. T I:l
B)  Bir dncekinden farkli olarak bu sefer fe
paslagsmalar adam atlayarak yapilir.
C) ¢ cember gdrmeyenlerden, dis cember \ T
gorenlerden olusturularak A ve B ¢alismalari I:l
tekrarlanir.

Not: Calisma hareket kisitlamasi olmayan, bos bir alanda yapiimalidir.

n e " -
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Gorev 2: Problem C6zme

Malzeme: 2 adet goz bagi (maske, karartiimis gozlik vs.), 4 parca (yarim gazete sasi
boyutunda) kagit

Her takimda bir kisi gormeyen iki kisi goren

olacak sekilde 3er kisilik 2 takim kurulur. A g A—ﬁ D D _——_ =

Her bir takima ikiser parga kagit verilir.
Gruplar baslangig gizgisinden bitis ¢izgisine

— e ﬁ —
kadar sadece kagitlara basarak gecer. Yere A ﬁ A ~ D D ~

temas halinde grup bastan bagslar.

Il. Grup

Gorev 1: Latin Dansi/Halk Oyunu Ogretimi

8lik bir figlir gorme engelliye 6gretilecek. Gorevi geceklestirmek igin:

- Muizik bul (internetten bulunabilir).

- Asagl salona in (Egitim salonu).

- Ogretimi bu salonda yap.

Gorev 2: Dansin Sunumu

Gorme engelli olan ve olmayanlardan olusan karisik bir grup tarafindan sunulacaktir.
ll. Grup

Gorev 1: Top Oyunu Uretme

Malzeme: 3 Adet Maske, 2 Adet Kagit Top

3 goren, 3 gérmeyen olmak lzere 6 oyuncu ile oynanabilecek yarisma tirQ bir oyun Uret.
Oyun eleme usulii ile oynansin ve sonunda bir takim birinci ya da kazanan olsun.

Gorev 2: isbirligi Oyunu Uretme
Malzeme: 2-3 g6z bandi, 20 mandal.

isbirligine yénelik bir oyun {ret. Bir ya da daha fazla grup olusturulabilir. Kazanan olmak
zorunda degil; amag isbirligi saglamak.

-
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TANDEM BIiSIKLET

Tanim

iki kisi (pilot ve siiriicii) tarafindan kullanilan tiim bisikletlere verilen ortak isimdir. ilk defa
1800’IU yillarin basinda isim patenti alinmis ve son 50 yildir yaygin olarak kullaniimaya
baslamistir. Bisiklette sosyal etkilesimi, paylasimi, isbirligini arttirmaya yonelik rekreasyonel
kullanimdir.

Degiskenleri

Kullanim amacina gore:

—Yol-Yaris bisikleti

* X % > : . -
* £ R ) /Lﬂ k
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— Dag bisikleti

23

Oturma Diizenine Gore

— Arka arkaya: Tandem

— Yanyana (Sociable-Buddy)
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Gelistiriimesi Projesi
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— Bagimsiz

Malzemeler

Kask : Havalandirma ve aerodinamik yapiya;

Gozliik : UV filtresi, yiz uyumu, cam renklerine;

Forma : Sentetik, renk, boyun fermuari, sirt cepli, kisa-uzun kollu olmasina;
Eldiven : Acik parmakli, sentetik deri karisimli olmasina;

Tayt : Sentetik, dizlistl, tampon destegine;

Ayakkabi : En 6nemli arag! Pedal 6zelligine gore secilmesine;

DIKKAT EDILMELi!!!
Tandem Bisikletin Avantajlari

° Tek kisilik riizgar strtinmesiyle iki kisilik pedal kuvvet Giretimi,

° iki farkli bisikletten daha disiik agirlik sonucu “power to weight” giic / agirlik orani
ylkselir.

° Tekli bisiklete gore ayni sartlarda daha yiiksek siirate ivmelenme,

PROMOTNG i L50k I
QVLSOCKTY * * 0’) |
DIALOGUE * . x
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Tandem Bisikletin Dezavantajlari

° Koordinasyon (6zellikle az deneyimli engelli bir partnerle)
° Yokus yukari rpm/dk (candence) oraninin dismesi

*
csD @' ST Zagheoa - P
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Bisikletin Bolumleri

Kadro : Govde

Jant ve Tekerler
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Frenler; teller pabuclar, diskler....
Sele; boru ve baglantilar

Pedallar; klipsli, bantl, klasik
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Gidon,
Catal,
Ayna,

Zincirler
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Yaris Tipleri

Yol Yarislari

. Klasik mesafe yarislari
e  Tirmanma yariglari

° Sprint

MTB

Veledrom Yarislari

° 1 km
° 4 km
° 8 km,
° Takip

Takim Olusturmada Dikkat Edilecekler

° Karakteristik benzesim

° Viicut agirligi uyumu (pilot mezo-uzun, stiriici ekto-kisa)
° Koordinasyon: Es uyum

. Zihinsel antrenman

° Benzer motivasyon

° Fizyolojik alt yapi uyumu

° Etkilesim

* X %
*
B
PROMOTING
QVILSOCETY * *
DIALOGUE * o x

AB ve TUrkiye arasindaki
Sivil Toplum Diyalogu'nun
Gelistiriimesi Projesi
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PEKi TANDEM BIiSIKLET NE Mi?

Dr. S. Cem DINC
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

Onli arkali iki kisinin oturarak kullandigi ve bu vyizden ikili bisiklet olarak da
adlandirabilecegimiz tandem bisiklet, ilk defa 1891 yilinda H.G Barr ve F.E. Peck tarafindan
patenti alinarak Diinya’ya tanitilmistir. Rekreasyonun insan yasamindaki éneminin giderek
daha fazla anlasildig giinimiz dinyasinda, 6zellikle sosyal paylasimin ve yardimlasarak
hedefe ulasmanin amaglandigi fiziksel ugraslar arasinda farkh bir alternatif olarak karsimiza
¢itkmaktadir.

Ayni aracin ¢ok kisi tarafindan yonlendirilip hareket ettirilebildigi deniz kanosu, kirek,
rafting, yelkencilik ve vyatcilik gibi su sporlarina benzer bir paylasimi, karasal ortama
tasiyabilen ¢oklu bisikletler, teknolojinin ilerlemesine bagli olarak giderek modern goriiniime
kavusmuslardir. Gliniimizde 5 veya 10’lu kullanima izin veren 6rneklerini gormenin mimkin
oldugu bu bisikletlerin en yaygin kullanilanlari ise tandem bisikletlerdir.

Kullanim amaglari agisindan incelendiginde tandem bisikletler, genelde gérme engelli veya
ileri seviyede gorme kaybi olan paralimbik sporcularin yarislarinda karsimiza g¢ikmaktadir.
Paralimbik Bisiklet yarislari, Stroke Mandeville/ New York/ ABD’de yapilan 1984 Paralimpik
Yaz Oyunlar’ndan bu yana miisabaka branslari arasinda yer almaktadir. Gorme engellilerin
tandem bisikletle katildiklari misabakalar ayri bir siniflamada degerlendiriimemekte, gérme
engelliler goren bir suriicliyle yarismalara katilmaktadirlar.

Bisikletlerin gliniimuzdeki yapisi incelendiginde, tekli miisabaka bisikletleriyle ayni teknolojiyi
kullandigi soylenebilir. Fren, vites sitemleri, tekerlek ve jantlari modern yaris bisikletlerinden
farkl olmayan tandem bisikletlerin temel farki, uzun bir kadro, ¢ift sele, ikili pedal déngusiine
izin verecek bicimde one yerlestirilmis cift tarafli disli ayna ve gift gidon bashgidir. Bisikletin
tim kontroli 6nde oturan kaptan tarafindan yonlendirilen bisikletlerde arkada oturan
sporcuya diisen temel gorevler denge, koordinasyon ve pedal basmadir.

Oturma diizeninin sagladigl avantaj ile 6nde goren bir kaptanin pedal basarak yonlendirdigi
bisiklet, arkada oturan paralimbik sporcunun sagladigi tork (pedal cevirme) kuvvetiyle slirtis
hizini arttirabilmektedir. Uretim yapisindan dolayi normal iki adet bisikletin agirlik
toplamindan daha hafif olan tandem bisikletlerin (6zellikle yanis tipi) iki kisi tarafindan
Uretilen tork kuvvetiyle ilerletilmesi, hemen hemen ayni riizgar sirtlinmesi ve pedal
direncine sahip olmasi nedeniyle, tekli bisikletlerin ulastigi en yiksek siiratlerin lizerine
¢itkmasini saglayabilmektedir. Bu amacgla sergilenecek en yiksek verimde, her iki bisiklet
sporcusunun da birbirine esdeger kuvvet, dayanikliik ve koordinasyona sahip olmasinin
gerekliligi kacinilmaz olmaktadir. Bunun yanisira siricilerin birbirlerinin agigini kapatma
olasiligindan dolayi takim ¢alismasi da dikkat ¢ekici bir 6zellige sahiptir.

Sosyal etkilesim anlaminda, isbirligi gelisimi ve karsilikli gliven duygusunun hissedilmesini
saglayabilmektedir. Bisiklet dengesinin 6gretimi asamasindan itibaren pedal koordinasyon
kazanimi, pedal direncine karsi sahip olunan performansin sinanmasi gibi pek ¢cok 6grenim
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asamasi sliresince gorme engelli birey ile kaptani arasinda sosyal etkilesim gelisebilecektir.
iletisim artisi, isbirliginin gelisimi, karsilikli yiiksek giiven duygusu, ortak problem ¢dzme ve
karar verme gibi grup sarginligina isaret eden dinamikler, tandem bisiklet kullaniminin bir
diger blylsinl ortaya cikarmaktadir. Baskalariyla ortak ¢alismalar sonucunda ilgi ve dostluk,
ovgl ve takdir edilme, sorumluluk alma, farkl dislince ve gorusleri kabullenme gibi ortak
calisma becerilerine katki saglanabilecektir. Tim bunlarin glinlik yasama transfer
edilebilmesi durumunda bireyin toplumsal entegrasyonu siireci tesvik edilebilecektir.
Dolayisiyla tandem bisiklet 6grenimi, rekreasyonun toplumsal entegrasyon gorevini de
yerine getirebilecek alternatif araglardan biri olarak da degerlendirilebilir.

Bireyin az ya da hig¢ kontroli olmadigl bir ¢evrede, sonuglarin belirsiz oldugu bir etkinlige
katilimdaki temel yonlendirici motivasyon “zirve deneyim algisi” olmaktadir. Gorme engelli
bireyin tandem bisiklet sporuna katiliminda yasayacagi deneyim, kisisel olarak onun ulagsmak
istedigi noktayla ilgili miicadele istegini tetikleyebilecektir. Deneyimlerin artmasiyla beraber
bireyde 6z gliven ve 0z yeterlik artisina bagh olarak, benlik algisi ve benlik saygisi gelisimi
beklenebilir. Bu da aslinda tim katilimcilarin bekledigi “i¢sel tatmine” ulasabilmenin temel
anahtarlarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Kazanimlar anlatildigi bicimde basit ve kisa
bir slirecte gozlenemeyecegi asikardir. Ancak tandem bisiklet projesi gibi ¢alismalar,
Ulkemizdeki gorme engellilere yonelik alternatiflerin arttirilmasi, psikolojik anlamda
gelisimlere katki saglayabilecek ¢cabalarin yogunlastiriimasi anlami tagsimaktadir.

Ozellikle gérme engelli veya yasl bireylerin toplumsal hayattan uzaklasmasini engelleyecek
¢o6zimlerin aranmasi ve alternatiflerin Gretilmesi, modern toplum olmanin yansimalarindan
birisi olarak kabul edilmektedir. Topluma “yeniden entegre olmak” ancak bu bicimde bireysel
dezavantajlari  avantaja cevirebilecek, ' engelleri ortadan kaldirabilecek etkinlik
alternatiflerinin gelistirilmesiyle mimkin olabilecektir.

Goraldagi tuzere tandem bisiklet projesi salt bir alternatif etkinlik arayisinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmamis, buna ek olarak toplumda bireysel dezavantaja sahip gruplarin giindelik
yasamlarini daha yliksek kalitede slirdirebilecekleri bireysel ve toplumsal degerleri de
gozetecek bicimde yapilandiriimaya gayret edilmistir.
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