


Doğrudan doğruya bitkinin
çeşitli kısımlarının veya
onlardan elde edilen etkili
maddelerin dahilen veya
haricen insan ve hayvanlarda
görülen hastalıkların
tedavisinde kullanılan bitkilere
Tıbbi Bitki denir.



Kullanım amaçları: ilaç,
parfüm, kozmetik, kişisel
hijyen ürünleri, meşrubat,
içecek, şekerleme, çiklet,
herbal çay, esans, aroma.



 Dünya üzerinde 750.000-1.000.000
arasında bitki türünün bulunduğu
tahmin edilmektedir. Bunların
500.000 kadarı tanımlanıp
isimlendirilmiştir. Gıda elde etmek
için üretilen türler 3.000 civarındadır.
Buna karşılık gıda olarak kullanılan
yabani bitki türü 100.000’in
üzerindedir.



 Dünyada ticareti yapılan tıbbi ve aromatik
bitkilerin %50’si gıda, %25’i kozmetik ve
%25’i de ilaç sanayisinde kullanılmaktadır.
Tedavi amacıyla kullanılan bitkilerin miktarı
antik çağdan beri devamlı bir artış
göstermektedir. Son araştırmalara göre
tedavi amacıyla kullanılan tıbbi bitkilerin
toplam miktarının 20.000 civarında olduğu
saptanmıştır. Ancak şüphesiz ki; bu miktar
gerçek miktardan çok aşağıdadır.



Son yıllarda tıbbi bitkiler ve
bunlardan elde edilen aktif
maddeler üzerinde yapılan
çalışmalar ve bunlara karşı
olan ilgi çok artmıştır.



 Bunun sebeplerinin başında; Bazı ilaç
maddelerinin bitkisel droglardan daha
ucuza ve daha kolaylıkla elde edilmeleri
gelmektedir. Steroid bileşikler, kına kına
alkaloidleri, afyon alkaloidleri, çavdar
mahmuzu alkaloidleri, atropa belladona
alkaloidleri, digitalis purpurea glikozidleri
bunlara en somut örneklerdir.



Bitkisel drogların diğer
üstün yanlarında biride
birkaç etkiye birden sahip
olmalarıdır.



 Gelişmiş ülkelerin tamamında 
bitkisel kökenli ilaçların 
kullanımında bir artış 
gözlenmektedir. Bu durum 
bitkisel ilaçların değerinin her 
geçen gün daha da iyi anlaşılmaya 
başladığını göstermektedir.



1. TIBBİ BİTKİLERİN TARİHÇESİ


