1.TIBBI BITKILERIN TARIHCESI
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» Tarihin  en eski caglarindan Dberi,
dinyanin hemen her  vyerinde,
insanlarin bitkilerle ilgilenmesi daha
cok faydalanma vyoninden olmus,
insanlar hangi bitkilerin besin maddesi
olabilecegini, hangilerinin tibbi ve
zehirli olduklarini, hangi agaclarin
odununun insaatta veya silahlarin
yvapilmasina elverisli oldugunu
dgrenmislerdir.




» Bu, ilk devirlerde insanin
icguduleri ile hareket etmesinden
ileri gelmistir. Nasil ki, buglin bir
hayvan, kendisi icin yarayish otu
secerse, ilk devirlerde insanlarda,
bitkilerden varayisli olup
olmayanlari, zararli veya zararsiz
olanlari, zehirli veya zehirsiz
olanlari avyirt etmeye ve
ogrenmeye calismislardir.




» Dun oldugu gibi, bugiinde, bu alanda
calisanlarin tek disiince ve amaci, her
hastaligin dogru ilacini  bulmalk,
boylece hasta ve i1zdirapli insani iyi
etmek, hic olmazsa 1zdirabini
hafifletmektir. Eski devirlerde hastalik,
Allah tarafindan verilen ilahi bir ceza,
tedavi de, glinahlardan temizlenme
olarak  kabul edilirdi. Tedavide

mumkiun oldugu kadar sifali bitki

bulmaya calisilirdi.




» Tibbi bitkiler tGzerine yazilmis ilk
eserleri eski kultur merkezlerinde,
Cin’de, Hindistan’da, Misir'da,
Yunan ve Roma’da buluruz.
Misir’da M.O. IV. yuzyilda faydali ve
tibbi bitkilerin  kaltard  yapildigi
gorulmektedir;

y Linum usitatissimum (keten)
kultura yapildigr mabet ve mezar
duvarlarina vyapilan resimlerden

masiimaktadir.




» Bunun kadar eski bir medeniyeti
olan, Sumerlerin de, hurma
vetistirdikleri, sogan, arpa ve
susam ektikleri, bugun kati olarak
bilinen bir gercektir. Yine cok eski
olan Cin kultirinde de bu yolda bir
gelisme oldugu, Cin Imparatorunun
M.O. 2700 yilinda, her yil piring,
sogan ve bugday  ekiminde
merasim yaptigi bilinmektedir.




» Tibbi bitkilerle ugrasanlar faydalanma sekline
gore bitkinin adini ve kullanildigi hastaligi
vazarak bir siniflandirma  yapmislardir.
Tarimsal amaclar icin kullanildigi zaman yine
adi ve faydalanma sekli yazilmistir. Sistematik
botanik bu sekilde dogmaya baslamistir.
Yuzyillar boyunca denenen ve gd6zlenen
maddeler M.O. 2000 baslarindan itibaren
dikkatle kaydedilmis, bu malzeme kusaktan
kusaga aktarilarak gelistirilmistir.




Mezopotamya Medeniyeti

» Mezopotamya kodeksinde; tahil, sebze, agac
kisimlari, baharatlar, cesitli yabani otlar, 6rnegin;
Cin tarcint (Cinnamomun cassia), mersin agaci
(Myrstus communis), kekik (Thymus), sogut (Sa/ix),
armut (Pyrus communis), koknar (Abies), incir

(Ficus carica), hurma (Phoenix dactylifera), hashas

(Papaver somniferum), banotu (Hyoscyamus), nane

(Mentha), Rezene (Foeniculum vulgare), Safran

(Crocus), Adamotu (Mandragora), hardal (Sinapis)

gibi 250 bitkisel; bal, balmumu ve fil vyaqgi,

kaplumbaga, yilan gibi 180 hayvansal; alci, bakir,
kaya tuzu gibi mineral kaynaklhh 120 drog tespit
edilmistir.
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Misir Medeniyeti

» Tibbi bitkiler konusunda en eski ve en o6nemli
belge M.O. 1550 ve daha eski zamanda yaziimis
Papyrus Ebers’dir. Ayrintili olarak yazilmis ve iyi
muhafaza edilmis Papyrus ruleleri 20 m
boyundadir, lGzerinde mineral bitki ve hayvanlar
aleminden elde edilen 700 Drog ile 811 recete
bulunmaktadir. Burada hastaligin cesidi, gerekli
olan ilé%(miktarl, hazirlanmasi, tipki gunimuzdeki
gibi acik ve dogru bir sekilde yaziimistir. Eser,
Misir tibbi hakkinda geniT bilgi veren dnemli bir
eserdir. Arastirmalar Misirlilarin Mentha x piperita
L. (nane), Sinapis n/ira L. (siyah hardal), Cassia
acutifolia L. (sinameki), Papaver somniferum L.
(hashas), Scilla maritima L. (ada sogani), Datura

stramonium L. (tatula) gibi tibbi bitkileri kullanmis

shigunu gostermektedir.




Eski Hint Medeniyeti

» Tarihi M.O. 3000’li yillara uzanan Eski Hint
kultirinden kalan tibbi metotlar yuzyillar
boyunca Bati'da da kendini hissettirmistir.
M.O. V. vyuzyildan itibaren Hindistan’dan
Mezopotamya ve Yunan medeniyetine ilac ve
tibbi bilgilerin gonderildigine dair bilgiler
vardir. Ayrica Dioscorides’in meshur Materia
Medica’sindaki terminolojinin bir kisminin
Hint dilinden alindigi da ispatlanmistir. Eski
Hint  tibbini iki devrede incelemek
mumkundur:
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» Eski Hint’te eczacilik da cok gelismis olup
Susruta’da 760°’dan fazla drog kayith idi.
Ayurvedik metinler Eski Hint’te maserasyon,
dekoksiyon, emulsiyon, filtrasyon gibi farkl
yontemlerin  kullanildigini  gostermektedir.
Eski Hint farmakopesinde kozmetikler,
eliksirler, afrodizyaklar ve antioksidanlar
bulunmaktaydi. Tedavide adamotu, alic, arpa,
banotu, disotu, hashas, kdknar, mersin,
meyankokl, safran, sarimsak, sedir, susam,
tuzerlik ve zeytin gibi 760 bitkinin yaninda
antimon, boraks, civa gibi madensel kaynakl

maddelerden olusan bilesik ilac receteleri
Hapnilmaktaydi.
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Yunan Medeniyeti

» Yunan tibbi, Misir tibbindan bin yil sonra
gelismis ve onun bir devamindan ibarettir.
Mitolojik Dénemde Bati Anadolu’da saglik
tanrist  Asklepios adina 300’den fazla
Asklepeion adi verilen tapinaklar
kurulmustur. Rodos, Istankoy, Trika, Atina,
Iskenderiye, Bergama vb. Asklepionlara
olumcul hastalar ve dogum sirasindaki
kadinlar kabul edilmezdi.




» Bu devrin unli hekimlerinden Hippokrates'in

(M.O. 460-377) eserleri, eski ve orta cagin en
vuksek tip bilgisi olarak kabul edilmis, hatta
buginun tibbina bile etki yapmistir.
Hipokratla tip bilimi, bagimsiz bir bilim
durumuna gelmistir. Eserleriyle 200 kadar
tibbi bitkiyi tanitmistir. Eserlerinde bulunan
droglarin miktart 400 kadardir, bunlarin
cogunu aralarinda mahmude, ebucehil
karpuzu, copleme, defne. rezene, hashas,
afyon, kekik, nane gibi bitkisel kokenli
droglar olusturmaktadir (Baytop, 2001).




» Yine Yunan filozoflarindan

Makedonyali  Aristo  (Aristoteles)
(M.O. 384-322), bitki dunyasi
uzerinde ilmi yonden incelemeler
fakat bu incelemeler pratik olmaktan
daha cok, teorik olmustur. Botanik
ilminin, ilim olarak ortaya cikmasi da
bununla baslar. 17 vyasindan 37
vasina kadar 20 vyil Eflatun'un
ogrenciligini yapan Aristo, sonradan
buytik Iskender'e hocalik etmistir.




» Saf Botanik Uuzerine yazilmis en eski eser,
Aristo’nun  6grencisi Theophrastus (M.O.
372-285) tarafindan vyazilmistir. Botanigin
babasi olarak taninan bu Gnld Yunanh
filozofun, bu alanda en oneml/i eseri: 5 ciltlik
"Historia plantarum" (Bitkiler tarihi) dir.
Eserinde, tedavi maddeleri Uzerinde kendi
bilgisine ek olarak, seyyah ve saticilardan
ogrendiklerini de toplu olarak yazmistir. //k
botanik kitabr olarak taninan bu eser, sonraki
vazarlar tarafindan da daima basvurulan bir
kaynak olmustur.




Romalilar

» Eski Yunan sonrasi ilmi arastirmalarin agirhk

merkezi, Romalilara gecmis ve bu alanda
Romalilar 6ne gecmislerdir. Devrin dnemli
hekim ve Botanisti Anadolulu (Tarsus)
Dioskorides veya tam adi ile, Pedanios
Dioscorides Anazarbeus’dur (M.S. 20-79).
Dioskorides, gezdigi yerlerde, tabiatta canl
oitkileri  incelemis ve buralarda cesitli
nastaliklara karsi kullanilan bitki, mineral ve
nayvansal maddeleri toplamis ve "Materia
Medica" adli 5 ciltlik eserini yazmistir.




» Dioskorides bu eseriyle yaklasik olarak
600 kadar tibbi bitkiyi ilim dinyasina
tanitmistir. Eserinde 0Ozellikle otlar
Uzerinde durmustur. Cunki o devirde
tip, ot iIm/i demekti. Dioskorides'in
degerli eseri, caginin bu alanda en
onemli kitabi oldugu gibi 15. yuzyila

kadar bu bitki ilminin kaynagi

olmustur.




Ortacag Avrupasi

» Orta cagin  o6nemli hekimlerinden biri,
Bergamali Claudius Galenos’dur (M.S. 129-
199). Galen'in sayisiz eserleri, orta cagin tip
dusuncesine hakim olmustur. Onun adi
bugiin de Galenik Preparatlar’” olarak
soylenmektedir. Galen, takriben 540 bitkisel
ilaca, 180 hayvansal ve 100 mineral madde
eklemistir. Alplerin kuzeyinde, Hiristiyanlgin
verlesmesi ile 6zellikle papazlar vasitasiyla,
tibbi bitkileri yayma, gayretleri gorilmektedir.




» Bunlar, Akdeniz memleketlerinden sayisiz
tibbi ve baharat bitkisini orta Avrupa'ya
getirerek manastir bahcelerinde
yetistirmeye basladilar. Ilk Alman bayan
hekim Hildegard von Bingen (1098-1179)’in
"Physika” adli eseri devrin  O6nemli
eserlerindendir. Latince vyazilan bu eser,
bine yakin hayvan ve bitki adini kapsamakta
ve hastaliklarla, bunlara karsi kullanilan
tibbi otlar aciklanmaktadir.




» Insanh@in daima utanc duyacagi bu kapkaranl
\k caqr “biraz kilise, biraz teoloji, biraz
engizisyon, biraz da yanmis insan eti
kokar” diye niteleyenler vardir.

» Ortacagin karanlik Avrupa’si, ancak Xl-
XIl. yuzyillarda, Musliiman bilginlerin eserleri
nin Endulis ve Sicilya yoluyla Latince’ye te
rcime edilmesiyle uyanmaya baslamis
(http://www.azkurs.org/tip-tarihi-prof-dr-
ali-haydar-bayat-istanbul).




Bizans Medeniyeti

» Hiristiyan inanisina dayanan Bizans tababeti

dinyadan Umidini kesmis, hasta, gunahkar
ve talihsizlere hitap eden dogmatik bir
tababet idi. Hastalik ve olim genellikle
Tanr isi kabul edilirdi. Tanri yapacagini
bilirdi. Olum sacmissa demek ki istedigi
oyle idi. Kul buna karsi gelme cesaretini
gosteremezdi. Bu nedenle bu dénemde
hastaligin seyrini incelemeye ve ilaclara
onem verilmiyordu.




» Bizans doéneminde gercek anlamda
hastaneler cok azdir. Bunlar genellikle
diusktnler evi biciminde olup kilisenin
kontrolinde ve 30-40 vyatakli olup

kilisenin denetimindedir. Bizans
doneminin en buyuk ve en unli
hastanesi sayllan Istanbul’daki
Pantokrator Manastiri’na bagl

hastanenin 1135 yilinda 11 hekiminin
ve 100 dolayinda yataginin bulunmasi
saglik islerine verilen 6nemin ne kadar
az oldugunu gostermektedir.




[slam Medeniyeti

» Bu devirde donemin devlet adamlari ve
bizzat halifelerin de himayesi altinda,
Hippocrates, Galen, Dioscorides ve
diger o6nemli hekimlerin eserleri,
Grekce asillarindan veya Siryaniceden
Arapcaya tercume edilmis; bu ceviriler
araciligiyla da bilimsel eserler cok
uzak bolgelerde dahi okunabilme

imkanina kavusmustur




» Muslumanlar tarafindan ilk hastane El-
velid bin Abduiulmelik tarafindan 706
vilinda Sam’da kurulmustur. Sonradan
Misir, Suriye, Irak ve Anadolu’da da
bircok hastane insa edilmistir. Butun
bu hastanelerin kurulma ve
isletilmelerinin baslica nedeni, fakir ve
kimsesizleri tibbi imkanlara
kavusturmaktir. Bunlar ayni zamanda
ic hastaliklari ve g6z hastaliklari
hekimleri, cerrah ve eczacilarin
=alistigl birer tip merkezleridir.




» Zamanla bu konuda 6gretim de yapan

muesseseler haline gelmislerdir. llac
ve bitkilerle ilgili eserlerden en cok
okunan ve kullanilanlar arasinda
Dioskorides’in  Arapcaya Kitabu’l-
Hasayis adiyla cevrilen  Materia
Medica’si, Dineveri’nin Kitabu’n-Bah
ve Kitabu’n-Nebat’i, Gafiki’nin
Kitabu’l-Edviyeti’l  Miifrede isimli
eserleri sayilabilir.




» Bu konuda devrinin en 6nemli kitabi ise
Ibn’ul  Baytar’in kaleme aldigi 300’den
fazlasini ilk defa kendisinin tibba kattigi
1400 tibbi bitkisel, hayvansal ve madensel
drogdan bahseden Cami’'u Miifredatu’l
Edviye ve’l-Agdiye isimli eseridir. Bu devirde
Lokman Hekim, Islam aleminde eczacilarin
piri  sayilmaktadir. Islam  tababetinin
ilerlemesinde Tirk kdékenli hekimlerin (Ibn-i
Sina, Razi gibi) de buyuk katkilari olmustur.
Zamanin onde gelen alimleri sunlardir:




Ebu Bekir Muhammed b. Zekeriva
Razi (854-932):

» Turkistan’da dogmus, hekim olarak bir sire

Bagdat ve Endulius’te calismistir. Islam
tibbinin  en buayuk hekim eczaci ve
filozoflarindandir. Eski bilgileri kendi genis
tecribe ve bilgileriyle birlestirmistir. Onun
Tibbi Bitkiler Listesi 10. yuzyil tibbi bitkileri
konusunda, guzel bir belgedir. Cicek
hastaligint  tanimlamis, sulfarik asit ve
formik asidi kesfetmis, sinameki,
demirhindi gibi madensel ve Dbitkisel
maddeleri incelemistir.




Dinaveri (Dinavari) (895-992):

» Ebu Hanife Ahmed bin Davud Dinaveri
Iran’da dogmus, Basra, Kife ve Isfahan
sehirlerinde yasamis bir alimdir. Din, dil,
astronomi, matematik ve botanik ile ilgili
20’den fazla eseri vardir. Eserleri arasinda
Kitab al-Bah ve Kitab al-Nebat eczacilik
acisindan da o6nemli olup ikinci eserde
bitkilerin ~ tanimlamalarini  yapmis  ve
bunlarin alfabetik listelerini diizenlemistir.




Ebu Reyhan Biruni (973-1051)

» Tarkmenistan’da dogup Gazne’de 6lmus olan
bir doga ilimleri bilginidir. 100’den fazla eseri
bulunmaktadir, en onemli eseri son yillarinda
azdigl Kitab-al Saydala fi al-tip (eczacilik

|tab| adli yapitidir. Bu kltaﬁta eczacinin tanimi
\éaplmlg, eczacl ekimin  gorevleri
elirtilmeye gaI|§|Im|§t|r Kitapta 200 kadar
oitkisel drog kayithdir, bunlar arasinda
carabiber, keciboynuzu, mahlep, ogulotu,
sinameki gibi bitkileri saymak mumkundur.

Dinyanin  capinin  6lcilmesiyle ilgili gorusa,

gunimuiz matematik  Odlculerine tipatip

uymaktadir. Avrupa'da buna BIRUNI KURALI
denmektedir.




Ebu Cafer Ahmed bin Muhammed

(0. 1165)

» Devrinin en buyuk eczaci ve
botanikcilerinden biridir.




lbn-i Sina (980-1038)

» Buhara vakinlarindaki Afsene’de
dogmustur. Bati’da Avicenna ismiyle
taninan Ibn-i Sina hekimligin disinda
felsefe, hukuk, matematik ve geometri
de bilmekteydi. En cok bilinen eseri,
eski Yunan tibbi ile Islam tibbinin

sentezi niteligindeki Kanun (Canon)
adli didaktik (6gretici) kitabidir.




» Avrupa’da adina kurst  kurulmasina vyol
acacak kadar uzun sure ve yaygin olarak etkili
olmus olan Ibn-i Sina’nin bu eseri bes
bélimden olusmaktadir:

» a) Anatomi, fizyoloji, etiyoloji vb. konulari,
» b) Basit ilaclar,
» ¢) Organik hastaliklar,

» d) Atesli hastaliklar, kirik-cikiklar, deri
hastaliklari,

» e) Tedavi ydontemleri.

» Bu eser dikkatle incelendiginde konulari ne
kadar sistematik olarak ele aldigi goérualur.




» llaclarin  yapilisi, muhafazalari ve etkileri
hakkinda da etrafli bilgilerin verildigi eserde
adi gecen bitkilerden bazilari sunlardir: Afyon,
banotu, demirhindi, kafur, karabiber,
kargabuken, kenevir, kurtbogan, mahmude,
ravent, sakiz, sarisabir, tarcin vb.

» Onun Sifa adli eseri de tip, matematik,
astronomi, jeoloji, fizik, kimya, zooloji gibi o
donemin var olan hemen butun disiplinlerine
ayrilmis bir kitaptir.

» Ibn-i Sina, Hipokrates’in akilcr hekimligini
izlemis ve gelistirmistir. Tibbi tedavi edici ve

coruyucu hekimlik olarak ikiye ayirmistir.




lbni el Baytar (1197-1248)

» Islam tarihinde tibbi bitkiler Gzerine
vazilmis Unld eser, 1197 vyilinda
Malaga'da dogan ve 1248 vyilinda
Sam'da dlen Ispanya’lh hekim lbni el
Baytar  "Basit Ilac Maddeleri" adli
kitabidir. Yalniz bitkilerin adlarini
vazmakla kalmaz Dioskorides gibi,
vaklasik olarak 1400 drog ve onlarin
elde edildigi bitkileri de tanitir.
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Orta Asya Tlirkleri

)

Kullanilan Droglar: Bunlar bitkisel (60 kadar),
nayvansal (70 kadar) ve anorganik (10 kadar)
cOkenli olmak UGzere GU¢ grup altinda
toplanmaktadir. Burada dikkati ceken husus
hayvansal kokenli droglarin bitkisel kdékenli
olanlarindan sayica fazla olmasidir. Halbuki
ayni dénemde Avrupa ve Dogu ulkelerinde,
bitkisel droglarin miktari hayvansal droglarin
miktarindan cok daha fazladir. Bu nokta Turk-
Uygurlarin hayvancilikla olan yakin ilgisi ile
aciklanabilir.




Selcuklu ve Osmanli Medeniyetleri

» Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde bitkisel
ilaclar kullanilmistir. Cumhuriyet Ddnemi’nde
de halk tibbi (tibb1 folklor) arastirmalari
vapiimistir.  Anadolu insaninin Yontmatas
(Paleolitik) cagindan beri bitkileri tedavi
amaciyla kullandigi ve yaklasik 50.000 yildan
beri bitkilerden cesitli amaclarla yararlandigi
bilinmektedir. Osmanli déneminde halkin ilac
gereksinimleri  hekimler ya da aktarlar
tarafindan hazirlanan karisimlar ile
karsitlaniyordu. 1868 yilinda Istanbul’da 45
eczaneye karsilik 2000 aktar bulunmasi,
aktarlarin halk sagligindaki énemini belirleyen
bir kanittir.




*Ozet olarak;

» Bitkilerin tedavi amaciyla kullanimi insanlik tarihi kadar
eskidir. Eski uygarliklarin tibbi bitkiler hakkindaki bilgilerini,
kalan kitabeler ve arkeolojik materyallerden 6greniyoruz.

» Tarih 6ncesi dénemi: Yontma tas devri M.O. 50 000 yillari
kitabeleri ve arkeolojik materyalleri.

» Mezopotamya ddnemi: Siumer, Akad ve Asurlar M.0.3000
villarina ait arkeolojik materyaller.

» Misir déonemi: M.O. 1550°de yazilmis bir papirtste kayith 450
kadar hastaliga ve 811 receteye rastlanmis, bitkisel ve
hayvansal kokenli ilaclarin  hastaliklarin  tedavisinde
kullanildigr anlasiimistir.

» Hitit doénemi: M.O. 1500 vyillarina ait Hitit tabletlerinde
bulunan recetelerde adamotu, alic, arpa, bugday, safran,
sarimsak gibi bitkilere rastlaniimistir.

» Yunan donemi: Donemin dnemli ismi Hipokrates (M.O. 460-
377), doneminde kullanilan 400 tir tibbi bitkiden ayrintili
olarak bahsetmistir. Aristo (Aristoteles) (M.O. 384-322).




» Roma ve Bizans ddénemi: Birinci yluzyilda, Dioskorides’in
Eazdl”l “Materia Medica”’ kitabinda 600’den fazla tibbi
itki hakkinda etrafli bilgi bulunmaktadir. Galen ise bit-
kisel kokenli yeni preparat ve formiller gelistirmistir.

» Islam dénemi: Islam uygarligi doneminde Ebu Biruni, Ibni
Sina, Ibni Baytar gibi buyuk hekimler yetismistir. O devrin
Turk bilgini_meshur Ibn-i Sina ylzden fazla ilmi eser
birakmistir. En buylk eserleri “Sifa” ve “Kanun fit-Tib“dir.

» Selcuklu ve Osmanli dénemi: Bu donemde muslimanlar
1600’den fazla tibbi bitkiyi biliyordu.

» 19. yuzyillda tibbi bitkiler Gzerinde 6nemli dlctide inceleme
yapitimistir. Bu dbénemde ilac sanayi de gelismistir.
1806°da afyondan saf morfin alkaloiti elde edilmis ve
morfinin u u?turucu etkisi kesfedilmistir. Bu sonuc
bitkilerde aktit madde arastirmalarini tesvik etmis, kisa
zamanda striknin, veratrin ve kinin alkaloitleri, 19. yuzyilin
ortalarindaysa bitkilerden diger aktif maddeler (g/ikozitl/er,

saponinler, recineler vs.) izole edilmistir. 20. yuzyilin

baslarinda, vitaminler ve antibiyotiklerin kesfi bilimde yeni
sayfalar a(;mlitll’. Bitkilerin tedavi etkileri hakkinda
arastirmalar halen devam etmektedir.




2. TIBBI BITKILER HAKKINDA




