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» Tibbi ve aromatik bitkiler, ilac ve gida/gida katki
maddesi arasinda vyer alan bitkilerdir. “71bbi
bitkiler” genellikle belirli rahatsizlik ve hastaliklarin
onlenmesinde, tedavisinde ve ila¢c yapiminda
kullanihrken ‘aromatik bitkiler” daha cok koku ve
tat (aroma) o6zelliklerine sahip olmalaridan dolayi

cesni ve gida veya iceceklerde katki olarak

kullanthr.




http://www.on5yirmi5.com/haber/saglik.html




» Hem koku ve tat ozellikleri
olan, ayrica tedavi
Ozellikerinden dolayi ilac
olarak kullanilan bitkilere
tibbi ve aromatik bitkiler
denilmektedir.




» Bitkinin kokusu, genelde sahip oldugu ucucu
bilesiklerden (ucucu yag) kaynaklanmaktadir.
Aromatik bitkilerden, genelde distilasyon ile
elde edilen ucucu vyaglar, koku ve tat
dzelliklerinden baska kozmetik ve
parfumeride yaygin olarak kullanilir. Ornegin,
kultiri de vyapilan pelin otu (Artemisia
absinthium) antiparaziter ilac olarak kullanimi
vaninda 6zel tat ve kokusundan dolayi ayrica
absint, vermut gibi alkollu ickilerin
turetiminde kullantlir.




» DUnyada oldugu gibi Turkiye'de
de cok sayida tibbi bitki degisik
amaclarla kullaniimaktadir. Bu
bitkilerin bir kismi halk arasinda
asirlardan beri kullanila gelmis
bitkilerdir. Bu bitkilerin kullanim
alanlari oldukca genistir.




» Tibbi bitkilerin kullanim
alanlarini basta baharat olmak
Uzere /la¢c sanayil, mesrubat,
parftim, kozmetik enddstrisi,
dis macunu, sabun, sekerleme
vapiminda, sifalr ve dinlendirici
cay imalatr seklinde
siniflandirmak mumkuindur.




https://visitlangley.com/event/taste—of—india/



» Son vyillarda tibbi bitkilerin 6neminin
artmasinin bir diger nedeni de hastalik
vapan mikroorganizmalarin sentetik
maddelere duyarli veni irklar
gelistirmesidir. Tibbi bitkilerden
vapilan preparatlar cok yonli etkiye
sahip olduklarindan yeni irklara karsi
etkili olmaktadir.




» Bu nedenle, tibbi bitkiler tekrar bitkisel

preparatlara doniulmeye baslanmistir. Ic
ve dis piyasada degerlendirilen bitki
trlerinin 6nemli bir kismi genellikle
floradan toplanmaktadir. Ancak son
zamanlarda, bu bitkilerin tarimina olan
ilgide artis olmustur. Ayrica, bazi turlerin
evlerde saksida yetistiriimesine, hobi
bahcelerinde ve peyzaj alanlarinda vyer
verilmesine baslanmistir.
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» Drog (Droque); llaclarin hazirlanmasinda
kullanilan, genel olarak kurutulmus, belirli
Olcude hazirlanmis hayvansal ya da bitkisel
kokenli, vyani sentezi bitki veya hayvan
hiicresi tarafindan yapilan ilk maddelere, ham
maddelere, ilac hammaddelerine verilen
isimdir (ilac: “belirli standartlari” olan, dogal
veya sentetik, O6zel bir madde/maddeler
karismidir). Yag recine zamk gibi maddelerin
ve hayvanlardan elde edilen hayvansal
droglarin yanisira mikroorganizmalardan elde
edilen antibiyotikler gibi maddeler de vardir.




» Arastirmalar Hayvanlarin da
tibbi bitki kullandigini
gostermekterdir.

» Maymunlar hastalandiklarinda
etraflarindaki cesitli bitkileri
arayip bulur ve kullanirlar.




» Koyunlarin yaralandiklarinda civan
percemini (Achillea millefolium L.)
daha cok tukettikleri gozlenmistir;
bitkinin ayrica sindirim faaliyetlerine
de katkida bulundugu bilinmektedir.

» Benzer sekilde mide barsak
sorunlarinda kedi ve képekler otcul
olmamalarina ragmen cim ve benzeri
vesil bitkileri yerler.
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