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» Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilan
kisimlari; yaprak, cicek, tohum, kok,
kabuk vb. gibi organlardir ve bunlarin
iclerindeki etkili bilesikler nedeniyle
hastaliklari tedavi ettikler;
ispatlanmistir. Bu etkili bilesiklerin
miktarlari bitkilerin belirli devrelerinde
en yuksek dizeye erismektedir.




» Her bir bitkide icindeki etken maddenin en

viuksek oldugu bir donem vardir ve
arastirmalar bitkilerin 6zel bir toplanma
zamani bulundugunu gostermektedir.
Toplanan bitkilerin bozulmasint onlemek
icin uygun sartlarda kurutulmasi gereklidir.
Kurutulmus  bitki  kisimlarinin  tedavi
etkisinin suresi genellikle bir yil kadardir,
uygun sartlarda saklanirsa bu slre
uzayabilir.




Toplama.

» Genelde elle toplama yapilmakla birlikte, tarimini
vapan ulkelerde 6zel tarim ekipmanlari ile toplama
islemi yapilmaktadir. Bir bitkisel drogun biyoaktif
madde bakimindan mumkin oldugu kadar zengin
olmasi icin bitkinin toplama (hasat) yontemi ve
zamani cok onemlidir. Tibbi ve aromatik bitkilerde
vaprak, cicek, meyveler ve tohumlar ile toprak alti
organlarinin toplanma zamanina mutlak suretle
uyulmalidir. Toplanan bitki organlari, toprakalti
organlar haric, su ile yikanmamalidir. Toplama
vaparken dogru bitki yerine vyanlislikla zehirli

bitkiler toplanmamalidir.




» Arac  ve hayvan trafiginin yogun
oldugu, zehirli ve kimyasal atik
birakilan g6l ve dere vyataklarinda,
tarimsal ilaclama vyapilan vyerlerden
bitkiler  toplanmamalidir.  Turlerin
neslini devam ettirmesi icin gereken
6zen gosterilmeli, surdurilebilir bir
doga anlayisi ile ihtiyactan fazla
toplama vyapilmamalidir.  Toplama
zamanlari bitkinin toplanacak kismina
gore degismektedir.




Yapraklar: Bitki cicek actigi zaman (Eucalyptus
globulus-okaliptus).

Cicekler: Tamamen acilmadan evvel ya da tomurcuk
halinde, (Matricaria—Alman papatyasi).

Toprakalti kisimlart (kék, rizom, yumru ve sogan):
Bitkinin toprak ustud kisimlan kuruduktan sonra
(Valeriana officinalis-kedi otu).

Kabuklar: Bitki yapraklarini doktukten sonra
(Rhamnus purshianus-topalak agaci).

Meyve ve tohumlar: Ozel kayitlar vyoksa
olgunlastiktan sonra toplanmalidir (Vaccinium
myrtillus-yaban mersini).

Yaprak, cicek ve otlar hicbir zaman yagmurlu bir
gunde veya Uuzerinde <¢ig veya nem varken
toplanmamalidir, bu kisimlarin hasadi mutlaka
kuru ve gunesli havalarda yapilmahdir.




Kurutma

» Taze materyal cok kisa zamanda bozulur. Bu sebeple
en kisa zamanda kurutma islemi yapilmalidir. Kurutma
esnasinda, materyal icerigindeki nemin %75’ini
kaybeder. Kurutma icin secilecek vyol, kurutulacak
materyalin cinsine ve tasidigr etken maddelerin
durumuna gore belirlenir. Ancak, enzimlerin en etkili
oldugu sicakligin 35-50 °C arasinda bulundugunu g6z
onune alarak, kurutma esnasinda materyalin bu
sicaklikta cok kisa bir stre kalmasina 6zellikle dikkat
edilmelidir. Kurutma bu derecenin altina veya ustline
cikarilmadan vyapilmali ve 6zellikle acik havada ve

gblgede vyapilan kurutma tercih edilmelidir. Taze

meyvelerde %85-95, Herba ve kokte %70-85, Govde ve

odun kisminda %40-60, Tohum ve kuru meyvede %10-

15 oraninda su bulunur. Kurutma ile bitkinin icerdigi su

orant dokulardan wuzaklastirilarak %8-12 oranina

dastralar. Kurutma islemi olanaklara goére Dogal

: te) ve Yapay (suni) sekilde olabilir.




» Guneste kurutma: Herba droglarda (kekik ve
adacaylar) dogal kurutma vyani glneste
kurutma uygundur. Bicilen/toplanan vyas
veya taze Urunlerin kendine has koku ve
rengini korumasi icin uzun sure direk glines
altinda kalmasi istenmez, ancak cicek icin
uygun degildir. CunkU gunes ciceklerin
rengini soldurur. Etken maddelerin
azalmasina neden olur.




» GAlgede kurutma: Yesil bitki kisimlarin
uzeri kapalh ve vyanlart acik cardak,
sundurma veya hangarlar icinde
kurutulmasi yontemidir ve malzemenin
dogrudan glnesle temas etmeden acik
havada  kurutulmasi esasina  dayanir.
Malzeme demetler halinde asilir veya cok
ince bir tabaka halinde yere veya kurutma
raflari Uzerine serilir. Kiflenmeyi onlemek
ve kurutmayi hizlandirmak icin ise sik sik
alt ust edilir.




» Cam mekan icinde kurutma: Kurutma

sicakliginin yeterince ylksek olmadigi
verlerde cam sera gibi bir mekanda
demetler halinde veya raf
sistemlerinde cok ince serilerek
kurutma islemi vyapilir. Camekan
icerisine yerlestirilen bir aspirator ile
icerideki nem disan atildigr takdirde
cok daha kaliteli bitki materyali elde
edilir.




» Sicak hava ile kurutma: Masrafli olmasina
karsihlk cok kaliteli kurutulmus bitki

kisimlari elde edilir. Kurutulacak
malzemenin miktar ve cinsine gore;
kurutma dolabi (ktcuk miktarlarin

kurutulmasinda), kurutma odasi (cok fazla
malzemenin kurutulmasinda) ve kurutma
tineli (cok buyuk miktarlardaki malzemenin
curutulmasinda) ydontemlerinden biri secilir.
Ucucu yag bitkilerinde yaprak ve cicek gibi
kisimlarda kayiplar olmamasi icin en fazla
35-40 °C de kurutulmalidir.




» Tibbi ve aromatik bitkiler teknige

uygun kurutulmalidir. Adacayi,
biberiye, defne, kekik, lavanta,
nane, ogulotu ve papatya gibi
ucucu yag iceren bir cok bitki icin
kurutma sicakligr ve siresi cok
onemlidir.




» Saklama.: Kurutulmus olan materyalin
Ozelliklerini kaybetmeden korunabilmesi
icin bazi sartlara uyulmasi zorunludur.
Saklama sirasinda bozulmaya neden olan
faktorler rutubet, sicaklik, 1sik, oksijen, iz
metaller ve mikroorganizmalar’dir. Bunun
icin kuru materyalin serin, kuru ve karanlk
bir yerde saklanmalari gerekir.




» Kese kaqgidi, bez torba, karton kutu,
teneke kutu veya cam kavanozlarda
saklanabilir. Plastik kap ve torbalar
materyal saklamak icin uygun degildir.
Kurutma isleminden sonra droglarin
uygun ambalajlarda  ve uygun
rutubette saklanmasi kalite acisindan
cok dnemlidir;




» Herba droglari. kekik, nane, ogulotu.

» Yaprak droglari: defne, biberiye, funda.

» K6k droglari: meyan, ¢coven.

» Meyve droglari: anason, rezene, kimyon,
Kisnis.

» Tohum droglari: ¢cérekotu, hashas, cemen.
Cicek droglari: lavanta, papatya.

» Bu droglarin saklama nemi %10 ve asagisi
olmalidir.




» Ambala] malzemesinin Uzerine;
bitkinin Latince ve Turkce adi, Uretim
Izni, uretim yontemi, uretim vyerl,
uretim tarihi, Gran miktan, iceriqi,
kullanma bilgileri, saklama kosullari,
uyarilar ve varsa kalite standartlar gibi
zorunlu ve vyararlh Dbilgileri iceren
etiketler bulunmalidir.




» Ogutulmis veya toz edilmis aromatik
droglarin ambalaj malzemesi
gecirimsiz bir malzeme ile kaplanmasi
gerekir. Yuksek oranlarda sabit yag
iceren meyve ve tohumlar
ogutuldukten sonra hizla oksidasyona
ugrayarak bozulmaya baslar. Bu tir
urtnlerin ambalajlari tam doldurulmali,
mumkuinse vakum yapilmalhidir.







» Renk maddelerince zengin baharatlar
ve ucucu vyaglar 1siga ve havaya
oldukca duyarlidir. Bu tip droglarin
ambalajlanmasinda ise 1sitk ve hava
gecirmeyen ambala] malzemeleri
secilmelidir. Havadar, dusuk nem,
disuk sicaklik ve 1siksiz ortamda
depolanan bitkisel droglar

bozulmadan uzun sire muhafaza
edilebilir.




» Personel: Bu konuda yetistiricilerin ve
tim islemlerle ilgilenen Kkisilerin
bilgilenmesi s6z konusudur. Tibbi
bitkiler hakkinda bilgilenme botanik
kimligi, ekim Ozellikleri, iklim
kosullarini ve hasadi icermektedir.
Tum personel Uretme, vyetistiricilik,
hasat ve hasat sonrasi islem

asamalarinda kisisel hijyen hakkinda
bilgilenmelidir.




» Temel saglhik onlemleri hasat
oncesi, hasat, harman ve tasima
sirasinda  personel tarafindan
uygulanmalidir. Calisan personelin
saglik durumlan takip edilmeli,
bunlar 6zellikle bulasici hastalikla
muzdarip olmamalidir.




» Isleme tesislerinde calisan iscilerin
kirlenmeye yol acmamak icin bu
alanlarda yemeleri ve icmeler:
vasaklanmalidir. Personele tuvalet,
icme suyu ve el yikama imkanlari
saglanmaldir. lyi hijyen
uygulamalarina dikkat edilmelidir.




