LABORATUVAR SONUCLARINI
ETKILEYEN FAKTORLER



KLINIK ANALIZ:

Amaclar:
»Hastallklari teshis etmek

»Uygulanan tedaviye yanitlari ve prognozu
degerlendirmek

»Tarama yapmak



Klinik Analizlerde kullanilan materyaller:

Kan

Idrar

Gaita
Omurilik sivisi
Seroz eflizyon

Amniyon sivisl
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Doku ornekleri
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Klinik bir metodun degerlendirilmesi:

Belirli analitleri o6lcmek icin kullanilan metodlar rutin
kullanimlarindan 6nce, teknik ve analitik performanslari icin
degerlendirilirler ve ¢esitli kriterleri tagimalari beklenir.

> Linearite sinirlari
» Analitik spesifite ve sensitivite

»Dogruluk ve kesinlik— Normal dagilim egrisi cizilerek
degerlendirme yapllir.




Klinik degerlendirme ve validasyon:

Klinik hassasiyet—sayisal ifadesiyle, gercek pozitif sonug verecek olan

orneklerin, beklenen pozitif (gercek pozitif ve yanlig negatif sonuclarin toplami)
sonuc verecek orneklere bolinmesinin yuzde ifadesidir.

Klinik spesifite —> Olculen gercek negatif sonuclarin, beklenen negatiflere

(gercek negatif sonuglar+ yanlis pozitifler) bolinmesinin 100 ile ¢arpimiyla ifade
edilen deQerdir.

Referans araIlQl —>  Bir klinik test igin olan deQerlerin, saglikli bir
populasyonun %95’i icinde distugu araliktir.




Serum ve plazma

Serum—Kan, alindiktan sonra pihtilagsmaya birakildiginda
ayrilan sivi kisim

Plazma — Kanin plhtilagmasl engellendiginde elde edilen sivi
Kisim




Test sonuglarini etkileyen parametreler:

Yas—

Postur—
Sirkadyan degisim —
Etnisite —

Diyet —

Egzersiz —

Aclik durumu —
Irk —

Cinsiyet —
Menstruasyon—
Hamilelik —
Sigara kullaniml —



Test sonuclarini etkileyen parametrelere ornekler

Kafein tiketimi—Glukozu arttirir

Postlir—Yatarken dik duruma gecmek, sivi hacmini azaltacagindan
hiperproteinemiye yol acar

Sirkadyan degisim —Kortizol, demir, melatonin sirkadyan ritm takip
eder.

Diyet — Kafein tuketimi glukozun yukselmesine neden olur, vanilyali
gldalarin tuketimi, vandelik asit ve tlrevlerinin tayinini etkiler.
Egzersiz — Kreatin dizeyi degQisebilir.

Aclik durumu —

Irk — Zenci Irkta kreatin kinaz daha yuksektir.

Yas —ALP aktivitesi yastan etkilenir.

Cinsiyet —Hormon olctmleri farklidir.

Menstruasyon—

Hamilelik —

Sigara kullaniml —



Hemoliz

» Eritrositlerin parcalanmasl sonucunda serum ya da plazma
orneginin kontamine olmasidir.

»In vivo ya da in vitro olarak ortaya cikabilir.

»LDH, AST, total protein, demir, amonyum, fosfat, K, Mg ve Na’ da
farkll 6lcimlere yol acar.



Hemoliz :

In vivo; enzim defektleri, hemoglobinopatiler, enfeksiyonlar, otoimmiin
hastaliklar, eritrosit membran defektleri

In vitro; mekanik, kani dondurma, analiz siiresinin uzamasi, santrifijin
cok hizli olmasi vs

Her ikisi arasindaki farki iyi degerlendirmek gerekir.

Eritrositler LDH, AST, K, Mg acisindan zengindir. Masif bir hemoliz eritrosit
plazmasinin da salinmasina yol acar ve kan plazmasi ve hicre disi elektrolitler ;
Na dilte olur.

Antikoagulanlar invitro hemolizi onledigi i¢in serum yerine tercihan plazma
kullantlir;

K+, serumda yuksek plazmada dusuktur

Proteinler serumda dusuk, plazmada yuksektir.
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Test sonuclarini etkileyen parametrelere ornekler

eLipemik ve ikterik serum nedir?

Lipemik serum: Lipemi, lipilerin kan dolasiminda ylUksek duzeyde bulunmasi
durumunda plazma veya serum sutsu bi gorunttde olabilir. etanol kullanimi, diyabet,
hipotiroidizm, kronik bobrek yetmezligi, pankreatit, siroz, parenteral beslenme,
steroid, ostrojen gibi bazi ilaclar lipemik seruma yol acabilir.

Ikterik serum: ikterik serum, bilirubinin artmis lretimi ya da yetersiz ekskresyonu
(hemolitik anemi, karaciger hastaliklari, safra kanali tikanikhgi, vb) sonucunda olusabilir.

Albumin, Ca , amilaz, ure, Urik asit ve baska testleri etkileyebilir.
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Test sonuclarini baska fizyolojik ya da patolojik durumlar da etkileyebilir,
Ornekler:

*60 yasindan sonra her 10 yilda bir albumin dlzeyinde azalma gorulebilir.

*Geriatrik hastalarda Ca duzeyinin dusuk olmasi albumin dizeyinin disuk olmasina
bagli olarak ortaya c¢ikabilir.

*90 yasindan sonra kisilerde total kolesterol duzeyi azalabilir.

*Geriatrik hastalardaki anemi kismen midede HCL asitin azalmasina baglhdir. HCL
demir absorbsiyonu icin gereklidir.

*Ayrica yaslilarda mide atrofisi nedeni ile intrensek faktor azaldigi icin kanda B12
azligi da anemiye neden olabilir.

-Kafein; ¢ay, kahve, cikolata, gazli icecekler ve enerji icecekleri katesolamin
salinimina yol agabilirler. Ayrica, glukoneogenez artar, glukoz artar ve glukoz
toleransi baskilanabilir.

*Ayrica yenidoganlarda karaciger tam gelismedigi icin bilirubin daha yUksek olabilir.

*Ergenlikte iskelet buyumesi ve kas kutlesinin artmasi nedeni ile ALP ve kreatinin
duzeyi artmistir. 12



LABORATUVAR SONUCLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

A- Ornek alinmadan énce:
DIYET
Idrarda VMA (feokromasitoma) saptnacaksa, vanilyali gidalar tiiketiimemelidir.

Domates, muz, ananas, ceviz, findik, fistik vb gidalar, idrarda 5 hidroksi indol
tirevlerinin saptanmasini etkileyebilir.

Kafein, yag asitleri ve kan sekerini etkileyebilir.

Alkol, urik aiti, et tuketimi belirli bir sure zarfinda ure ve Urat olusumunu
etkileyebilir. Ayrica, bitkisel caylar ve Urlnler de biyokimyasal parametreleri
etkileyebilir.

SIGARA KULLANIMI
Trombosit agregasyonuna, lokosit sayisinda degisiklige yol acgabilir.

ILACLAR
Pek cok biyokimyasal parametreyi etkileyebilir.

MENSTRUASYON
Kreatinin ve Urik asitte degisiklige yol acabilir.



D= VIIHICA Adllllll Slfasliivud.

Postur (durus):

Ayakta duran bir kiside kan hacmi yatan bir kisiye gore 600-700 mL
daha az oldugu ve buna bagl olarak, plazma proteinleri ve bagli
maddelerim % 10-13 artabilecegi gdoz 6nune alinmahdir. (Albumin,
bilirubin, kolesterol, TG, Ca?*)

Yatis pozisyonundan dik pozisyona gecildiginde ve tersi durumda kan
hacmindeki degisim belli zaman almaktadir.

Belirli bir sure yatak istirahatinde-hospitalizasyon
durumunda:

1-2 gunluk istirahatte plazma voliumu dusebilir,
hematokrit ve proteinin 4 gunde belirli dUzeyde arttigi
belirlenmigtir.

Uzamis istirahatte su retansiyonu olabilir,protein, albUumimn ve
kalsiyum duzeylerinde degisimler meydana gelebilir.
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Venoz staz:

Protein ve bagli maddeler (Ca, bilirubin, yag asitleri,
ilaclar)

Kan alma yeri:
Arter; CO2, 02, pH, homojen
Ven; Degigken
Kapiler kan; kan glukozu degisken

Yuksek ates :

Serum hormon degerleri yanisira lipit, kalsiyum, urik
asit gibi bircok parametreyi etkiler.

15



Sirkadyan ritm

Serum Fe; 8.00 —14.00 %50
Kortizol 8:007 " 16:00 % 50
Serum K 8.00 de 5.4 mmol/L

14.00 de 4.3 mmol/L
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C- Deneyleri interfere eden endojen faktorler:

Hemoliz, lipemi, yuksek bilirubin

Bu faktorler cok cesitli nedenlere dayanir.

Yenidogan, diyabetik, yasli, parenteral beslenmede olan hastalar vs

Hemolizli bir kanda yUksek bilirubin gozden kacgabilir (yenidogan)
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Testlerin siniflandirilmasi :

A- Organ veya vucut sistemine ya da hastaliga gore
Kalp icin: CPK, LDH, AST, ALT
Karaciger icin: AST, ALT, BSP, Bilirubin, Alkalen Fosfataz

Pankreatit icin: Idrar amilazi, serum amilazi, Lipaz, Tripsin, Ca

B- Yapildigi laboratuvara gore
Mikrobiyoloji
Hematoloji
Seroloji

Biyokimya vs

18



INTERFERANS

Fiziksel: llaclar, kolorimetrik, fotometrik ya da florometrik analizleri interfere
edebilirler.

Kimyasal: Biyolojik ornekte, test edilecek bilesigin kimyasal etkilesime girecegi
maddelerin var olmasi durumunda ortaya ¢ikabilir.

Farmakoloijik : llaclarin farmakolojik ya da toksik aktivitelerinden
kaynaklanabilir.

llag-ilac: Bagimsiz olarak laboratuvar testlerinde ¢ok az etki gdsteren ilaclar,
interaksiyona girerek test degerlerinde anlamli farkhliklar yaratabilirler.
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TESEKKURLER



