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KÜBA SAĞLIK SİSTEMİ



Küba 

 İspanyolların egemenliğinden kurtulan son Latin Amerika ülkesi

 1868: İspanya’dan bağımsızlığını açıkladı

 1902: ABD devletlerinden bağımsızlığını ilan ederek Sosyalist 

Cumhuriyet oldu

 1959: Küba devrimi

 Küba'nın tek parti egemenliğine dayalı sosyalist bir devlet yapısı 

vardır

 Küba'nın başkenti Havana

 Kölelik 19yy sonlarında kalktı

 ABD emperyalizminin 19yy sonunda hedef aldığı ilk ülke.



Küba Sağlık Sistemi

 Küba sağlık sistemi üç bakımdan 

kapsayıcıdır: 

 Amaç ve içerik olarak

 İçerdiği nüfus olarak

 Organizasyonel biçim ve uzmanlaşma olarak



Sağlık sisteminin organizasyonu

 1959-69 dönem (geçiş dönemi)

 1970-74 dönemi (poliklinik aşaması)

 1975-84 dönemi (toplum sağlığı dönemi)

 1984---- (aile hekimliği-toplum temelli sağlık bakımı aşaması)



 Birinci basamak sağlık hizmetlerini 

kuvvetlendirmek için o zamana kadar ülkede 

olmayan genel tıp uzmanlığı başlatılmıştır. 

 Tıp fakültesi sonrası hekimlerin iki yıl daha 

hizmet vermeleri sağlanmaktadır. 

 Her aile doktoru yaklaşık 1000 kişiden 

sorumludur. 

Sağlık hizmeti sunum sistemi



Sağlık hizmeti sunum sistemi

 Aile doktorunun, 

 Koruyucu sağlık hizmetleri

 Aşılama

 Sağlığı teşvik (yaşam tarzı, beslenme eğitimi, 
egzersiz, tütün ve alkol kullanımının azaltılması)

 Rehabilitasyon hizmetleri olmak üzere 4 temel 
görevi vardır.

 Kişiler sağlık hizmetinden yararlanmak için araştırma 
enstitüleri dışında aile doktorlarına, polikliniklere, 
hastanelere doğrudan başvurabilirler. Her polikliniğin 
bir bölgesi vardır. 



• Kişinin aile hekimini seçme hakkı vardır. 

• Uzman hekimlerin poliklinikte hizmet vermenin 
yanında aile doktorlarının ofislerine giderek 
ihtiyaca göre hastaları muayene ettiklerini bu 
sayede aile doktorlarının eğitiminin 
devamlılığının sağlanmaktadır. Hem de 
çalışmalarının denetlenebilmektedir. 

• Merkezde 1 aile doktoru ve 1 hemşire 
çalışmaktadır.

• Kadın doğum, çocuk, dahiliye uzmanları belirli 
günlerde aile doktorunun ofisine gelerek hasta 
muayene edebilmektedirler. 

Sağlık hizmeti sunum sistemi



Küba’nın halk sağlığındaki başarılarının 

göstergeleri

 1962: Polio’yu yok eden ilk ülke

 1996: Kızamığı yok eden ilk ülke

 Amerika bölgesinde en düşük AIDS oranına sahip ülke

 Amerika bölgesinde en etkili dank (eklem ağrılı ateşli bulaşıcı hastalık) kontrol 

programı

 Kapsamlı sağlık hizmetleri: 120-160 aileye 1 hekim düşmekte

 Dünyadaki hipertansiyon tedavisi ve kontrolü açısından en yüksek orana sahip 

ülke

 Kardiyovasküler ölüm oranında %45’e kadar azalma

 1000 canlı doğumda kaba bebek ölüm hızı 5,8

 Afrika ve Latin Amerika ülkelerinden gelen öğrencilerin ücretsiz tıp eğitimi

 52 fakir ülkede 34.000 sağlık profesyoneline destek

 Yerli biyoteknoloji sektörü: ilk insan polisakkarit aşısının üretilmesi



Sağlık finansmanı ve 

harcamaları

 Küba sağlık sistemi herkesi kapsar, ücretsiz ve 
erişilebilirdir. 

 Devlet, koruyucu ve rehabilite edici hizmetleri 
(yalnızca primer, medikal ve dental hizmetleri değil, 
aynı zamanda en sofistike teknolojileri kullanan 
hastanecilik hizmetlerini de içerecek biçimde) 
parasız sunar.

 Aile bütçesi ayaktan tedavi hizmetlerinde yazılan 
ilaçların çoğunu, işitme, ortopedik, diş cihazlarını, 
tekerli sandalye, koltuk değneği gibi tedavi 
giderlerini, gözlük masrafını karşılayacak 
durumdadır. 

 Ancak bütün bu durumlarda tedavi giderleri 
düşüktür ve devlet tarafından sübvanse 
edilmektedir. 


