
BEŞİNCİ BÖLÜM 
 

8.Beslenme Yönünden Etiketleme Kuralları 
 

8.1.Beslenme yönünden etiketleme kurallarına ilişkin istisnalar 
MADDE 31 – (1) Bu bölümde yer alan hükümler takviye edici gıdalara uygulanmaz. 
 
(2) Bu bölümde yer alan hükümler, özel beslenme amaçlı gıdalar için geçerli olan 

mevzuat hükümleri saklı kalmak kaydı ile uygulanır. 
 
8.2.Beslenme yönünden etiketlemenin zorunlu olduğu durumlar 
MADDE 32 – (1) Beslenme yönünden etiketleme; jenerik reklâmlar hariç olmak üzere, 

etiketinde, tanıtımında veya reklâmında beslenme ve/veya sağlık beyanı yer alan gıdalarda 
zorunludur. 

 
(2) Beslenme yönünden etiketleme, birinci fıkrada belirtilen durumlar dışında zorunlu 

değildir. 
 
8.3.Beslenme yönünden etiketlemenin içeriği 
MADDE 33 – (1) Beslenme yönünden etiketleme; Grup 1 veya Grup 2’ye göre 

aşağıdaki bilgilerden oluşur: 
 
a) Grup 1 
1) Enerji değeri, 
2) Yağ, karbonhidrat ve protein miktarları. 
 
b) Grup 2 
1) Enerji değeri, 
2) Yağ, doymuş yağ, karbonhidrat, şeker, protein, lif ve tuz/sodyum miktarları. 
 
(2) Şeker, doymuş yağ, lif veya tuz/sodyum ile ilgili bir beslenme beyanı yapıldığında, 

bilgiler birinci fıkranın (b) bendindeki Grup 2’ye göre verilir. 
 
(3) Beslenme yönünden etiketleme, birinci fıkrada verilen bilgilere ilave olarak, 

aşağıdakilerden birinin veya birkaçının miktarını da içerebilir: 
 
a) Tekli doymamış yağ, 
b) Çoklu doymamış yağ, 
c) Şeker alkolü, 
ç) Nişasta, 
d) Trans yağ, 
e) Kolesterol, 
f) Ek-9 Bölüm 1’de yer alan ve gıdada bu ekte tanımlanmış olan belirgin miktarda 

bulunan vitamin ve mineraller. 
 
(4) Birinci ve üçüncü fıkralarda bahsedilen besin öğesi gruplarına ait olan veya bu 

gruplardan birinin parçası olan öğelerin bildirimi, bu öğelere ilişkin bir beslenme beyanı 
yapıldığında zorunludur. Ayrıca, çoklu doymamış yağ ve/veya tekli doymamış yağ ve/veya 
trans yağ ve/veya kolesterol miktarı verildiğinde, doymuş yağ miktarı da verilir. Bu durumda, 
doymuş yağ miktarının bildirimi ikinci fıkra kapsamında bir beslenme beyanı olarak kabul 
edilmez. 

 
(5) Beslenme beyanı ile ilgili olarak dördüncü fıkrada belirtilen hükümler, sağlık beyanı 

yapıldığında da uygulanır. Ancak sağlık beyanı yapıldığında, beslenme yönünden etiketleme 
bilgileri birinci fıkranın (b) bendindeki Grup 2’ye göre verilir. Ayrıca beslenme yönünden 
etiketlemede yer almayan, ancak söz konusu sağlık beyanı ile ilişkili öğeler veya maddeler 
varsa, bunların miktarı da aynı görüş alanı içinde beslenme yönünden etiketleme gibi 34, 35 
ve 36 ncı maddelere göre belirtilir. 



 
8.4.Enerji değeri ve besin öğesi miktarlarının hesaplanması 
MADDE 34 – (1) Enerji değeri, Ek-10’da yer alan çevrim faktörleri kullanılarak 

hesaplanır. 
 
(2) Bildirilen enerji değeri ve besin öğesi miktarları gıdanın satışa sunulduğu haline 

göre verilir. Ancak uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazırlama talimatının ayrıntılı olarak 
verilmesi koşuluyla, gıdanın tüketime hazır haline göre verilebilir. 

 
(3) Bildirilen değerler, duruma göre aşağıdaki bilgilere dayanan ortalama değerler 

olarak verilir: 
 
a) Üreticinin gıda analizleri, 
 
b) Kullanılan bileşenlerin bilinen veya gerçek ortalama değerleri kullanılarak yapılan 

hesaplama, 
 
c) Genel olarak saptanmış ve kabul görmüş veriler kullanılarak yapılan hesaplama. 
 
 
 
8.5.Ürünün 100 gramı veya 100 mL’si üzerinden bildirim 
MADDE 35 – (1) Enerji değeri ve besin öğesi miktarları, Ek-11’de yer alan birimler 

kullanılarak sayısal olarak verilir. 
 
(2) Enerji değeri ve besin öğesi miktarları, 100 g veya 100 mL üzerinden verilir. 
 
(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiğinde, ikinci fıkrada belirtilen 

miktarlar için Ek-9 Bölüm 1’de yer alan beslenme referans değerlerinin yüzdesi olarak da 
belirtilir. 

 
8.6.Ürünün bir porsiyonu veya net miktarı üzerinden bildirim 
MADDE 36 – (1) Enerji değeri ve besin öğesi miktarları, 35 inci maddenin ikinci 

fıkrasına ilave olarak, porsiyon büyüklüğünün ve ambalajın içerdiği porsiyon adedinin 
belirtilmesi koşuluyla, bir porsiyon üzerinden veya etikette belirtilen net miktar üzerinden de 
verilebilir. 

 
(2) Porsiyon büyüklüğü ve adedi, beslenme yönünden etiketleme bilgilerine çok yakın 

bir yerde ve 37 nci maddeye uygun olarak belirtilir. 
 
8.7.Porsiyon büyüklüğü ve adedi 
MADDE 37 – (1) Porsiyon büyüklüğü olarak Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate alınır. 

Bu ekte yer almayan ürünler için porsiyon büyüklükleri Bakanlıkça belirlenir. 
 
(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayılar ile (1; 2;...; 5;… gibi)  ifade 

edilir. 
 
3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak için gıdanın ambalajı üzerinde belirtilen 

net miktarı veya hazırlama talimatı doğrultusunda tüketime hazır hale getirilmiş olan ürünün 
net miktarı, Ek-12’de verilen porsiyon büyüklüğüne bölünür. Elde edilen değer tam sayı 
değilse, matematiksel olarak tam sayıya yuvarlanır ve bu durumda porsiyon adedi “yaklaşık 
…. porsiyon” şeklinde ifade edilir. 

 
8.8.Gösterim şekli 
MADDE 38 – (1) Beslenme yönünden etiketleme bilgileri; hepsi aynı görüş alanında 

olacak şekilde, açık bir format kullanılarak ve Ek-11’de yer alan gösterim biçimine ve 
sıralamaya göre verilir. 

 



(2) Beslenme yönünden etiketleme bilgileri; tablo formunda hizalanmış sayılarla verilir. 
Eğer etiket yüzeyi müsait değilse, bilgiler lineer formda da verilebilir. 

 
(3) Beslenme yönünden etiketleme bilgileri, okunaklı ve silinmeyecek şekilde dikkat 

çekici bir yere yerleştirilir. 
 
(4) 35 inci maddenin üçüncü fıkrasında bahsedilen, vitaminler ve minerallere ait 

beslenme referans değerlerinin yüzdesi grafik formunda da verilebilir. 
 
(5) Beslenme yönünden etiketleme kapsamına giren farklı gösterim şekilleri, enerji 

değeri ve besin öğesi miktarlarının farklı renklerle ilişkilendirilerek verilmesi de dâhil olmak 
üzere, kuralları bu Yönetmelikte belirlenmediği sürece kullanılamaz. 

 
8.9.Günlük karşılama miktarı (GKM) bildirimi 
MADDE 39 – (1) GKM bilgileri, bu maddenin hükümlerine uygun olmak şartıyla, 

isteğe bağlı olarak gıdaların etiketinde yer alabilir. 
 
(2) GKM bilgileri verilirken, Ek-13’te yer alan kurallar uygulanır. 
 
(3) GKM bilgilerine yer verildiğinde, bu bilgiler ‘enerji,  şeker, toplam yağ, doymuş 

yağ, tuz/sodyum’ öğelerini mutlaka içerir. 
 
(4) GKM bilgileri, tüketime hazır haldeki gıdanın bir porsiyonu için verilir ve ürünün 

net miktarı porsiyon büyüklüğünden fazla ise porsiyon adedi belirtilir. Ancak, ürünün net 
miktarı porsiyon büyüklüğünden daha az ise veya porsiyon büyüklüğünün %150’sinden fazla 
değilse, bilgiler net miktar üzerinden verilir. 

 
(5) Porsiyon büyüklüğü olarak Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate alınır. Porsiyon 

adedi belirtilirken, 37 nci maddenin hükümleri uygulanır. 
 
(6) GKM bilgilerinin hemen altında, “Değerler 2000 kcal/gün üzerinden hesaplanmış 

olup, cinsiyete, yaşa, fiziksel aktiviteye ve diğer faktörlere göre değişebilir.” uyarısına yer 
verilir. 

 
 


