ALTINCI BOLUM
10.Gidalardaki Beslenme ve Saghk Beyanlari

10.1.Genel hiikiimler

MADDE 40 - (1) Beslenme ve saglik beyanlari, bu Yonetmelik hiikiimlerine uymak
kaydiyla, piyasaya arz edilen gidalarm etiketi, tanitimi ve reklaminda kullanilabilir. Beslenme
ve saglik beyanlarimin kullanima;

a) Belirsiz, yanlis veya yaniltici olamaz.

b) Diger gidalarin beslenme yoOniinden yeterliligi ve/veya giivenilirligi konusunda
stipheye neden olacak sekilde olamaz.

c¢) Belirli bir gidanin asir1 tiiketimini tesvik edecek sekilde olamaz.

¢) Yeterli ve dengeli beslenmenin, genelde besin Ogelerini uygun miktarlarda
saglayamayacagini belirtecek, ileri siirecek veya ima edecek sekilde olamaz.

d) Tiiketicide endigseye neden olabilecek bi¢cimde; yazili, resimli, grafik veya sembolik
gosterimler vasitasiyla viicut fonksiyonlarindaki degisiklere atifta bulunacak sekilde olamaz.

(2) Beslenme ve saglik beyanlari, kullanim talimatina gore tiiketime hazir hale getirilen
giday1 temel alacak sekilde kullanilir.

10.2.Beslenme beyanlan

MADDE 41 — (1) Gidalarin etiketi, tanitim1 veya reklaminda, sadece Ek-14’te yer alan
beslenme beyanlari, bu ekte verilen kosullara uygun olmak kaydi ile yer alabilir. Ancak
bilesimindeki alkol miktar1 hacmen % 1,2’den fazla olan iceceklerde, yalnizca enerji
miktarlarinin azaltilmasina iligkin beslenme beyani yapilabilir.

(2) Bir gida, beslenme beyan1 yapabilme kosullarin1 dogal bilesiminde bulunan bir besin
0gesi veya diger 0ge ile karsiliyorsa, beslenme beyanmin 6niine “dogal olarak/dogal” ibaresi
eklenebilir.

10.3.Saghk beyanlari
MADDE 42 - (1) Gidanin etiketi, tanitim1 veya reklaminda saglik beyan1 yapilabilmesi
icin bu gidanin asagidaki 6zelliklere bir arada sahip olmas1 zorunludur:

a) Gida olarak tiiketilmeli veya takviye edici gida olarak alinabilmelidir.
b) Beyan edilen etkiyi normal olarak tiiketilmesi beklenen miktarlarda gostermelidir.
¢) Bilesimindeki alkol miktar1 hacmen % 1,2’den fazla olmamalidir.

¢) (d) bendinde yer alan hiikiim sakli kalmak kaydiyla, asagidaki 6zelliklerden en az
ti¢linii bir arada tasmmalidir.

1) Bilesiminde en fazla 120 mg/100 kcal sodyum bulunan,

2) I¢erdigi enerjinin en fazla %8’1 doymus yag asitlerinden gelen,

3) I¢erdigi enerjinin en fazla %10’u ilave sekerden gelen,

4) Dogal olarak bilesiminde en az 55 mg/100 kcal kalsiyum bulunan.

d) (¢) bendinde belirlenen kosula uymayan gidalara iliskin istisnalar, saglik ve beslenme
beyanlarina yonelik olarak hazirlanacak 6zel mevzuat ile belirlenir. Bakanlik uygun gordiigii
durumlarda, 6zel mevzuat yayimlanana kadar, (¢) bendinde belirlenen kosula uymayan
gidalarda istisnai olarak saglik beyani yapilip yapilamayacagini degerlendirebilir. Bu



degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in s6z konusu gidanin asagida tanimlanan gida gruplarindan
herhangi birine girmesi zorunludur.

1) Genel niifusun beslenmesinde belirgin bir yeri veya 6nemi bulunan gidalar,
2) Genel niifusun beslenmesinde belirli besin 6geleri acisindan 6nemli bir kaynak
durumunda olan ve iiriin formiilasyonunun (¢) bendinde belirlenen kosulu saglamak igin

yeniden diizenlemesi miimkiin olmayan gidalar,

3) Ozel bilesimi veya &zel bir {iretim islemine sahip olan ve diger gidalardan acik bir
sekilde ayirt edilebilen 6zel beslenme amacli gidalar.

(2) Birinci fikrada belirtilen 6zelliklere sahip olan gidalarmn etiketi, tanitimi veya
reklaminda, sadece Ek-15’te yer alan saglik beyanlari, bu ekte verilen kosullara uygun olmak
kaydi ile yer alabilir.

(3) Saglik beyani yapilan gidanin porsiyonunun biliyiikliigli ve beyana esas olan
bilesenin bir porsiyondaki miktar1 etiket iizerinde belirtilir.

10.4.Asagidaki saghk beyanlara kesinlikle izin verilmez:

a) Gidanin tiiketilmemesi durumunda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ileri siiren
beyanlar;

b) Kilo kaybinin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar;

¢) Doktorlarin veya saglikla ilgili meslek mensuplarmin tavsiyelerine atifta bulunan
beyanlar;

¢) Bakanlikca izin verilen durumlar hari¢ olmak iizere; tip, beslenme veya diyetetik ile
ilgili meslek orgiitleri ve saglikla iligkili hayir kurumlarmin tavsiyeleri veya bu orgiitler ve
kurumlar tarafindan verilen desteklere atifta bulunan beyanlar.



