
ALTINCI BÖLÜM 
 

10.Gıdalardaki Beslenme ve Sağlık Beyanları 
 

10.1.Genel hükümler 
MADDE 40 – (1) Beslenme ve sağlık beyanları, bu Yönetmelik hükümlerine uymak 

kaydıyla, piyasaya arz edilen gıdaların etiketi, tanıtımı ve reklâmında kullanılabilir. Beslenme 
ve sağlık beyanlarının kullanımı; 

 
a) Belirsiz, yanlış veya yanıltıcı olamaz. 
 
b) Diğer gıdaların beslenme yönünden yeterliliği ve/veya güvenilirliği konusunda 

şüpheye neden olacak şekilde olamaz. 
 
c) Belirli bir gıdanın aşırı tüketimini teşvik edecek şekilde olamaz. 
 
ç) Yeterli ve dengeli beslenmenin, genelde besin öğelerini uygun miktarlarda 

sağlayamayacağını belirtecek, ileri sürecek veya ima edecek şekilde olamaz. 
 
d) Tüketicide endişeye neden olabilecek biçimde; yazılı, resimli, grafik veya sembolik 

gösterimler vasıtasıyla vücut fonksiyonlarındaki değişiklere atıfta bulunacak şekilde olamaz. 
 
(2) Beslenme ve sağlık beyanları, kullanım talimatına göre tüketime hazır hale getirilen 

gıdayı temel alacak şekilde kullanılır. 
 
10.2.Beslenme beyanları 
MADDE 41 – (1) Gıdaların etiketi, tanıtımı veya reklâmında, sadece Ek-14’te yer alan 

beslenme beyanları, bu ekte verilen koşullara uygun olmak kaydı ile yer alabilir. Ancak 
bileşimindeki alkol miktarı hacmen % 1,2’den fazla olan içeceklerde, yalnızca enerji 
miktarlarının azaltılmasına ilişkin beslenme beyanı yapılabilir. 

 
(2) Bir gıda, beslenme beyanı yapabilme koşullarını doğal bileşiminde bulunan bir besin 

öğesi veya diğer öğe ile karşılıyorsa, beslenme beyanının önüne “doğal olarak/doğal” ibaresi 
eklenebilir. 

 
 
10.3.Sağlık beyanları 
MADDE 42 – (1) Gıdanın etiketi, tanıtımı veya reklâmında sağlık beyanı yapılabilmesi 

için bu gıdanın aşağıdaki özelliklere bir arada sahip olması zorunludur: 
 
a) Gıda olarak tüketilmeli veya takviye edici gıda olarak alınabilmelidir. 
 
b) Beyan edilen etkiyi normal olarak tüketilmesi beklenen miktarlarda göstermelidir. 
 
c) Bileşimindeki alkol miktarı hacmen % 1,2’den fazla olmamalıdır. 
 
ç) (d) bendinde yer alan hüküm saklı kalmak kaydıyla, aşağıdaki özelliklerden en az 

üçünü bir arada taşımalıdır. 
 
1) Bileşiminde en fazla 120 mg/100 kcal sodyum bulunan, 
2) İçerdiği enerjinin en fazla %8’i doymuş yağ asitlerinden gelen, 
3) İçerdiği enerjinin en fazla %10’u ilave şekerden gelen, 
4) Doğal olarak bileşiminde en az 55 mg/100 kcal kalsiyum bulunan. 
 
d) (ç) bendinde belirlenen koşula uymayan gıdalara ilişkin istisnalar, sağlık ve beslenme 

beyanlarına yönelik olarak hazırlanacak özel mevzuat ile belirlenir. Bakanlık uygun gördüğü 
durumlarda, özel mevzuat yayımlanana kadar, (ç) bendinde belirlenen koşula uymayan 
gıdalarda istisnai olarak sağlık beyanı yapılıp yapılamayacağını değerlendirebilir. Bu 



değerlendirmenin yapılabilmesi için söz konusu gıdanın aşağıda tanımlanan gıda gruplarından 
herhangi birine girmesi zorunludur. 

 
1) Genel nüfusun beslenmesinde belirgin bir yeri veya önemi bulunan gıdalar, 
 
2) Genel nüfusun beslenmesinde belirli besin öğeleri açısından önemli bir kaynak 

durumunda olan ve ürün formülasyonunun (ç) bendinde belirlenen koşulu sağlamak için 
yeniden düzenlemesi mümkün olmayan gıdalar, 

 
3) Özel bileşimi veya özel bir üretim işlemine sahip olan ve diğer gıdalardan açık bir 

şekilde ayırt edilebilen özel beslenme amaçlı gıdalar. 
 
(2) Birinci fıkrada belirtilen özelliklere sahip olan gıdaların etiketi, tanıtımı veya 

reklâmında, sadece Ek-15’te yer alan sağlık beyanları, bu ekte verilen koşullara uygun olmak 
kaydı ile yer alabilir. 

 
(3) Sağlık beyanı yapılan gıdanın porsiyonunun büyüklüğü ve beyana esas olan 

bileşenin bir porsiyondaki miktarı etiket üzerinde belirtilir. 
 
 

10.4.Aşağıdaki sağlık beyanlarına kesinlikle izin verilmez: 
 
a) Gıdanın tüketilmemesi durumunda sağlığın olumsuz etkilenebileceğini ileri süren 

beyanlar; 
 
b) Kilo kaybının miktarına veya oranına atıfta bulunan beyanlar; 
 
c) Doktorların veya sağlıkla ilgili meslek mensuplarının tavsiyelerine atıfta bulunan 

beyanlar; 
 
ç) Bakanlıkça izin verilen durumlar hariç olmak üzere; tıp, beslenme veya diyetetik ile 

ilgili meslek örgütleri ve sağlıkla ilişkili hayır kurumlarının tavsiyeleri veya bu örgütler ve 
kurumlar tarafından verilen desteklere atıfta bulunan beyanlar. 

 
 


