YEDINCi BOLUM

11.Cesitli ve Son Hiikiimler

11.1.Uriin takip sistemi

MADDE 45 — (1) Bakanlik gerekli gordiigi durumlarda, belirli gida veya gida
gruplarina yonelik olarak iirliniin izlenebilirligini temin etmek amaciyla, etiketlerde iiriin
takip sisteminin uygulanmasina iligkin 6zel uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

Ek-1

ALERJEN MADDELER VEYA URUNLER

Alerjen Madde veya Uriiniin Ad1 Hari¢ Tutulan Uriinler

- Dekstroz dahil bugday bazl glukoz suruplari

- Bugday bazli maltodekstrinler

1) Gluten igeren tahillar (bugday, - Arpa bazli glukoz suruplar1

cavdar, arpa, yulaf, kil¢iksiz bugday,

kamut veya bunlarmn hibrit tiirleri) ve - Distile alkollii ickiler ve diger alkollii ickiler ici
bunlarn iirtinleri distilat veya tarimsal etil alkol tiretiminde

kullanilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin
tirtinleri

3) Yumurta ve yumurta iiriinleri

- Vitamin veya karotenoid preparatlarinda tastyic

4) Balik ve balik iiriinleri olarak kullanilan balik jelatini

- Bira ve sarapta durultma yardimcisi olarak




kullanilan balik jelatini veya Isinglass (balik
tutkalr)

5) Yerfistig1 ve yerfistigi tirtinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi
tirtinleri

- Rafine soya fasulyesi yag1 (kat1 ve siv1)

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin
(E306) dogal karigimlari, dogal D-alfa tokoferol,
dogal D-alfa tokoferol asetat, dogal D-alfa
tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel yaglardan elde
edilen bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel s1v1 yag
sterollerinden uretilen bitkisel stanol esteri

7) Siit ve stit tirtinleri (laktoz dahil)

- Distile alkollii i¢kiler ve diger alkollii igkiler i¢cin
distilat veya tarimsal etil alkol tiretiminde
kullanilan peynir alt1 suyu

- Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem
(Amygdalus communis L.), findik
(Corylus avellana), ceviz (Juglans
regia), kaju fistig1 (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K.Koch),
brezilya findig1 (Bertholletia excelsa),
antep fistig1 (Pistacia vera),
macadamia findig1 ve Queensland
findig1 (Macadamia ternifolia) ve
bunlarn iirtinleri

- Distile alkollii i¢kiler ve diger alkollii igkiler i¢cin
distilat veya tarimsal etil alkol tiretiminde
kullanilan sert kabuklu meyveler

9) Kereviz ve kereviz iiriinleri

10) Hardal ve hardal iirtinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu
iirtinleri

12) Kiikiirt dioksit ve siilfitler
(tliketime hazir veya lireticilerin
talimatlarina gore hazirlanan tirtinler




icin, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10
mg/L’den daha fazla olanlar)

13) Aci bakla ve ac1 bakla tirtinleri

14) Yumusakgalar ve tirlinleri

Ek-2

ETIKETINDE iLAVE ZORUNLU BiLGILER BULUNMASI GEREKEN
GIDALAR

Gidanin veya Gida Grubunun Adi

Gidanin Etiketinde Yer Almasi Zorunlu
Olan ifadeler

1. Belirli Gazlar ile Ambalajlanan Gidalar

1.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yo6netmeligine gore kullanimina
1zin verilen ambalajlama gazlari
vasitasiyla, dayamiklilik siliresi uzatilan
gidalar

“Koruyucu atmosferde ambalajlanmigtir.”

2. Tatlandirici iceren Gidalar

2.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yo6netmeligine gore kullanimina
izin verilen bir tatlandiriciy1  veya
tatlandiricilari igeren gidalar

“Tatlandwrict icerir.”
yaninda yer alir.

ifadesi, gidanm adi

2.2. Hem ilave seker hem de Tiirk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimma  izin
verilen bir tatlandiriciy1 veya tatlandiricilar
iceren gidalar

“Seker ve tatlandirict icerir.” ifadesi gida
adinmn yaninda yer alir.

2.3. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yo6netmeligine gore kullanimina
izin verilen aspartam/aspartam-asesiilfam
tuzunu igeren gidalar

Aspartamin/aspartam-asesiilfam tuzunun
bilesenler listesinde sadece E kodu ile
belirtilmesi durumunda, “Aspartam (
fenilalanin kaynagi) icerir.” ifadesi etiket
tizerinde yer alir.

Aspartamin/aspartam-asesiilfam tuzunun
bilesenler listesinde 6zel ad1 ile belirtilmesi
durumunda, “Fenilalanin kaynagi icerir.”




ifadesi etiket {izerinde yer alir.

2.4. %10°dan fazla ilave seker alkolii igeren
gidalar

“Aswr1 tiiketimi laksatif etki yaratabilir.”

3. Glisirizik Asit veya Glisirizik Asidin Amonyum Tuzunu i¢ceren Gidalar

3.1. Glisirizik asit veya glisirizik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi,
100 mg/kg veya 10 mg/L veya daha fazla
konsantrasyonda glisirizik asit veya
glisirizik asidin amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler veya icecekler

“Meyankokii igerir.” ifadesi bilesenler
listesinin hemen ardina eklenir. Eger
“meyankokii” ifadesi bilesenler listesinde zaten
varsa veya gidanin adinda gegiyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur. Eger bilesenler
listesi yok ise bu ifade gidanin adinin yaninda
yer alir.

3.2. Glisirizik asit veya glisirizik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 4
g/kg veya daha fazla konsantrasyonda
glisirizik asit veya glisirizik asidin
amonyum tuzunu i¢eren sekerlemeler

“Meyankékii igerir. Yiiksek tansiyon hastalar
asirt tiiketimden kaginmalidir.” uyarisi
bilesenler listesinin hemen ardina eklenir. Eger
bilesenler listesi yok ise bu uyar1 gidanin adinin
yaninda yer alir.

3.3. Glisirizik asit veya glisirizik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolay1; 50
mg/L veya daha fazla konsantrasyonda
glisirizik asit veya glisirizik asidin
amonyum tuzunu igeren igecekler veya
hacmen %1,2’den fazla alkol iceren
iceceklerle ilgili olarak 300 mg/L veya
daha fazla konsantrasyonda glisirizik asit
veya glisirizik asidin amonyum tuzunu
iceren igecekler W,

“Meyankékii igerir. Yiiksek tansiyon hastalart
asirt tiiketimden kaginmalidir.” uyarisi
bilesenler listesinin hemen ardina eklenir. Eger
bilesenler listesi yok ise bu uyar1 gidanin adinin
yaninda yer alir.

4. Yiiksek Miktarda Kafein iceren Gidalar

4.1. Adinda ‘kahve’ veya ‘cay’ ifadesi yer
alan; kahve, ¢ay veya kahve ya da cay
ekstrakt1 bazli icecekler hari¢ olmak lizere;

- Degistirilmeksizin tiikketimi amaglanan ve
hangi kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi
asan bir miktarda kafein igeren icecekler

- Konsantre veya kurutulmus formda olan
ve tiiketime hazirlandiktan sonra hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan

“Yiiksek miktarda kafein igerir. Cocuklar veya
hamile ya da emziren kadinlar igin tavsiye
edilmez.”uyaris etiket tizerinde iiriiniin ad1 ile
ayn1 goriis alan1 i¢inde yer alir. Kafein miktari,
bu uyar1y1 takiben parantez i¢inde ve bu

Y o6netmeligin 14 iincii maddesinin birinci
fikrasma uygun sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.




bir miktarda kafein igeren icecekler

4.2. Fizyolojik bir amagla kafein ilave
edilen, icecekler disindaki gidalar

“Kafein igerir. Cocuklar veya hamile kadinlar
icin tavsiye edilmez. ” uyarisi etiket lizerinde
tiriiniin ad1 ile ayn1 goriis alan1 iginde yer alir.
Kafein miktari, bu uyariy1 takiben parantez
icinde ve 14 {lincli maddenin birinci fikrasina
uygun sekilde mg/100 g veya mg/100 mL
olarak bildirilir. Takviye edici gidalarda ise;
kafein miktari, giinliik tiiketim i¢in onerilen
porsiyon lizerinden etiket {izerinde belirtilir.

5. Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Esteri ilave

Edilmis Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri,
bitkisel stanol veya bitkisel stanol esteri
ilave edilmis gidalar veya gida bilesenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol ilaveli”
ifadesi, gidanin ad1 ile ayni goriis alani iginde
yer alir.

2) Ilave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol
esteri, bitkisel stanol veya bitkisel stanol esteri
miktar1 (% olarak veya gidanin 100 graminda
ya da 100 mL’sinde ‘g serbest bitkisel
sterol/bitkisel stanol’ olarak) bilesenler
listesinde bildirilir.

3) Uriiniin 6zellikle kandaki kolesterol diizeyini
diisiirmek isteyen kisilere yonelik oldugunu
bildiren bir ifadeye yer verilir.

4) Kolesterol diistiriicii ilag tedavisi géren
hastalarin iiriinii yalnizca tibbi gozetim altinda
tiiketmeleri gerektigini bildiren bir ifadeye yer
verilir.

5) Uriiniin hamile ve emziren kadmlar ile bes
yasin altindaki ¢ocuklar i¢in beslenme
acisindan uygun olmayabilecegini bildiren
kolayca goriilebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmast i¢in, iiriiniin
yeterli ve dengeli beslenmenin bir parcasi
olarak, diizenli meyve ve sebze tiikketimi ile
birlikte tiikketilmesi tavsiyesine yer verilir.

7) 3 g/giin’den fazla ilave bitkisel sterol/bitkisel
stanol tikketiminden kac¢inilmasi gerektigini
bildiren bir ifadeye, yukaridaki 3 numarali bilgi
ile ayn1 goriis alan1 i¢inde yer verilir.

8) Ilgili gidanin veya gida bileseninin bir
porsiyonunun miktari (tercihen g veya mL
olarak) ve her bir porsiyonun icerdigi bitkisel




| sterol/bitkisel stanol miktari belirtilir,

W Belirlenen diizey, titketime hazir iiriinlere veya iireticilerin talimatma gore tiiketime hazir
hale getirilen {irtinlere uygulanir.



