


KISA BILGILER

Latince Ismi: Lichia
amia

Bulundugu Denizler:
Ege ve Akdeniz
Tuketim Boyutlart:
30-100 cm

NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI
TUKETIM SEKLI YEMEK TARIFLERI 30 cm
Kafasindan corba, lop

etinden kaplamal
tavasi veya sis yapilir.

Yaz Aylan




KISA BIiLGILER

Latince ismi: Mullus
barbatus
Bulundugu
Denizler:Karadeniz,
Marmara, Ege ve
Akdeniz

Tuketim Boyutlari:
17-20 cm

NASIL TUKETILMELIDIR?
TUKETIM SEKLI YEMEK TARIFLERI 13 cm

Lezzetli olan etinden |Asma yapraginda
tava, 1zgara ve barbunya Bademli

haslama yapilir. barbunya

TUKETIM AYLARI

Yaz sonu ve Sonbahar Aylari




i

KISA BILGILER

Latince ismi: Mullus
surmuletus
Bulundugu Denizler:
Karadeniz, Marmara,
Ege ve Akdeniz
Tlaketim Boyutlari:
12-22 cm, kicuklerine
micir irilerine cuka
denmektedir.

NASIL TUKETILMELIDiR?
TUKETIM SEKLI YEMEK TARIFLERI

Tava, i1zgara, kagitta | Akdeniz usuli tekir
kebap ve buglama

yapilr.

TUKETIM AYLARI

Yaz sonu ve sonbahar aylari




% CIPURA

i) KiSA BiLGILER

jfr':t‘;‘-‘ Ismi: Sparus NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI
Bulundugu Denizler: Ege TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI 15 cm

ve Akdeniz Izgarasi, bugulamasi, | Firinda cipura

Tiketim Boyutlar: tavasl ve firinda gesitli | Besamel soslu cipura

20-35cm yemekleri yapilir.

TUKETIM AYLARI

Ciftliklerden temin edilmesinden dolay! tim aylarda ttketimi
s6z konusudur.




Latince ismi: Solea vulgaris
Bulundugu Denizler:
Karadeniz, Marmara, Ege ve
Akdeniz

Tuketim Boyutlar: 20-30 cm

20 cm
Eti cok lezzetlidir, Mantarl ispanakli
sis 1zgarasl, tavasl, dil baligr.
haslamasi ve

buglamasi yapilr.

Av sezonu icindeki kis aylarinda lezzeti sebebiyle
tiketimi tercih edilir.




KISA BILGILER

Latince ismi: Sciaena
umbra

Bulundugu Denizler:
Karadeniz ve Marmara
Tuketim Boyutlar: 30 cm

i

?

NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI
TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI

Eti beyaz olup, hasla-
masi, tavasl, 1zgarasl,
corbasi ve firinda
tereyagh yapilir.

TUKETIM AYLARI

Marmara‘dan Nisan-Mayis, Karadeniz'den Ekim-Aralik




i) KisA BiLGILER

Latince ismi: Atherina
boyeri

Bulundugu Denizler:
Karadeniz ve Marmara
Tuketim Boyutlari:
12,5-16 cm

NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI

TUKETIM SEKLI YEMEK TARIFLERI

Tavasi yapilr.

TUKETIM AYLARI

Av sezonu icindeki kis aylarinda tuketimi tercih edilir.




®  HAMSI

i) KisA BiLGILER _
Latince Ismi: Engraulis NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI

encrasicolus TUKETIM $SEKLI YEMEK TARIFLERI 9cm
Bulundugu Denizler: Tavasi basta olmak Hamsili pide, Hamsi
Karadeniz, Marmara ve tzere her tiirlii yemegi = mucveri
Ege yapilrr. Pazili hamsi, Hamsili
Boyutlart: 9-15 cm borek .
Y : Hamsili pilav, Hamsi
omlet
Icli hamsi, Hamsili
ekmek
Hamsi diblesi

TUKETIM AYLARI

Av sezonu icindeki kis aylarinda tuketimi tercih edilir.




%  ISKORPIT

KISA BIiLGILER

Latince ismi: Scorpaena NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI
scrofa -

Bulundugu Denizler: TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI

Karadeniz, Marmara, Ege Tulumu gikarilarak

ve Akdeniz corbasi, tavasi, pilakisi
Tuketim Boyutlari: ve bugulamasi yapilir.
15-30 cm

TUKETIM AYLARI

Her mevsim tlketilirken, Haziran-Kasim aylari
arasi tuketimi tercih edilir.




% ISTAVRIT

i) KisA BiLGiLER

Latince Ismi: Trachurus .

trachurus (Sarikanat istavrit),
Trachurus mediterraneus TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI 13 cm
(Karagoz istavrit), Trachurus
picturatus adl g tard
denizlerimizde bulunur.
Bulundugu Denizler:
Karadeniz, Marmara, Ege ve
Akdeniz

TiUketim Boyutlar: Ortalama .
14 cm (Kiigiklerine “kraga”,
asir byuklerine "azman” Her mevsim tiiketilirken, av sezonundaki kis aylarinda avcilig
denir.) bol miktarlarda yapildigindan tiketim avantaji saglar.

Tavasi, bugulamasi, Domates ve tane
Izgarasl ve tencere karabiberli istavrit.
yemekleri yaplilir. Istavrit dolmasi




% 1ZMARIT

KISA BILGILER

Latince Ismi: Spicara maena
Bulundugu Denizler:
Karadeniz, Marmara, Ege ve
Akdeniz

Tuketim Boyutlari: Ortalama
15-20 cm (Kucklerine
“kancur”, irilerine "kanal
izmariti veya menekse” denir.)

TUKETIM SEKLI YEMEK TARIFLERI

Izgarasi, tulumu
gkarilmis olarak tavasi,
haslanip yesilliklerle
salatasi ve buglamasi

yapilr.

NASIL TUKETILMELIDIR?

Kasim, aralik, ocak, subat aylan ttketim icin tercih
edilen aylardir.




KISA BILGILER

Latince Ismi: Psetta maxima -
(Dugmeli Kalkan) ve NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI

Scophthalmus rhombus TUKETIM SEKLIi | YEMEK TARIFLERI 40 cm
(Dhgmesiz Kalkan) Tavasi,bugulamasi ve | Pureli kalkan

Bulundugu Denizler: sisi yapilrr. Finnda dometesli

Marmara, Ege ve Akdenizde kalkan

nadir avlanir. Karadeniz ana
avcilik kaynagini olusturur.
Tlketim Boyutlarn: 40-80 cm

TUKETIM AYLARI

Kasim, aralik, ocak, subat aylan tuketim icin tercih
edilen aylardir.




i) KisA BiLGILER

Latince ismi: Diplodus
vulgaris

Bulundugu Denizler:
Marmara, Ege ve Akdeniz
sahilleri

Tuketim Boyutlar::

15-20 cm

lzgarasi,
bugulamasi ve
tavasi yapilr.

NASIL TUKETILMELIDIR?
TUKETIM SEKLI YEMEK TARIFLERI

Her mevsim tiiketime uygundur

BOY YASAKLARI

15 cm

~ TUKETIM AYLARI




KISA BILGILER

Latince ismi: Mugil
cephalus

Bulundugu Denizler:
Karadeniz, Marmara, Ege
ve Akdeniz sahilleri
Tuketim Boyutlar:

30-50 cm

NASIL TUKETILMELIDIR?

TUKETIM SEKLI
Klguklerin tavasi,
buyiklerin haglamasi,
finnda ve pilakisi
yapilir.

YEMEK TARIFLERI 20 cm
Kefal boregi

Her mevsim bulunabilmesine ragmen Ocak-Mart

arasi en lezzetli aylardir.




L:;\t:;ce Ismi: Xiphias NASIL TUKETILMELIDIR?

gjlulgjugu Brsildin TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI 130 cm
Marmara, Ege ve Akdeniz | Dilim seklinde kesilir, | Kili¢ sis

Tuketim Boyutlari: bugulamasi ve

150-200 cm ozellikle kuctk

parcalar halinde
siste 1zgarasi yapilir.

Agustos, Eylul ve Nisan aylarinda 6zellikle lezzetli olur.




% KIRLANGIC

KISA BILGILER
Latince ismi: Chelidonichthys ;
lucerna NASIL TOKETILMELIDIR?

Bulundugu Denizler: : : : : :
Karadeniz, Marmara, Ege ve TUKETIM SEKLi | YEMEK TARIFLERI 18 cm
Akdeniz Kafa ve kuyruk Kirlangic corbasi

Tiketim Boyutlar: 20-40 cm | ys1imiinden lezzetli

corbasi yapihr.
Filetosundan tavasi,
bugulamasi, pilavda
pilaki yapilir. Haslamasi
da kilgiklardan aynlmak
suretiyle mayonezli
servisi yapilabilir.

TUKETIM AYLARI

Her mevsim tlketime uygundur.




% KOoLroz

KISA BILGILER

Latince Ismi: Scomber -

Bulundugu Denizler: TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI 18 am
Karadeniz, Marmara, Ege ve Tavasi, pilakisi ve

Akdeniz

bugulamasi yapilir.
Ayrica bu baliktan
yapilan balik koftesi de
lezzetli olur.

Tuketim Boyutlar: 20-25 cm
, 40 cm ve (zerinde olanlara
balik¢t dilinde “esek kolyozu”
denmektedir

TUKETIM AYLARI

Yaz aylari disinda bulunurken, avaligr agirhikh olarak
Aralik-Subat aylarinda gerceklestirilir.




Latince ismi: Epinephelus

aeneus :

Bulundugu Denizler: Marmara ' - 30 cm
ve Ege’de gorilmesine
ragmen genelde Akdeniz’de
bulunur.

Tiketim Boyutlan: 30-80 cm | yapimina da uygun bir

Marine edildikten sonra | Portakal soslu

‘1zgara sisi yapilirken | lahoz
bugulama ve 1zgara

et yapisi vardir.

Yaz aylan disinda bulunurken, avaligi agirhikl olarak
Aralik-Subat aylarinda gerceklestirilir.



% LEVREK

KISA BILGILER

Latince ismi: Dicentrarchus

Iabrax NASIL TUKETILMELIDIR?

Bulundugu Denizler: Agirlikli TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI 18 cm
Ege; v‘e.Akdeniz" de |zgara, tava, Kremali sebzeli levrek
yetistirilmektedir. bugulamasi Guvecte levrek

Tuketim Boyutlar: 25-35 cm yapllrr. Soguk levrek,

boylarinda pazarlamasi Tuz yatagdinda levrek

yapillmakta olup dogada 50-

100cm kadar

buytyebilmektedir.

TUKETIM AYLARI

Giftliklerden diizenli olarak tum sezon urin gelmektedir.




® LUFER

i) KisA BiLGILER

s NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI
Bulundugu Denizler: TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI 14 cm
Karadeniz, Marmara, Ege ve
Akdeniz

Tlketim Boyutlar: 20-50 cm
10 cm ye kadar Defne
yapragi 11-13 cm  Cinekop
14-18 cm Kabacinekop
17-20 cm Sarikanat 21-28

S L0en 30:32 om Kaber

[Gfer (Sirtikara) 32 cm den . .
bayiikler Kofana diye Eylil ayindan itibaren yagli ve lezzetli olup,
icimlendiniliic av sezonu boyunca Ocak ayina kadar bolca avlanir.

Genelde 1zgara
seklinde hazirlanir.




° KIRMA MERCAN

i) KisA BiLGILER

Latince ismi: Pagellus

e NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI
Bulundugu Denizler: TUKETIM SEKLIi | YEMEK TARIFLERI 15 cm
Marmara, Ege ve Akdeniz Izgara ve tavasi yapilir. | Bugulama

Tiketim Boyutlar: 20-35 cm Feslegenli mercan

TUKETIM AYLARI
Yil icinde tim aylarda avaligi yapilirken,
genelde Nisan ve Mayis avcihgr daha cok gerceklesir.




i) KisA BiLGILER

Latince ismi: Merlangius
merlangus euxinus
Bulundugu Denizler:
Karadeniz, Marmara, Ege ve
Akdeniz (Daha ¢ok Karadeniz
ve Bogazlarda avlanir.)
Tuketim Boyutlar: 30-40 cm

NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI

TUKETIM SEKLi | YEMEK TARIFLERI

Tavas! ve haglamasi Turunclu mezgit
yapilr. Garnili mezgit

Av sezonu boyunca avciligr yapilmaktadir.




i) KisA BiLGILER

Latince ismi: Umbrina cirrosa
Bulundugu Denizler:
Karadeniz, Marmara, Ege ve
Akdeniz

Tuketim Boyutlan: 25-40 cm

NASIL TOKETILMELIDIR?

BOY YASAKLARI

TUKETIM SEKLI
Izgara, tava, bugulama
ve haslama pilakisi

yapilr.

YEMEK TARIFLERI

25 cm

TUKETIM AYLARI

Sonbahar ve Kis aylarinda avalig yapilmakta olup,
Eylal ve Ekim ayi tiketim agisindan tercih edilmektedir.




KISA BIiLGILER

Latince ismi: Epinephelus sp
Bulundugu Denizler: Ege ve
Akdeniz

Tlketim Boyutlar: 60-120 cm

NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI

TUKETIM SEKLI YEMEK TARIFLERI 40 cm
Izgara, sis ve Portakal soslu orfoz
bugulamaya elverislidir.

Olta ve zipkinla her mevsim avciligi yapilir.
Haziran-Ekim aylari arasinda lezzetlidir.




° PALAMUT

Latince Ismi: Sarda sarda
Bulundugu Denizler: Karadeniz,
Marmara, Ege ve Akdeniz
Tuketim Boyutlari: 25 cm =

10-15 cm Palamut Vanozu
16-21 cm Kestane Palamutu
22-28 cm Palamut

29-39 cm Zindandelen
40-45 cm Torik

46-55 cm Sivri

56-64 cm Altiparmak

65 cm den buyukler Pecuta

i) KisA BiLGILER

NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI

TUKETIM SEKLI YEMEK TARIFLERI 25 cm

Tava, 1zgara ve koftesi | Palamut yahnisi
yapilir. Ayrica torik
olarak lakerda
yapiminda kullanilir.

TUKETIM AYLARI

Agirlikh Eylil- Kasim aylarinda avalligi yapiimakla birlikte

tim balik sezonu boyunca bulunur.




Latince ismi: Sardina

Bl
Bulundugu Denizler: NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI

Karadeniz, Marmara, Ege ve TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI
Akdeniz Tava, 1zgara ve Asma yapraginda
Tiketim Boyutlan: 10-17 cm | bugulamasi yapili. | sardalye

Sardalye bugulama
Sardalye bohcasi

TUKETIM AYLARI

Yaz aylarinda lezzetli olup avalligi yapilir.




® SINARIT

KISA BILGILER

Latince ismi: Dentex dentex
Bulundugu Denizler:

Marmara, Ege ve Akdeniz NASIL TUKETILMELIDIR? DY ¥, 8
Tiiketim Boyutlan: 20-30 cm TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI 20 cm
arasinda olanlarina sinarit Tava, izgara ve Bugulama

palllel denir. Boylari 100 cm’ bugulamasi yapilir. Feslegenli sinarit

yi bulur.

Temmuz, Agustos ve Eylil ayinda avlananlar
ozellikle cok lezzetlidir.




% TIRANCA

i) KisA BiLGILER

Latince ismi: Pagrus

ehrenbergi

Bulundugu Denizler: Ege ve -

v NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI
Tiiketim Boyutlan: 30-50 cm TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI

Tava, i1zgara ve
bugulamasi yapilir.

TUKETIM AYLARI

Yaz Aylar




Latince Ismi: Scomber
scombrus

Bulundugu Denizler:
Karadeniz, Marmara, Ege ve
Akdeniz

Tluketim Boyutlari: 25-35 cm
10 cm boyundaki yavrularina
Vanoz denir.

i) KisA BILGILER

TUKETIM SEKLI

Tava, 1zgara,
bugulamasi, dolmasi
ve ¢irozu yapilir.

NASIL TUKETILMELIDIR?

YEMEK TARIFLERI

Uskumru dolmasi
Marine edilmis
uskumru

BOY YASAKLARI
20 cm

Av sezonu icinde degisik donemlerde ithal olarak getirilen
donmus uskumrular da her sezon piyasada bulunmaktadir.




°> ZARGANA

—

i

KISA BILGILER

Latince ismi: Belone belone
Bulundugu Denizler:

Karadeniz, Marmara, Ege ve NASIL TUKETILMELIDIR? BOY YASAKLARI
Akdeniz TUKETIM SEKLI | YEMEK TARIFLERI 20 cm
Tlketim Boyutlan: Tava, 1zgara ve finnda

30 - 60 cm

pilakisi yapilir.

TUKETIM AYLARI

Tum balik sezonunda degisik zamanlarda bulunabilirken,
Mart ve Nisan aylarinda lezzetli olur.




