Su urunlerinde kimyasal
bilesim



Baligin kimyasal bilesimini ne etkiler?

- tar

- Yas

- cinsiyet

- gcevre kosullari
- mevsim



Balik ve sigir etinin temel bilesimi

bilesim Balik (fileto) Sigir eti
Min. Normal varyasyon Max.
Protein 6 16-21 28 20
Lipid 0.1 0.2-25 67 3
Karbonhidrat <0.5 1
Kl 0.4 1.2-1.5 105 1
Su 28 66-81 96 75




Baligin kimyasal bilesimindeki
degisimleri neler etkiler?

* Besin alimi
* GOC
* Yumurtlama ile ilgili cinsel degisimler



* Yogun beslenme periyotlarinda

- Ik olarak kas dokudaki protein icerigi
artar

- sonra lipit icerigi hizla artar



» |¢ sularda ve acik denizlerde serbest
yasayan baliklarda kimyasal bilesim
farkhhklarint neler etkiler?

- beslenme

- cinsel olgunluk

- goc¢ davranislari

- mevsimsel degisiml



« Aquakulturde yetistirilen baligin kimyasal
bilesimide degisiklik gosterir

* Yetistirme kosullarini segerek baligin kimyasal
bilesimi ayarlanabilir

« - Besin bilesimi
- cevre
- baligin boyutu
- genetik ozellikler

yetistiriciligi yapilan baligin kalitesi ve kimyasal
bilesimine etkiye sahiptir



Bazi su urunlerinin kimyasal bilesimi(ort. deger ve degisim sinirlari)

% yas agirlik

Cins Protein yag su
Ringa 18,2 15,7 60,1
(15,2-21,9) (2,4-29,1) (52,6-78,0)
Morina 17,9 0,3 81,1
(16,5-20,7) (0,1-0,8) (78,2-82,6)
Orkinoz 24,7 3,9 70,4
(23,3-27,5) (1,2-8,0) (67,7-72,6)
Kalkan 21,1 1,1 77,9
(20,3-22,0) (0,6-3,6) (77,3-78,7)
Som 19,4 5,3 74,0
(17,2-20,6) (2,0-9,4) (69,0-78,3)
|stakoz 19,6 1,3 76,0
(16,2-21,6 (0,6-1,9) (71,5-81,2)
Yengeg 16,1 1,0 81,2
(11,9-19,2) (0,4-1,5) (77,4-86,7)
|stiridye 7,8 1,5 84,8
(5,5-14,3) (0,7-2,6) (76,0-93,0)
Deniz taragi 11,7 1,4 83,0
(7,6-19,0) (0,3-4,8) (73,7-87,9)




Ticari kullanimlar igin gesitlerin yag ve protein
icerigine bagli olarak siniflandirilmasi uygundur

Protein icerigi yag iceriginden farkli olarak
mevsime bagli olarak cok fazla degismez

Balik etlerindeki yag icerigi
- mevsime
- geside
- beslenmeye bagli olarak degisir
Su + yag toplami onemli degisiklik gostermez



« 153 balik cinsi Uzerinde yapilan
Calismalarla protein, su ve yag arasinda
iliski belirlenmistir. Buna gore

Yag + su = 98,8 - 1,01Protein



Su urunlerinin yag ve protein icerigine gore siniflandiriimasi

sinif et icerigi tipik cesit
(% yas agirlik)
yad protein
DusUk yag-yluksek protei <5 15-20 ina,dilbahgi,tekir , :
usuUk yag-yuksek protein {g%rli%az,téra 191,tekir , yengeg
Orta yag-yuksek protein 5-15 15-20 hamsi,uskumru,som baligi
Yuksek yag-dusuk protein >15 <15 gol alasi
Dasuk yag-cokyuksek protein <5 >20 kalkan, tuna,orkinoz
Dasuk yag-dusuk protein <5 <15 deniz taragu, istiridye




SU

Su miktari hayvanin cinsine ve beslenme
durumuna baglidir

Kasta ve diger dokularda organik ve inorganik
maddelerin tagsinmasini saglar

Biyokimyasal olaylarin seyrini duzenler
Proteinlerin reaksiyona girme yetenegini etkiler

Taze baligin su miktari ve hareketsiz su
icerigindeki degisim balik etinin reolojik
ozelliklerini, besleme degerini ve duyusal
ozelliklerini etkiler



lipitler

* Su urunlerinin temel bilesigidir

« Butun dokularda bulunur(ozellikle kas
dokuda ve ureme organlarinda)

* Yagl baliklarda deri alti yag tabakasinda

yagsiz baliklarda karacigerde
yogunlasmistir



Yagl turlerde, lipit depolarini olusturan yag
hucreleri parga kaslarda, yuzgec ve kuyruk
hareketi olan kaslarda yogun bulunur

Cok yuksek lipit depolayan turler karin
boslugunda da depolar

Kirmizi kaslar enerji igcin dogrudan lipitleri
metabolize eder

Beyaz kas hucreleri anaerobik metabolizma igin
enerji kaynagi olarak glikojene baghdir



Beyaz
kaslard

Kaslarda laktik asit olusurken, kirmizi
aki enerji rezervleri su ve CO2%e

katabo

1ze edilir

Enerjinin hareketi beyaz kaslarda daha hizlidir

Uzun bir periyotta Laktik asit olusumu kasi
calismaz hale getiren yorgunluk olusturur

Bu nedenle kirmizi kaslar surekli yuzme
aktivitesi icin, beyaz kaslar ise predatorlerden
kacmak ya da avlarini yakalamak gibi ani
hareketler icin kullanilir



Su urunleri lipitlerinde yag asitleri

Doymus tekli doymamis coklu doymamis
25 35 40
30- 60 10-60
Ci16 Ci18 C20:5 (n:3)
Ci14 Cie6 C22:6 (n:3)
C18 C20

C22



Proteinler

» Balik kas dokusundaki proteinler 3 gruba
ayrilir

- sarkoplazmik proteinler
- yapi proteinleri(myofibriller)
- konnektif doku proteinleri



Sarkoplazmik proteinler

Hucre disi sivisi ve sarkoplazmanin igerdigi
proteinlerdir (myoalbumin, globulin ve enzimler)
Dusuk iyonik guce sahiptir(< 0,15M) nort tuz
cozeltilerinde cozunebillirler

Toplam proteinin %25-30’unu olustururlar

Pelajik baliklarda demersal baliklardan daha
yuksektir

Kara etler, beyaz etten daha cok sarkoplazmik
protein(sitokrom c, myoglobin ve hemoglobin)
igerir



Sarkoplazmik proteinlerin gogu,glikojenden ATP
olusturan anaerobik enerji olusumuna katilan
enzimlerin yapisina girer

Endop
icinde
icerebi

azmik retikulum, mitokondri ve lizozomlar
okalize olmus metabolik enzimlerde
Ir

Sarkoplazmik proteinlerden degisik balik turleri
arasindaki farklihgi tesbit etmekte yararlanilir

Sarkoplazmik enzim aktivitesi baligin cinsine,
kondisyonuna ve kasin cinsine bagldir



Yap! proteinleri( Myofibriller proteinler)

Aktin, myosin, tropomyosin ve aktomyosin bu
grupta yer alir

lyonik giicti en az 0,15M olan (en iyisi 0,30-1,0
dir) notral tuz cozeltilerinde ¢ozunebilirler

Balik etinin toplam proteinin %40-60"In:
olustururlar

Kas hareketini duzenlerler

Yuksek tuz konsantrasyonu veya sicaklikla
dogal protein yapisi geri donusumsuz olarak
degisir ve bozulur



* Myofibriller proteinler

- dokularin post-mortem sertlesmesine
katilirlar

- baligin su tutma kapasitesi, balik
urunlerinin teksturel kalitesi, ozellikle jel
olusturma yetenegi, homojen ve
parcalanmis baligin fonksiyonel
ozelliklerinden sorumludurlar



Konnektif doku proteinleri

Myofibriller ve sarkoplazmik proteinlerin
ekstraksiyonundan sonra kalan rezidudur

Bu grupta kollajen, elastin ve retikulin yer
alir

Hcl ve NaOH in sulu ¢cozeltilerinde erimez

Teleost'larda toplam proteinin %3’und,
elasmobranch’larda %10’unu
olusturur(memeli hayvanlarda %17)



» Kollojen proteinin kimyasal ve fiziksel
ozellikleri deri, yuzme kesesi ve kaslarda
farklidir

« Balik kollajeni termostabildir, sicak kanli
omurgalilardan daha az capraz baga
sahiptir

* Hidroksiprolin icerikleri memelilerden daha
dusuktur (kollojenin %4,7-10'u arasinda)



Kaslarin kollojen igerigi baligin cinsi, olgunlasma
donemi ve beslenmesine bagl olarak deqgisir

Genel olarak ham proteinin %1-12 sini olusturur

Konnektif doku gida olan kasin ozelliklerini
buyuk olgude etkiler

Kol
neo

Kol

ojen etin besleyici ozelliginin dusmesine
en olur
ojen degerli balik cinslerinin pismis

filetolarinda higbir problem olusturmaz



Azot iceren maddeler

* Suda ¢cozunebilen, dusuk molekul agirlikli,
protein yapisinda olmayan nitrojen iceren
bilesiklerdir

* Protein olmayan nitrojen (NPN-fraksiyonu)
teleostlarda toplam nitrojenin %9-18'ini
olusturur



* Bu gruptaki bilesikler nelerdir?
- amonyum
- trimetil amin oksit(TMAO)
- kreatin
- serbest amino asitler
- nukleotitler
- purin kokenliler



TMAO

Deniz baliklarinda protein olmayan azotlu
bilesiklerin cogunu TMAQO
Butun deniz baligi turlerinde kas dokunun %1-
S’'i(kuru agirlik) oranindadir
Tath su turleri ve karasal canlilarda onemli
degildir
Kas dokudaki TMAQO miktar

- ture

- mevsime

- avlama yerine gore deqisir



TMAO belirli zooplakton turlerinde biyosentezle

olusur

Zooplaktonlarla beslenen baliklar TMAO kendi

bunyelerine a

irlar

En yuksek mi
murekkep bal
N/100g)

TMAOQO kaslari
Kultur suyunu

ktarda elasmobranch’larda ve
Iklarinda bulunur(75-250mg

n osmoregulasyondan sorumiudur
n tuzluluk derecesinde veya dogal

cevre de hayvan kaslarinda azalir



Vitamin ve mineraller

Su urunlerindeki vitamin ve minerallerin miktari turden
tlure ve mevsime gore deqisir

Balik eti iyi bir B vitamini kaynagidir

Yagli baliklar A ve D vitamini yonunden zengindir

Yagda eriyen vitaminlerin miktarini yag konsantrasyonu
etkiler

Vitamin miktari mevsimsel degisiklikler, baligin
yumurtlama siklusu, iklim sartlari ve beslenme durumuna
bagli olarak deqisir

Yagli turlerin etlerinde ve morina, halibut gibi turlerin
karacigerlerinde bol miktarda bulunan A ve D vitaminleri
harig, vitamin icerigi memelilerinkine benzer



Su urunleri mineraller acisindan da ¢ok zengin
kaynaklardir

Cig balik ve omurgasizlarin toplam mineral
icerigi %0,6- 1,5 dir

Balik eti ozellikle iyi bir Ca ve P kaynagidir, Fe,
Cu ve Se da icerir

Tuzlu su baliklari yuksek oranda iyotta icerir

Balik etinin Na icerigi kismen dusuk olup dusuk
Na’' | diyetler icin uygundur




Baliktaki vitaminler

Balik A(lU/g) D(lU/g) tiamin riboflavin niasin  pantotenik asit B6

(W/g) (W/g) (W/g) (W/g) (W/g)
Morina file. 0-50 0 0,7 0,8 20 1,7 1,7
Ringa file. 20-400 300-1000 0,4 3,0 40 10 4,5
Morina
Karaciger 200-10000 20-300 - 3,4 15 4,3 -

yag|




Balik kasinin bazi mineral icerikleri

Element

ortalama deger oran
(mg/100g9) (mg/100q9)
Sodyum 72 30-134
Potasyum 2178 19-502
Kalsiyum 79 19-881
Magnezyum 38 4,5-452
Fosfor 190 68-550




