Asagidaki formu doldurarak ders dokiimanlarinmzla birlikte a.acikders@gmail.com adresine gonderiniz.

Ad/Soyad - Unvan Mitat KOZ, Profesor

Fakilte/Bolim Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorlik Egitimi Bolim
Dersin Ad Fizyoloji

Dersin Kodu AED201

Dersin Hafta Sayis1 / Dersin Konu

sayls] 14/13
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*Degerli egitmenlerimiz ders dokiimanlarinmiz haftalik konu dagilimi olarak sisteme yiikleyebilecegimiz gibi belirli bir siray1 takip eden alt alta konular

seklinde de verebilirsiniz. Kisa 6zgecmisinizi ve yine sitede ornegini ve bos formunu bulabileceginiz ders izlencenizi eklemeyi unutmayiniz. http://
acikders.ankara.edu.tr/
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Haftalik Konu Dagilimi / Dersin konular

1. Hafta Eneriji, is, gl¢ kavramlari ve enerji kaynaklari(genel tekrar)
(Konu 1)
2. Hafta Antrenman ile aerobik sistemde olusan degisiklikler ve 6l¢cliimesi-1
(Konu 2)
3.Hafta Laboratuvar Uygulamasi:
(Konu 3) Aerobik dayanikligin degerlendirilmesi
4.Hafta Antrenman ile anaerobik sistemde olusan degisiklikler ve élcliimesi
(Konu 4)
5 Hafta Laboratuvar Uygulamasi:
" Anaeorbik sistemin degerlendiriimesi
6.Hafta Agirlik galismasi ile sinir-kas sisteminde olusan uyumlar.
7.hafta Kas kuvveti ve kas dayanikliigi kavramlari ve 6lgim yéntemleri
8.Hafta Ara sinav
9.Hafta Egzersizde hormonal degisimler ve dizenleme.
10.Hafta Farkh ortamlarda egzersiz:Orta ve yuksek irtifada egzersizin etkileri
11.Hafta Vucut kompozisyonu ve egzersiz performansi ile iligkisi
Laboratuvar Uygulamasi:
12.Hafta
Vicut kompozisyonu olgumleri ; Vicut yag yuzdesi, esneklik, uzunluk, ¢evre, ¢ap olguimleri ve somatotipin belirlenmesi
13.Hafta Farkh ortamlarda egzersiz:Sicak ve sogukta egzersiz.




14.Hafta

Ogrenci Sunumlari




