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GUDULENME (MOTiVASYON)

insanlarn toplum halinde yasamalarinin en dnemli nedeni hic sUphesiz,
ihtiyaclarnni tek basina karsilayamamalarnndandir. Organizma ¢cevreyle
surekli bir etkilesim halindedir. Ve bu etkilesimin temelinde ihtiyaclari
gidermek en dnemli hedeftir. ihtiyaclarnn gideriimesi durumunda yeni yeni
ihtiyaclar ortaya cikacak ve durum surekli ( 8lume kadar) boyle devam
edecekitir.



» ihtiyag (Gereksinim): Organizmanin varligini strdirebilmesi, gelismesi ve
uyum saglamsi sUrecinde ortaya cikan eksikliklerdir. ihtiyaclar fiziksel,
psikolojik ve ekonomik olabilir.

DUrt : Organizmanin ekinligini artiran fizyolojik intiyaclara denir. ihtiyacin
ortaya cikmasi durumunda birey gergindir. Aciktigimizdaki gerginligin
nedeni de budur.



» Gudu ( Motiv) : Organizmanin intiyaclarini gidermedeki istek halidir.
GUdUlenme: I¢ veya dis uyaricilar karsisinda harekete hazir hale gelip
davranista bulunmaktir. Ornegdin, bir evin icinde gdmuUlU altin oldugunu
ogrenen bir bireyin altina sahip olma istegi guduyu, altini bulma cabasi (hic
dinlenmeden sUrekli kazma) gudulenmeyi ifade eder.



Guduler 3’ e ayrilir.

Fizyolojik Gudu: Dogustan gelen, organizma igin hayati onem tasiyan ,

yasamini devam ettirebilmesi icin gerekli olan gudulerdir.

Birincil guduler de denir. Aclik, susuzluk,cinsellik fizyolojik gudulere ornek verilebilir.



Sosyal Gudu: Sonradan 6grenilen, baska bireylerle ilgili olan ,
kendini gerceklestirebilmeyi saglayan gudulerdir.
Basari , guvenlik, begenilme, ait olma gibi unsurlar sosyal gudulere 6rnek olarak verilebilir.



» Baz durumlarda sosyal gudUler fizyolojik gudUlerin onUne gecedbilir.
Ornegin ; namus, vatan sevgisi gibi yUksek degerler sz konusu oldugunda
bu guduler fizyolojik gudulerden daha baskin gelebilir.



» icgidiler: Temeli dogustan gelen, daha cok hayvanlarda gdrilen,
davranisin nicin yapildigr organizmmanin kendisi tfarafindan da bilinmeyen bir
gUduU tor0dor. Ornegdin ; drimcegdin ad dérmesi , kuslarnn her yil sicak yerlere
gO¢ etmesi.



