ZIHIN ENGELLILER VE
EGITIMI
O




Tutumlarda ve uygulamalardaki degisiklikler, kullanilan
terimleri de degistirme cabalarina neden olmustur.

[k terimler idiot, embesil ve morondur.

1960’li yillarda e%ltllebilir ve ogretilebilir kavramlar:
kullam maya baslanmis

Yillar icerisinde zihin engeli, zihinsel engelli ve zihinsel
yetersizlik gibi terimler kullanilmagtir.

Son yillardaki degisim ile Amerika'daki ozel egitim
yasasmda ‘zihin engeli veya 21h1nsel engelli” yerine

“zihinsel engeh olan cocuk” veya “zihinsel yetersizligi
olan cocuk” ifadeleri kullanilir.

Ulkemizde ise terimler arizali, geri zekali, 6grenme
guclikleri, zihinsel 0grenme yetersmhgl ve son olarak da
zihin ozurlu ve zihin engelli olarak degisim gostermistir.



» Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik
Birligi'nin yapmis oldugu en son tanima gore ve
Turkiye’'de yasalarda kabul edildigi tizere zihinsel
yetersizligi olan birey:

Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklhilik gosteren

Buna bagh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da simirliliklar: olan,

Bu ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya
cikan ve ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyac
duyan bireydir.



Zeka, genel zihinsel kapasite olarak tanimlanmistir ve
akil yurutme, planlama, problem ¢ozme, soyut distinme,
karmasik diisiinceleri anlama, hizli 0grenme ve
deneyimlerle 6grenme becerilerini kapsadig1 varsayilir.

Zihinsel islevlerdeki yetersizlik uyumsal davranislardaki
yetersizlige yol actig1 kabul edilir.

Zeka testleri ile olctlir.

Ortalamanin 100 olarak kabul edildigi bir dagilimda,
zihinsel yetersizlik, zeka puaninin ortalamanin 2 standart

sapma* altinda olma durumu olarak kabul edilmektedir.
*1 standart sapma 15 puana egittir.



Zeka puanlarinin normal dagilimi

O
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Bireyin gunliik yasamini surdiirebilmek icin ogrendigi
kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin timudur.
Uyumsal davraniglar bireyin icinde yasadigi topluma
gore degismektedir.

Uyumsal davranislar icin de objektif olciitler getirilmeye
baslanmastir.

Bireyin sosyal, kavramsal ya da pratik becerilerinden (10
davranis alanindan) en az ikisinde performansin 2
standart sapma altinda olmasi gerekir.

Uyumsal davraniglar: olgmek icin olcekler
kullanilmaktadir

Vineland Uyumsal Davranis Skalasi

Uyumsal Davranis Skalasi



Iletisim

Oz bakim

Ev yasami

Sosyal beceriler

Toplumsal hizmetlerden yararlanma
Kendini yonlendirme

Saglik ve emniyet

Islevsel akademik

Bos zamanlarini degerlendirme

Is



Yetersizligin gelisimsel donemde yani 18 yasindan
onceki donemde ortaya ¢ikmis olmasi
gerekmektedir.

18 yasindan sonra ortaya cikan herhangi bir durum
zihinsel yetersizlik olarak kabul edilmemektedir.



Uyumsal davranislarla ilgili kisimlar ilk 1937 %ﬂmda yapilmis ve bu
tanimda zihinsel olarak yetersizlige ek olarak bireyin icinde bulundugu
topluma yasina uygun sekilde uyum gosterememesi olarak ifade edilmistir.

1959’da yapilan tanimda Heber, zihinsel yetersizlik icin zeka puaninin
ortalamadan bir standart sapma altinda olmasi ve uyumsal davraniglarda
yetersizlik olmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica zihinsel yetersizligin
gelisimsel donemde ortaya cikmasi gerektigini belirtmistir.

Heber’in bu donemde ffaf)mlg oldugu tanimda, zeka puaninda kesme
noktasini 85 olarak belirlenmesi zihinsel yetersizlik oranlarim yaklasik
%16’ya cikarmastir.

Bu oranin yiiksekligine bagh olarak 1973 yilinda Grossman tarafindan
yapilan degisiklik ile bu kesme noktas 2 standart sapma olarak
degistirilmistir ve boylece zihinsel yetersizligi olan bireylerin orani yaklasik
%2’ye diismiustiir. Grossman ayrica Heber’in tanimindaki uyumsal
davranislardaki yetersizlik icin onemli derecede olmasi gerektigini eklemis
ve yine Heber’in tanimindaki dogumdan 16 yasina kadar olan gelisimsel
donemi dogumdan 18 yasina kadar olan donem olarak degistirmistir.



1977’ de olan tanmimda ise kiiciik bir degisiklik ile o zaman kadar tani
icin kullamlan zeka puanlarina ek olarak klinik yarginin da tamlama
icin kullanilabilecegi belirtilmistir. Bazi bireylerin 1Q seviyelerinin
70’in Uzerinde olmasina ragmen uyumsal davraniglarinda onemli ve
yaygin yetersizlik gosterebilecegini ve bu durumda degerlendirmeyi
yapan uzmanin, deneyimlerine, bilgilerine ve gozlemlerine
dayanarak zihinsel yetersizlik tanis1 koyabilecegi belirtilmistir.

Ayrica zeka puani 70’in esnetilebilecegli ve 75°e ﬁlkarllabilecegi yine
bu da uzmanin klinik yargisina dayanilarak bu degisikligin
yapilabilecegi bu tanimda belirtilmistir.

1983 de yapilan ufak bir degisiklik ile daha onceki tanimda
dogumdan 18 yasina kadar olan gelisimsel donemi bebegin ilk
olusumundan 18 yasina kadar olan donem olarak degistirilmistir.

Bundan sonraki donemlerde tanimda bazi degisikliklere gidilmesine
ragmen giunimiizde en yaygin olarak kullanilan tanim 83 yi1linda
yapilan tamimdir.



1992 yi1linda Luckasson tarafindan yapilan tanimda
ise ilk kez uyumsal davranislar icin 10 alan
belirlenmis ve bunlardan en az ikisinde yetersizlik
gosterilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu doneme
kadar bu davranislarin tanimlanmamasi hep
problemdi ve degerlendirmeleri yapan uzmanlari
zorlamaktayda.

2002’de ise yapilan tanim temel olarak aymidir. Tek
farki 10 uyumsal davranis alani1 daha genisletilmis 3
alana donusturilmiistir. Bunlar, kavramsal, sosyal
ve pratik beceri alanlarndair.



Siniflandirma, uygun destek hizmetlerin verilebilmesi,
uygun programlarin gelistirilmesi, ve uygun programlara
yerlestirilebilmeleri icin onemlidir.

Tarih boyunca cesitli olcuitler kullanilarak siniflandirma
yapilmistir.

I1k donemlerde dogustan olup olmadigina, nedenlerine
(dogustan, gelisimsel, kazalara bagh olarak) veya (beyin
hasarina veya diger biyolojik nedenlere bagh olarak), veya
etiyolojik olarak siniflandirilmastir.

1992’deki tanimda ise siniflama dogum oncesi, dogum
sirasi ve dogum sonrasi nedenler temelinde
siniflandirilmistir.



Zeka testlerinin gehf(tlrllmeﬁ ileeny dygln siniflandirma, zeka
puanlari kullanilarak yapilan siniflandirma olmustur.

Ik uygulamalarda zeka testleri standart puanlar yerine zeka yasi
Verlyordu Buna gore; zeka yas1 12’den buyuk ise normal, 8-12 arasi

“moron”, 3-7 arasi “embesil” ve 2’den diisuk ise “idiot” olarak
smlﬂandlrlhyordu

1939’da Wechsler zeka testlerinin gelistirilmesi ve standart
puanlarin olusturulmasi ve standart sapma (SS) degerlerinin
tanimlanmasiyla SS kullanilarak siniflandirmalar yapildi. 1992°de
yapilan tanima kadar yaygin olarak kullanildi. Buna gore:

Hafif ZY 55-70

Orta ZY 40-55

Agir ZY 25-40

Cok agir ZY 25’den diisiik
Halen yurtdisinda bazi tip temelli kurumlar ve Tirkiye’deki ozel
egitim sistemi bu siniflama sistemini yaygin olarak
kullanmaktadirlar.



Gereksinimler temel alinarak yapilan siniflandirma

O

» Egitilebilirlik: 1960’larda yapilmis bir siniflamadar.
Sonralar1 yapilan tanim ve siniflamalarda
kullanilmamasina ragmen kurumlar tarafindan halen
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Egitilebilir (Zeka Puani 50-70): Akademik o0gretimden
yararlanabilir, okuma-yazma ve matematik becerileri ogrenebilir,

sosyal, iletisim ve is becerileri ogretilir, yetiskin olduklarinda
bagimsiz yasayabilir ve bir iste calisabilirler.

Ogretilebilir (Zeka Puam 25-50): Akademik becerileri ogrenmede

%ﬁ(;liik yasarlar. Egitim programlan islevsel akademik beceriler,
agimsiz yasam becerileri ve sosyal becerilere odaklanir. Yetiskin

olduklarinda bagimsiz yasayamazlar, yardim ve gozetime gereksinim

duyarlar.

Agir derecede (Zeka Puani 25’den diisiik): Egitim alsalar dahi
bagimsiz yasayamazlar. Egitim, temel 0z-bakim, motor ve iletisim
becerileri tizerinde yogunlasir.




Gereksinimler temel alinarak yapilan siniflandirma

O

» 1992°deki tanimda bahsedilen siniflandirma
sistemleri yerine bireyin ihtiyaci olan destek miktari
temel alinarak simiflama yapilmistir. Simdi kabul
edilen tanmimda da bu siniflama sistemi
kullanilmaktadar.

Aralikli destek: Gereksinim oldukca verilen kisa siireli
destek (gecis donemi, is kaybetme, saglik problemleri)

Sinirh destek: Aralikli olmayan ama belli siire ile sinirh
destek (is egitimi, yetiskinlige geciste verilen egitim)

Yogun destek: Bazi ortamlarda diizenli destek (okulda veya
iste)

Yaygin destek: Her ortamda siirekli ve yogun destek




Gereksinimler temel alinarak yapilan simiflandirma

O

» Tiirkiye’deki simflandirma:

o Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik: Ozel egitim ile destek
egitim hizmetlerine simirh diizeyde ihtiyac duyar

o Orta diizeyde zihinsel yetersizlik: Temel akademik,
giinliik ve is becerilerinin kazanilmasinda ozel egitim ile destek
egitim hizmetlerine yogun diizeyde ihtiyac¢ duyar

o Agir diizeyde zihinsel yetersizlik: Tiim yasam boyu siiren
yogun oOzel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyar.
Oz-bakim becerileri 6gretilir.

o Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik: Yasam boyu bakim
ve gozetime ihtiyac duyar.




Zihin engeline yol acan faktorlerin belirlenmesi ve
hizmet ve sagaltim planlarinin yapilabilmesi icin
zihin engelli bireylerin siklig1 ve yayginliginin
bilinmesi onemlidir.

Siklik, belli bir stuire icinde belirlenen yeni vakalarin
sayisidir.

Yayginlik ise belli bir zamanda belli bir yerde niifus
icindeki tiim vakalarin toplam sayisidir.

Siklik ve yayginlik terimleri birbirinin yerine
kullanilamaz.



Siklik ve yayginligi etkileyen faktorler

9,




