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Cinsiyet: Erkeklerde kizlara gore daha siklikla gorulmektedir.

Etnik ozellikler: Bazi etnik gruplara ait ¢ocuklarin zihinsel
etersizlik tanisi ile daha siklikla 6zel egitim igerisinde
ulunmalarina ragmen bunun, etnik ozelliklerden daha ¢ok

SED veya benzer ozelliklerden kaynaklandlgl bilinmektedir.

Kiilturel ozellikler: Aile dinamiklerinin, ¢ocuga ve egitime
verilen onemin, saglanan destek sistemlerinin ve SOSYO-
ekonomik sistemlerin tiimii 6zellikle hafif zihinsel yetersizlik
durumunun ortaya cikip ctkmamasinda onemlidir.

SED ve aile ozellikleri: Yoksulluk ve beraberinde ortaya cikan
beslenme bozukluklari, uygun uyaranlarin olmadigi cevre,
anne-babanin e%ltlm duzeylmn cok diisiik olmasi ve anne-
babanin isinin olmamasi gibi durumlar ozellikle hafif zihinsel
yetersizlige sahip cocuklarin ailelerinin ozellikleri arasindadir.



Bireyin bilissel gelisimi , diger biitiin gelisimsel
ozellikleri ile yakindan iligkilidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde bilissel gelisimi
inceleyen calismalar genellikle iki yaklasim
temelinde yapilmistir.

Gelisimsel yaklasim
Farklilik yaklasimi



Bu

yaklasima gore zihinsel yetersizligi olan cocuklar,

normal gelisim gosteren cocuklar gibi ayni gelisimsel
asamalardan ayni sira ile gecmektedir.

Zig]
Zig]

er bu alanda calisma yapan onemli isimlerden biridir.
er bu yaklasim ile ancak hafif ve orta derecede

zihinsel yetersizligi olan cocuklarin bilissel gelisimlerinin

acl

klanabilecegini savunmustur.

Agir ve cok agir derecede zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin ise ayri olarak ele alinmasi gerektigini, ctinkii
organik sebeplere bagli olarak ortaya cikan yetersizlik
durumunun bilissel gelisimi gerceklestiren sistemi
bozdugunu bu ytizden farkh olduklarini savunmustur.



Zigler, gelisimsel yaklasiminda Piaget’in bilissel gelisim
kuramini temel alir.
Piaget’in gelisimsel asamalari:

Duyu-motor donemi (0-2 yas)

Islem 6ncesi donem (2-7 yas)

Somut islemler donemi (7-11 yas)

Soyut islemler donemi (11-12 yas civarinda baglayarak devam eder)

Zigler’e gore, hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan

cocuklar ayni gelisimsel siray takip ederler ama bu asamalar:

§e me hizinda ve ulasabildikleri son asama konusunda
arkliliklari vardir.

Inhelder’a gore, hafif ZY olanlar somut islemler donemine,
orta ZY olanlar islem oncesi doneme ulasabilmekte ve agir ZY
olanlar ise duyu-motor doneminde kalmaktadirlar.



Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bilissel gelisimlerini
aciklarken, yetersizligi olan her bireyin bilissel gelisim ve
sureclerinin normal gelisim gosteren bireylerden farklilik
gosterdigini savunurlar.

Lewin ve Kouin yaptiklar1 calismalar ile bu farkliliklarin
neler oldugunu anlamaya calismislardir.

Takvim yasina gore eslestirdikleri cocuklarla yaptiklar:
calismalarda onemli kanitlar elde etmelerine ragmen,
gelisimsel yaklasimin gecersiz olduguna dair kanitlar:
guclu degildir.



Dikkat, cesitli ortamlarda ilgili bilgiye ulagmak icin
ilgisizleri goz ard1 etme, yeni bilgi arama, gorsel imajlarin
farkli boyutlarimi karsilastirma, bilissel stratejileri esnek
olarak kullanma, bir gorev iizerinde odaklasmay1
surdiirebilme ve fizyolojik olarak cevreden yeni bilgi
alimini kolaylastirma gibi farkl surecleri aciklamak icin
kullanilan bir terimdir.

Iki tiir dikkat vardir:

Secici dikkat: Bireyin karistirici, dikkat dagitica
uyaranlar1 goz ardi etmesi, ilgili olanlar1 se¢cmesi ve
dikkatini vermesidir.

Siirekli dikkat ise gorevin tamamlanabilmesi icin
dikkatin surdurulmesini ifade eder.



Gelisimsel yaklasima gore, hafif ve orta derecede zihinsel
yetersizligi olan bireylerin dikkat yetersizlikleri zeka
yaslarina uygundur.

Farklilik yaklasimina gore ise gelisimsel diizeyleri ve
nedenlerinden bagimsiz olarak zihinsel yetersizligi olan
bireylerin dikkatleri, olmayanlara gore yetersizdir.

Calismalar gelisimsel yaklasimin bireylerin dikkat
ozelliklerini aciklamakta daha giiclii oldugunu yani zeka
yasinin dikkat uizerinde etkili oldugu ve zeka yasi arttikca
dikkat yetersizliklerinin azaldigini gostermistir.




Gudulenme zihinsel yetersizligi olan bireylerin
dikkat becerilerini etkileyen ve farklhiliklarla iligkili
olabilecek bir faktordiir.

Yaygin basarisizlik durumlar yasadiklarindan
dolayi, problem ¢ozme durumlarinda dissal
ipuclarini arama ve kullanmaya yonelik giidiileri
vardir.

Bir beceri veya problem tuizerinde calisirlarken, dissal
ipuclarini aramaya calismalar1 dikkat becerilerinde
yetersizlige yol acabilmektedir.



Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ilgili uyaranlar
uzerinde dikkat toplama asamasinda zorluklar vardir.
Bu yiizden de odaklanma ve dikkatini verme becerilerini
gelistirmek icin daha cok zamana ihtiyaclar1 vardir.

Ayni zamanda cok sayida uyaran veya cok sayida boyut
tizerinde odaklanamazlar.

Dikkatlerini cevrelerindeki uyaranlardan cok azina, bir
yada birkacina yoneltebilmektedirler.

Baz1 boyutlar1 digerlerine gore daha fazla tercih ederler.
Dikkat sureleri kisadir.



Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin icinde
bulunduklar bilissel gelisim donemi iyi belirlenmeli
ve uygun ogretim yontemleri kullanilmalidir.

Miimkiin oldugunca 3 boyutlu uyaranlar
kullanilmalidir.

Cocugun dikkati onemli uyaranlara yonlendirilmelidir
Dikkat dagitic1 uyaranlar ortamdan kaldirilmalidir.
Cocugun goreve dikkat vermesi odiillendirilmelidir.
Gorevin zorlugu yavas yavas artirilmalidir.



Bellek edinilen bilgilerin hatirlanmasi becerisidir.

Bilginin kodlanmasi, depolanmasi ve gerektiginde
geri cagrilmasin icerir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde bellek, secici
dikkatin sinirh olmasi, prova etme becerilerinin
yetersizligi ve genelleme problemleri ile iliskilidir.

Ozellikle kisa siireli bellekte giicliikleri s6z
konusudur.

C:)grenirken daha cok zamana ihtiyaclar vardir.
Ogretimin buna gore planlanmasi gereklidir.



Bellek becerilerinin gelistirilmesi icin prova etme
becerileri ogretilir.

Sozel provada beceri asamalari birey tarafindan yuksek
sesle tekrar edilir.

Gorsel provada ise beceri ile ilgili resimlerin
eslestirilmesi veya siralanmasi ile gerceklestirilir.

Ogrenilecek bilginin kisa araliklarla prova edilerek
ogrenilmesi bellegi gelistirir.
Ancak prova etme becerileri dil becerilerine

dayandigindan, cocuklar dili otomatik olarak kullanmaya
basladiktan sonra daha yaygin olarak kullanilir.




Zihinsel yetersizligi olan bireyler bilgileri saklamak ve
sonradan §er1 cagirmak uizere organize etmek
konularinda guclikleri vardir.

Bu yuizden bilginin gruplandirlarak (renk, islev veya
buyukliik vb.) aktarilmasi, bilginin organize edilmesini ve
dolayisiyla ogrenilmesini kolaylagtlrlr

Bilginin ogrenilmesi ve hatirlanmasi icin ust duzey
bilissel stratejileri kullanma becerileri ogretilebilir.

Bellekteki giicliikleri nedeniyle, zihinsel yetersizligi olan
bireylere bol tekrar ve alistirma yaptirilmahdr.

Ogretim teknikleri olarak, pekistirecler, anlamli
parcalara bolme, model olma alistirma yaptirma, gercek
yasamla 111§k11end1rme basitten karmasiga siralama,
islevselligi acisindan beceriye uygun materyal kullanma
sayilabilir.




Ogrenilenlerin baska ortamlara genellenmesidir.

Ozellikle agir derecede zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda genelleme guiclukleri soz konusudur.

Ogrenilen ortam ve genel
birbirine benzer ise genell

leme yapilacak ortam
leme daha kolay olur.

Islevsel beceriler daha ko!

ay genellenir.

Ogrenilen becerilerin yeni ortamlarda kullanilmasi
icin kurallar olusturulursa genelleme daha kolay

olur.

Genelleme oldugunda cocuk odiillendirilmelidir.



Model alma, taklit etme ve gozlemleyerek ogrenme
kavramlarini icerir.

Bircok davranis gozlem yoluyla 6grenilir.

Disaridan yonlendirmeye gereksinim duyduklari i¢in
zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6gretiminde
kullanilmasi1 onemlidir.

Model olunacak davranislar iyi belirleyerek, olumlu
davranislara dikkatlerini yonlendirerek ve uygun
davranislar sergilendiginde odillendirerek cocugun
gozlem yoluyla ogrenmesi kolaylastirilabilir.



Zihinsel yetersizligin derecesi akademik beceriler
icin onemli bir faktordur.

Yetersizligin derecesi arttikca akademik becerilerin
ogrenilmesi giiclesir.

Islevsel akademik beceriler 6gretilmelidir.

Cocuga diger ortamlarda saglanacak destekler,
uygun ogretim yontemlerinin uygun materyaller

kullanilarak uygun ogretimsel ortamlarda yapilmasi
onemlidir.



Diger bilissel becerilerdeki (dikkat, hafiza, gozlem
yoluyla 0grenme, genelleme vb.) sitmirliliklar
kavramlarin ogrenilmesini de zorlastirmaktadir.

Kavramlar icinde yer alan ogelerin tanimlanabilecek
bircok ozellikleri nedeniyle 0grenilmesi giic olabilir.

Hafif zihinsel yetersizligi olan cocuklar, temel
kavramlarin ogrenilmesinde 4-7 yil geridedirler.

Zeka yasina gore ise 1-2 y1l geride performans
gostermektedirler.




Okuma becerilerin kazanilmasinda degisik gortisler

vardir.

Bazi arastirmacilar 4-6. simif diizeyinde, bazilar1 3-4.

sinif diizeyinde bazilari ise 2.-3. siif diizeyinc
becerilerinin kazanilabilecegini savunmuslard

e okuma

1T,

Hem okumadaki simirhiliklar: nedeniyle hem d

e genel

olarak anlama zorluklar1 nedeniyle, okudugunu

anlamada da gucliikleri vardir.

Aritmetik islemlerde yeterli performans gosterebilirken,
anlama ve akil yuriitme gerektiren matematiksel
islemlerde daha diisiik performans gostermektedirler.



Normal dil gelisiminin bilinmesi, cocuklardaki gecikme ve
problemlerin fark edilmesi icin onemlidir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin dil gelisimleri gelisimsel
yaklasim ile aciklanir.

Konusma bozuklular1 da (artikiilasyon, ses ve akicilik
bozukluklar1) yaygin olarak goriiliir.

Cocuklarda kaslarla ilgili problemler, yapisal bozuklular ve
isitmede yetersizlikler, zihinsel yetersizligin yani sira
konusma bozukluklarina yol acar.

Hafif zihinsel yetersizligi olan cocuklar uygun dil ve konusma
becerilerin kazanabilmekte ama yine de soyut ve karmasi
yapilar1 kullanma ve anlamada problemler sergilemektedirler.

Dil ve konusma bozukluklar cocuklarin diger akademik
alanlarda da problemler gostermesine neden olmaktadir.



Agir derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklarda ileri
derecede dil ve konusma bozukluklar1 gorulmektedir.

Hem alic1 dilde (anlamadaki gticliikleri ve dilin
kurallarin1 6grenememeleri nedeniyle) hem de ifade edici
dilde (konusma bozukluklar1 ve dil kurallarini
ogrenememeleri nedeniyle) zorluklar: olur.

Dil ve konusma bozukluklari olan ¢ocuklarda alternatif
iletisim yontemlerinin kullanilmasi ve ogretilmesi,
islevsellik kazandirilmasi acisindan onemlidir.

Dilin gelistirilmesinde davranissal yontemler (taklit
becerilerinin gelistirilmesi) kullanilmali1 ve mtiimkiin
oldugunca dogal ortamlarda ogretim yapilmalidir.



