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* OSB noro-gelisimsel bir bozukluk ve bir 6zel egitim

kategorisidir.

« Otistik olarak da nitelendirilirler.

 OSB'na sahip ¢ocuklarin genellikle;

- bagkalariyla, 6zellikle de akranlariyla iligki
kurmakta zorlandiklar

- ¢esitli takintilara sahip olduklari

* konusmadiklari ya da alisiimadik bicimlerde
konustuklari ve

* gunlUk yasami surdirmekte zorlandiklar
gozlenmektedir.

* Bu ¢ocuklar arasinda benzerlikler kadar farkliliklar da

bulunmaktadir.



* Tarihsel gelisimi 70 yillik bir donemi kapsamaktadir.
* En yogun gelismeler 1980 sonrasinda gorulmustur.

- «Otizm» terimi ilk kez Isvicreli psikiyatrist Eugen
Bleuler tarafindan 1910’larda kullanilmistir.

* Yunanca'da benlik, 6z, kendi gibi anlamlara gelen
«otos» s0zcugunden tiretilmistir.

* Bleuler bu terimi dis dinyadan kendisini tUmuyle
soyutlamis bir birey icin kullanmistur.



- Otizmleilgili ilk makale Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda
yayinlanmistir.

- Makalede kendi hastasi olan 11 cocugun 6zelliklerini ayrintili
olarak anlatmistir.

* Bu cocuklarin «asiri otistik yalnizlik» gosterdiklerinden s6z
etmistir.

* «Erken infantil otizm» ifadesini kullanarak takintil davranislar,
iletisim sorunlari (bagkalariile ilgilenmeme) ve aynilikta israrcilik
gibi 6zelliklerini tanimlamistur.

* 1944 yilinda ise Avusturya’li Hans Asperger de otizmden bahseden
bir makale yayinlamistir.

- Makalesinde simdi Asperger sendromu olarak bilinen durumun
ozelliklerinden bahsetmistir.

- «Otistik psikopati» ifadesini kullanarak bu ¢ocuklarin normal
zekaya sahip ama sosyal beceriler agisindan yetersiz ve sozel
olmayan iletisim becerileri acisindan sira disi oldugunu belirtmistir.



* Nedenlere iliskin agiklamalar olmustur.

- Kanner kendi hastasi olan ¢ocuklarin anneleriyle olan
gozlemlerinden yola ¢ikarak otizmin soguk, ilgisiz ve
entelektiel annelerden kaynaklaniyor olabilecedi
yonunde bir gorus one sirmustur.

- «Buzdolabr anne» kavramini kullanmistir.

- Bettelheim ise daha da ileri goturerek otistik
ozelliklerin tUmuUyle patolojik annelerden
kaynaklandigini 6ne sirmustur.

* 1960'larda bu goruslerin asilsiz oldugu anlasiimistir.



* 60'larda aileler nedenlere iliskin aciklamalara tepki
olarak orgUtlenmeye baslamistir.

* 1965'de Amerika Otizm Cemiyeti kurulmustur.

* llk kapsamli egitim programlari 60’larin sonlarinda
uygulanmaya baslanmistir.

* lvar Lovaas tarafindan uygulamali davranis analizine
dayali egitim programlari,

* Eric Schopler tarafindan ise yapilandirilmis 6gretime
dayal egitim programlari uygulanmistir.



Tarihce

1980-2000

- Tanilama ve tibbi bakisin gelistigi yillardir.
* 1980'de DSM-Ill'de yaygin gelisimsel bozukluk bashgi

aItlnda ayri bir kategori olarak yer almis ve «bebeklik
otizmi» olarak adlandirilistir.

* 1981'de Lorna Wing otizmin bir spektrum bozuklugu

olabileceginden ve Asperger Sendromunun da bu
spektrumda yer alan bir kategori olabileceginden
bahsetmistir.

- 1987'de DSM-III-R'de adi «otistik bozukluk» olarak

degistirilmistir.

* Tanilanmasi i¢in de 16 6l¢ut belirlenmistir.
* 1988'de Schopler ve arkadaslari tarafindan «Cocukluk

Otizm Dereceleme Olcedi» yayinlanmistir.



Tarihce

1980-2000

* 90'h yillarda otizmin nedenlerine iliskin kapsamli

calismalar yirUtilmeye baslanmistir.

* Bu projeleri yuritmek Gzere ¢esitli kurumlar ve

enstituler olusturulmustur.

* Tum dunyada bu alanda gelismeler gozlenmistir.

* Turkiye'de de otizme iliskin farkindalik ¢alismalari

baslamistir.

» Ankara'da llgi Otistik Cocuklari Koruma Dernegi ve

Istanbul'da Turkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi
(TODEV) kurulmustur.



Tarihce

2000’li yillar

* Otizme yonelik mUdahalelerin bilimsel dayanakl

uygulama yaklasimiile ele alindigi yillardir.

- MUdahalelerin bilimsel dayanakl olup olmadiklari

degerlendirilmistir.

* Bilimsel dayanaklara gore otizme ydnelik tUm

muUdahaleler bilimsel dayanaga sahip olanlar, Umit vaat
edenler ve bilimsel dayanaktan yoksun olanlar seklinde
gruplandiriimistir.



» Otizm terimi zaman icerisinde yerini otizm spektrum bozuklugu
terimine birakmistir.

- OSB terimi ileri dUzeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizlik
anlaminda kullaniimaktadir.

- ABD’de OSB'in gorulme sikhqg:
* 1985 yilinda 2500'de bir
OSBIye |||§k|n ° 1995 yilinda soo'de bir
ozellikler - 2001 yilinda 250'de bir

* 2007 yilinda 150'de bir

* 2009 yilinda 110'da bir

- 2012 yilinda 88'de bir

* 2014 yilinda 68'de bir olarak belirlenmistir.




OSB'ye iliskin
ozellikler

- OSB erkeklerde kizlara gore 4-5 kat daha fazla

gorulmektedir.

- Ancak kizlarda tablonun daha agir seyrettigi

gozlenmektedir.

- lleri dUzeyde zihinsel yetersizligi olan erkeklerin sayisi ileri

derecece zihinsel yetersizligi olan kizlardan iki kat fazladir.

* %40"1nda farkh dizeylerden zihinsel yetersizlik

gorulmektedir.

» Zeka testlerinde bazi alanlarda digerlerine gore 6nemli

olcude geriliklere rastlanabilmektedir.

* %40'1 sozel iletisim becerilerini kullanamamaktadir.

» Davranis sorunlari ¢ok sik rastlanmaktadir (orn., bagirma,

aglama, saldirganlik, 6fke nobetleri, tekrarlayici ve kendini
uyarici davraniglar — parmak u¢larinda kosturma, kanat
cirpma, tabak cevirme, belirli sozleri tekrarlama vb.)



OSB'ye iliskin

ozellikler

* %25 ila %40'Inda epilepsi bulunmaktadir.

* %25'inde ¢esitli mide-bagirsak sorunlari

bulunmaktadir.

* %50'den fazlasinda uyku problemleri (uykuya

dalamama, stk uyanma vb.) goriGimektedir.

* %10'unda baska bir norobiyolojik sorun da (6rn., Frajil

X) bulunmaktadir.

* %40 ila %70'inde eslik eden bir psikiyatrik bozukluk

vardir (6rn., kaygi bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu).



* Genetik
* Beyin yapisiile ilgili bozukluklar
- Ailesel ozellikler (ileri ebeveyn yasi)

* Cevresel 6zellikler (besinler, toksinler, asilar)

Olasi

Nedenleri




