Otizm Spektrum
Bozuklugu

Ozellikleri



Ozellikler

* Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin buyUk bir
boliUmUnde duyusal uyaranlara karsi abnormal tepki
(6rn. asir hassasiyet ya da tepkisizlik)
gozlemlenmektedir.

Yaygin olarak gozlenen duyusal 6zellikler:

- Belli ses, doku ya da koku gibi duyusal uyaranlara karsi
asiri tepkili olma ya da tepkisiz kalma,

- Uyaranlara beklenmedik tepkiler gosterme (yUksek ses
duydugu zaman gozlerini kapama, parlak 1sik gorince
kulaklarini kapama gibi),

- Cevrelerindeki gorsel ya da isitsel uyaranlara (seslere)
asiri tepki verme ya da hig tepki géstermeme

-Gorsel yolla yUz islemede farklilagsma

-Ozellikle bazi duyularda asiri hassasiyet gésterme



Bilissel

Ozellikler

* Yapilan arastirmalara gore OSB tanisi almis olan
bireylerin yaklasik olarak % 46 sinin normal ve daha Ust
dUzeyde zekaya sahip olduklari (1Q > 85) saptanmistir.
Geriye kalan grubun ise normal dizeyin altinda zihinsel
becerilere sahip olduklar bilinmektedir.

Yaygin olarak gozlenen bilissel 6zellikleri:

- Taklit becerilerinde zayiflik, yeni becerileri digerlerini
gozlemleyerek 6grenmede zorluk,

- S6zcUk dagarcigy, bilgilerin isitsel olarak islenmesi ve
Ust duzey bilissel islevlerde gucluk,

- Aldiklar bilgileri isleme, bilgilerin analiz edilmesi,
duzenlenmesi, biriktirilmesi ve hatirlanmasindan olusan
bilgi isleme sistemlerinde zayiflik,



Bilissel
Ozellikler

-Devam

- DUsunme surecinde esneklik olmamasi, dikkatin bir

noktadan digerine transfer edilememesi,

- Ogrendikleri yeni bilgiyi bir baska ortam ve duruma
transfer etme ve bu bilgiyi kullanmada (6rn ¢cocuk elini
evdeki lavaboda yikamayi 6grendigi halde okuldaki ya
da bir lokantadaki lavaboda ellerini nasil yikayacagini
bilemeyebilir),

- Farkli gelisim alanlarinda esit olmayan performans
gostermeleri (Orn, ki¢Uk bir cocuk 250 parcalik bir bul-
yap oyuncagini hi¢ yardimsiz ve ¢ok kisa sirede
yapabilirken, iki nesne arasindan buyUk olani
gosteremeyebilir),



Bilissel
Ozellikler

-Devam

-Bazi cocuklarda sira disi beceriler oldugu da gozlenir.
Ornegin Ust dizey resim yapmak, bir enstrimani st
duzeyde calabilmek, herkesin dogum gininin haftanin
hangi ginuUne rastladigini bilmek ya da dinyadaki tim
Ulkelerin baskentlerini bilmek ve bayraklarini cizmek gibi
sira disi beceriler cocugun cevresindeki kisileri oldukca
sasirtabilir,

- Herhangi bir problemle karsilastigi zaman, bir ¢6zim
yolu bulmakta, bu yol disindaki diger yollari
aramamakta, yeni ¢6zUm yollari deneyememe seklinde
siralanabilir.

-Akademik becerilerde sinirliliklar da gosterirler.



* Bebeklik ve cocukluk donemindeki gelisim ve 6grenme
icin anne-baba ve cocuk arasindaki etkilesimler son
derece onemlidir.

 OSB olan ¢ocuklar erken ¢ocukluk doneminden itibaren
anne-babalariile etkilesim gelistirme, ilgi kurma ve
nesne, olay veya diger kisi ile ilgili dikkat paylagiminda

Anne- bulunma gibi 6zelliklerinde bellrgln yetersizliklere
sahiptir.

babalariyla
Etkilesimleri




lletisim

Ozellikleri

* lletisim becerileri, hic konusmamaktan etkili iletisim

kurmaya kadar farkhlik gostermektedir. Bazi cocuklarda
konusmada belirgin derecede gerilik gorulebilir. Yaygin
olarak gozlenen iletisim ve konusma 6zellikleri:

* Ekolali (s6zcUk ve cimlelerin tekrarlanmasi)
* Monoton ses tonu
* Dilin kullaniminda farkhliklar ve kendiligindenlik olmamasi

- Isaretler, mimikler gibi alternatif iletisim becerilerini

kullanmada basarisizdirlar,

* Konusurken birinci tekil sahislari (ben) yerine G¢uncd tekil

(Ayse, Ahmet, vb) sahislarin kullaniimasi

- Soyut ifadeler, mecazlari anlamada gu¢lik yasanmasi
* Sozel olmayan iletisim yetersizligi

- Alici dil (anlama) ve ifade edici dil (konusma) dizeyleri

arasinda fark olmasi seklinde siralanabilir.



- Kendi ismine tepki vermede guc¢luk

- Digerlerinin yUz ifadelerini anlama ve el sallama, isaret
etme gibi sosyal isaretlere tepki vermede gucluk

Sosyal - Az goz kontagi kurma (bazi cocuklar hi¢ goz kontag!
Etkilesim

kurmazken, bazilar ¢ok kisa sureli de olsa digerlerinin
gozlerine bakarlar),

Ozellikleri

- Digerlerinin bakislariniizleme ve ilgilendigi nesneler;
digerlerine gostermede gucluk,

- Sosyal etkilesim kurma konusunda ilgisiz gorilme,
digerlerinin farkinda degilmis gibi davranma,

- Digerlerinin duygu ve dusuncelerini, yUz ifadelerini, vicut
dillerini, davranislari ve bakis acisini anlamakta gucluk,




S | * Sinirli sembolik oyun oynayabilme, digerlerinin yardimi
OSyd olmaksizin hayali oyun oynamada gi¢lik

Etk|Ie§|m - Akranlariile iletisim kurma ve iletisimi sirdOrmede gu¢lok

Ozelliklert - - Genellikle yineleyici, tekrarlardan olusan oyunlar oynama
Devam Bir nesne ya da oyuncagi sallama, dondidrme gibi yineleyici
bir sekilde kullanma, oyuncagin sadece bir parcasiile
ilgilenme (oyuncak kamyonun sadece tekerleklerini
dondurme)




Sinirli llgi ve
Etkinlikler

- El sallama, sallanma, anlamsiz ses ¢ikarma, bir yere

suUrekli vurma gibi davranislari srekli olarak tekrarlama

* Arabayi yerde sirmek ya da araba ile bir seyler tasimak

yerine arabayi ters cevirme ve tekerleklerini
dondurerek dakikalarca izleme

- Takmali oyuncaklarin parcalarini defalarca sokip tekrar

takma

- Cevresindeki kokularla ilgilenme ve insanlari isimleri ile

degil kokularrile adlandirma

* Bazi nesneleri hep ayni bicimde dizme, ugrastigi bir

etkinligi (6rnegin oyuncak arabalarini siralar halinde
dizmeyi) birakmak istemedigi icin diger etkinliklerle ya
da olaylarla ilgilenmeme



Sinirli llgi ve

Etkinlikler -
Devam

* Belli davraniglari cok uzun sire defalarca sergileme,

konusma ve dil becerileri olan ¢cocuklar ilgilendikleri
konu hakkinda (6rnegin hayvanlar, tasit araglari ya da
reklamlar, vb.) saatlerce konusabilme, engellendikleri
zaman ofkelenme ve istenmeyen davranislar
sergileyebilme

* Bir tek davranis 6runtusunu surekli olarak sergileme ya

da cevresindeki ayniligi korumak isteme, ginluk
rutinlerin bozulmasini istememe (6rn. her gun ayni
yollardan okula gitmek, her gin ayni giyecekleri
giymek), rutinde degisiklik oldugu zaman tepki
gosterebilme seklinde siralanabilir.

* Anne baba, 6gretmen ya da herhangi birisi tarafindan

bu rutinler bozuldugunda otizmli cocuklar ¢cok tepki
verebilmekte, bazi ¢cocuklar 6fke nobetler:
sergilemektedirler.



* Ortak dikkat

- Taklit
Sozel Olmayan * Oyun
Sosya| ||et|§|m becerilerinde gorulen 6nemli yetersizlikler

bulunmaktadir.

Ozellikleri




