Otizm Spektrum
Bozuklugu

Tanilama



Tanilama

Sureci

* Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin degerlendirme surecleri

tarama, tanilama ve gelisimsel veri toplama surecleri olarak U¢
grupta incelenir.

* Tarama erken yasta tanilamayi kolaylastirmak icin otizm spektrum

bozuklugu tanisi alma riski olan ¢ocuklarin belirlenmesi,

* Tanilama ise sosyal ve iletisim davranislarinda herhangi bir

yetersizlik oldugu gozlemlenen ¢ocuklarin otizm spektrum
bozukluguna sahip olup olmadiginin belirlenmesi surecidir.

* Gelisimin degerlendirilmesi ise gerekli onlemleri almak, herhangi

bir midahale programini uygulamak/uygulamanin gelisim
Uzerindeki etkilerini degerlendirebilmek icin cocuklarin gi¢lu ve
zayif yonlerini belirlemek Uzere cesitli kaynaklardan ve farkli
araclar kullanilarak bilgi toplanmasi olarak tanimlanabilir.



TARAMA

» Tarama otizm spektrum bozuklugu ya da herhangi bir

gelisimsel gerilik (gecikme) riski olan ¢ocuklarin
belirlenmesi olarak tanimlanabilir.

- Otizmli cocuklara erken yillarda uygun ve nitelikli

mudahalelerin sunulmasinin hem aileler hem de
cocuklaricin olumlu ¢iktilara yol actiginin kanitlanmis
olmasi nedeniyle, tarama ¢alismalari daha da 6nem
kazanmaktadir.

* Anne-babalar ¢ocuklari 18 aylikken farklilik hissetmeye

basladiklarini sdylemelerine karsin, erken yaslarda tani
konamamakta, boylece ¢ocuklara ve ailelerine yonelik
mudahaleye baglanamamaktadir.



TARAMA

* 1300 aile ile yapilan bir ¢calismada, ailelerin 24 aydan itibaren

doktorlara basvurdugu ancak, ¢cocuklara ortalama 6 yasinda tani
kondugu belirlenmistir.

* Ayni ¢calismada cocuklari daha sonra otizm spektrum bozuklugu

tanisi alan ailelerin %25’ine herhangi bir endiseye gerek olmadig,
%10'una ise gozledikleri davraniglar devam ederse daha sonra tekrar
basvurmalari ya da ¢ocuk buyUdikge bu davranislarin degisecedi
sOylenmistir.

* Bir bagka ¢calismada ise, otizm tanisinin ortalama 5.5 yasinda

kondugu, yUksek islevli otizm ve Asperger sendromu olan ¢ocuklara
tani konmasinin 11 yas civarinda oldugu belirtilmistir.

* Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin taranmamasi ve risk

gruplarinin belirlenememesi, hem erken yillarda tani konmasini hem
de cocuk ve ailelerin midahale hizmetlerine ulagmalarini
engellemektedir.



* Birinci dUzey tarama modeli tarama aracglarinin kullanildigi ve
tUm ¢ocuklarin belli yas donemlerinde otizm spektrum
bozuklugu olma riski agisindan tarandigi modeldir.

* Erken ¢ocukluk donemindeki butun ¢cocuklarin bu tarama
. modelinden yola ¢ikarak 9., 18., 24., ve 30., aylarda rutin
1. DUZEY olarak taranmasini énerilmektedir.

TARAMA - OSB acisindan ise 18. ve 24. aylarda OSB tarama araclari ile
OSB yonunden taramalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

» Ozellikle 18. ve 24. aylarda OSB tarama araclari kullanilarak
tarama yapilmasinin amaci OSB'ye ait 6zelliklerin ve/veya
risklerin bu yas cocuklarinda daha belirgin olarak gozlenebilir
hale gelmesidir.




1. DUZEY

TARAMA

» Ulkemizde 1. Dizey tarama modelinde yaygin olarak

kullanilan tarama araclart:

- Denver Gelisimsel Tarama Testi Il (DENVER II):

* Bireysel olarak yani ¢ocukla uzmanin birebir etkilesimde

olmasi sartiyla uygulanan, cocugun cesitli gelisim
alanlarindaki performansina dayali bir testtir.

* 1ay ile 6 yas arasindaki ¢cocuklardaki gelisimsel riskleri

belirlemeyi amac¢lamaktadir.

- Testin uygulama suresi yaklasik olarak 20-30 dakika

arasindadir.

* Testte cocuklarin buyUk-kiu¢uk motor, uyumsal davranis,

kisisel-sosyal ve dil becerileri degerlendirilmektedir.



1. DUZEY

TARAMA

- Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE):
- Bireysel olarak uygulanan bir testtir.

- Testte cocugun anne ve babasina sorulan sorularin

bulunmasi nedeniyle genellikle cocuk ve ebeveynlerin
birlikte oldugu ortamlarda uygulanmaktadir.

* Test 0-6 yas arasinda olan ¢ocuklara uygulanir.

- Testte cocuklarin dil gelisimi, zihinsel gelisimi, bUyUk-

kUcuk kas gelisimi, sosyal gelisimi ve 6z-bakim
becerileri degerlendirilir.



1. DUZEY

TARAMA

* Gazi Erken Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA):

° 15 gUn-72 ay arasi ¢cocuklara bireysel olarak uygulanan

bir testtir.

- Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini degerlendirmeyi ve

ozel gereksinimli cocuklari daha ileri degerlendirmeler
icin yonlendirmeyi amaclamaktadir.

» Cocuklarin psikomotor, bilissel, sosyal-duygusal ve

gelisim alanlari degerlendirilmektedir.

- Test bireysel olarak uygulanmakla birlikte gerekli

durumlarda ebeveynlerin fikirlerine bagvurulmaktadir.



» Ikinci dUzey tarama modeli 6zel olarak otizm spektrum
bozuklugu olma riski olan ¢ocuklari tarama amaciile
gelistirilmis araclarla, rutin degerlendirme surecinde,
gelisiminde sapma/gecikme oldugu belirlenen ¢ocuklari
degerlendirmek Uzere gergeklestirilir.

. DUZEY * Bu araclarin uygulanmasiyla yapilan degerlendirme
sonucunda OSB olasiligi gosteren ¢ocuklar tim gelisim
alanlarinda ayrintili bir bicimde degerlendirilecekler:
tanilama surecine alinmalidir.

TARAMA

» Ulkemizde yaygin olarak kullanilan 2. Dizey tarama
modeli araclari Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama
Olcegi (CHAT) ve Degistirilmis Erken Cocukluk Donemi
Otizm Tarama Olcegdi (M-CHAT)'dir.




2. DUZEY

TARAMA

- Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olc¢edi

(CHAT):

- 18-36 ay arasindaki ¢cocuklari anne-baba ve uzman

gorusu alinarak degerlendiren bir tarama aracidir.

» Testin 18. ayinda olan ¢ocuklara uygulanmasi bu

yaslarda OSB riskinin gorilmeye baslama oraninin
yUksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

- Test yapildiktan 1 ay sonra yeniden tekrarlanarak

cocugun OSB olma riski rutin olarak degerlendirilir.

» Testin uygulanmasi yaklasik olarak 5-10 dakikada

tamamlanmaktadir.



2. DUZEY

TARAMA

- Degistirilmis Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama

Olcegi (M-CHAT):

* 16-30 ay arasi cocuklarin anne-babalarindan,

ogretmenlerinde ya da bakicilarindan alinan bilgilerden
yola cikilarak, bu cocuklarda OSB olma riskini belirleyen
bir tarama aracidir.

- Test bireysel ya da grup olarak uygulanabilir.
* Testin uygulanmasi yaklasik olarak 5-10 dakikalik bir

sUreyi kapsamaktadir.

- 23 maddeden olugsmaktadir.
» Olcegi iyi uygulamak icin otizmin belirtilerini iyi bilmek

ve degerlendirilecek ¢ocuklari da yakindan tanimak
gerekmektedir.



2. DUZEY

TARAMA

- Diger tarama araclari:
- Otistik Ozellikleri Erken Tarama Soru Listesi

* lletisim ve Sembolik Davranislar Olcekleri-Gelisimsel

Profili

* Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tarama Testi-1 ve

* lletisim ve Sembolik Davranis Olcekleri Davranis Ornegi
» Sosyal lletisim Soru Listesi

+ IkiYas Otizmi Tarama Testi

- Turkce'ye uyarlanmamis ama diger Ulkelerde yaygin

olarak kullanilan testlerdir.



GELISIM DONEMLERINE GORE OTizZM
SPEKTRUM BOZUKLUGU BELIRTILERI



* 6 ay1 gectigi halde baskalarina gilUmsememek

* 12 ay1 gectigi halde agulamamak, parmakla bir seyi

Otizm isaret etmemek ya da ‘bay-bay’ gibi jestleri yapmamak

spe ktrum * 16 ayl gectigi halde tek bir s6zcik bile séylememek

bozu klUQUHUH - 24 ayi gectigi halde iki s6zcUklUk basit cumlecikler
kurmamak

erken belirtileri

* Hangi ayda olursa olsun gelisimde gerileme gostermek;
ornegin, daha once soyledigi bazi sozleri sdylememeye
baslamak




Okuloncesi
donemde

gozlenen
ozellikler

* Bagkalarinin kendisine dokunmasindan kaginmak
- Kendini diger insanlardan soyutlamak
* Bagkalarinin mimiklerini taklit etmemek

* Anne-babasinin kendisine gulumsemesine karsilik

gulimseme davranisi gostermemek

* GunlUk yasamda konusarak iletisim kurmamak

- Baskalarinin soylediklerini aninda ya da gecikmeli

olarak papagan konusmasi biciminde tekrarlamak

* Kendisine adiyla seslenildiginde hicbir tepki vermemek



Okuloncesi
donemde

gozlenen
ozellikler
-Devam

- Etrafindakilerin siklikla kullandigr bay-bay yapma ya da

opucUk verme gibi jestleri kullanmamak

- Kanat ¢irpma ya da parmak ucunda kosturma gibi

tekrarli davranislar sergilemek

* Oyuncaklarla sira disi bicimlerde etkilesmek
* Rutinlere asiri baghlik gostermek

* Beslenmede asir secici olmak

- Siklikla 6fke nobetleri gecirmek

* Bazi seslerden, 1siklardan vb. asir rahatsiz olmak



Okuloncesi
donemdeki
ozelliklere ek

olarak okul
doneminde
gozlenen
ozellikler

* Sosyal oyunlara katilmamak

- Kendisinden daha kiuguUk ¢ocuklarla oynamayi yeglemek
- Baska ¢ocuklarla oynarken fazlaca patronluk yapmak

- Fazlaca didaktik ifadeler kullanmak

- Karsilikl konusma sirdurmekten ¢ok tek tarafli konusma

ozelligi gostermek

- Soylediklerinin ya da yaptiklarinin baskalari Uzerindeki olumsuz

etkilerini algilayamamak

* Fazla kuralci olma ya da olaylari anlamlandirmak igin kurallar

yaratma gereksinimi gostermek

* Dinlemeye ya da ¢alismaya yogunlasmakta zorlanmak
* Sporda beceriksizlik gostermek

» Etkinlik gecislerinde zorlanmak



TANILAMA

* Ayrintili degerlendirme yapilarak gerceklestirilir.
* Psikiyatrisiler ve alanda ¢alisan diger doktorlar OSB'li

bireylere tani koyarlarken DSM-5 (Mental Bozukluklarin
Tanimsal ve Sayisal Kitabi) ve ICD-10 (Hastalik
Siniflama ve Tanimlama Kilavuzu) kriterlerini
kullanmaktadirlar.

* Tani, degerlendirme ve izleme siUrecinde psikolog,

norolog, cocuk psikiyatristi, cocuk doktoru, dil ve
konusma patologu ile odyolog ve egitimci ve ozel
egitimciler isbirligi ile cahsmalidirlar.



DEGERLENDIRME
SURECININ

ILKELERI

* 1. Tarama sonunda otizm spektrum bozuklugu i¢in risk kabul

edilmis olan ¢ocuklar mutlaka ¢ok ayrintili degerlendirme
sUrecine gonderilmelidir. Tani koyma ya da ayrintili degerlendirme
sUrecinde taramada kullanilanlardan farkli araglar da
kullanilmahdr.

* 2. Degerlendirme otizm spektrum bozuklugunu gosteren

isaretlerin ve belirtilerin yani sira otizm spektrum bozuklugu ile
birlikte ortaya ¢ikan diger cocukluk donemi bozukluklari da
kapsamalidir.

* 3. Tarama sonucunda otizm spektrum bozuklugu oldugundan

sUphelenilen cocugun degerlendirme asamasinin ilk basamaginda
sosyal, iletisim, konusma ve oyun becerilerini kapsayan ayrintili
bir gelisimsel oyku alinmalidir.

* 4. Ailenin tibbi gegmisi/oykiUsinin 6grenilmesi ile cocugun

gelisiminde onemli rol oynayabilecek olan aileye iliskin psiko-
sosyal faktorlerin gozden gegirilmesi degerlendirmenin 6nemli bir
elemani olarak kabul edilmektedir.



DEGERLENDIRME
SURECININ

ILKELERI

- 5. Birden fazla kaynaktan toplanan bilgiler, degerlendirme

sonucunda elde edilen bilgilerin guvenirligini arttirdigindan
birden fazla bilgi kaynagindan bilgi toplanmalidir.

* 6. Akademik becerilerin degerlendirilmesi, cocugun tim okul

islevleri ile ilgili 6grenme ve davranigsal 6zelliklerine
odaklanan degerlendirme ve midahale plani hazirlama
sUrecinin bir parcasi olmalidir.

- 7. Degerlendirme sireci, cocugun kendine 6zgu gu¢lu ve zayif

yonlerini temel alan 6gretimsel amaclar ve 6gretim
stratejilerini kolaylastiracak sekilde planlanmalidir.

- 8. lletisim ve sosyal karsiliklilik becerilerindeki yetersizliklerin

otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin temel 6zellikleri
olmasi nedeniyle ayrintili gelisimsel degerlendirme sireci bu
iki gelisim alanini da kapsamalidir.



TANILAMA

» Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin

degerlendirilmesi surecinde kullanilan yontemler:

- Cocuga iliskin var olan kayitlarin incelenmesi
* Gelisimsel ve tibbi 6ykinin alinmasi

* Tibbi tarama/degerlendirme

- Ebeveyn/cocuga bakan kisi ile gorusmeler

- Ebeveyn/6gretmen dereceleme dlcekleri

- Cocugun dogrudan gozlemlenmesi

* Biligsel degerlendirme

- Akademik degerlendirme

- Uyumsal davraniglarin degerlendirilmesi

* lletisim ve dil becerilerinin degerlendirilmesi



Tani koymak
amaciyla

kullanilan
araclar

- Cocukluk Otizmi Dereceleme Olcegi (CODO):

» Otizmli ¢cocuklara tani koymak ve diger 6zel gereksinimli

cocuklardan ayirt etmek icin kullanilan bir tani aracidir.

- Iki yas Uzerindeki otizmli cocuklara tani konulmasi amaciyla

kullanilan ve 15 maddeden olusan CODO, hem ¢cocuktaki
otizmin derecesi hakkinda fikir verir hem de belirtilerin
derecesinin belirlenmesini kolaylastirir.

» Cocuqgu iyi tantyan bireylerle (6rn., anne-baba, bakici, buyuk

anne) yapilan gérisme ve ¢ocuklarin gozlemlenmesi ile
doldurulan olcekle degerlendirilen cocuklar, hafif/orta ya da
agir dereceli otizmli olmak Uzere iki grupta
siniflanabilmektedir.



Tani koymak
amaciyla

kullanilan
araclar

- Gilliam Otizm Dereceleme Olcegi :

» Olcek ile 3-22 yas arasindaki bireylere otizm tanisi

konulabilmekte, otizmin derecesi belirlenebilmekte ve
ayrica ¢ocuklarin gelisimi de izlenebilmektedir.

» Olcekte yer alan 42 madde gorise dayali dortl bir

derecelendirme ile puanlanmaktadir.

- Ug alt 6lcekten olusmakta, her alt 6lcekte 14'er olmak

Uzere, toplam 42 madde yer almaktadir.

* Bu ol¢ek, cocugun davraniglari hakkinda bilgisi olan ve

onu gozlemleyen kisiler tarafindan 5-10 dakikada
doldurulabilmektedir.



Tani koymak
amaciyla

kullanilan
araclar

- Otizm Davranis Kontrol Listesi:

* Bircok Ulkede tarama ve egitim amacli olarak

kullanilmaktadir.

= \J = [}

OSB'si olan ¢ocuklarin %30'u bu arag ile ayirt
edilememektedir.

* 18 ay-35 yas arasindaki otizmli bireyler duyusal, iligki

kurma, beden ve nesne kullanimi, dil becerileri ile sosyal ve
6z bakim becerileri agisindan degerlendirilmektedir.

* Anne-baba ve 6gretmenler tarafindan doldurulmaktadir.



DSM-5 OSB Tani Olcitleri



Otizm Spektrum Bozuklugu
A. O sirada ya da o6ykiiden alinan bilgilere (ayrintilamaktan ¢ok ornekleyen) gore

asafnidakilerle kendini gosteren, degisik bicimleriyle toplumsal iletisim ve toplumsal
etkilesimde siire giden eksiklikler:

1.

Sozgelimi, olagandis1 toplumsal yaklasim ve karsihkh konusamamamdan ilg-
ilerini, duygularim ya da duygulanimim paylagamamaya, toplumsal etkilegimi
paylasamamaya ya da toplumsal etkilesime girememeye dek degisen aralikta
toplumsal-duygusal karsihiklilik eksikligi.

Sozgelimi, sozel ve sozel olmayan tamlesik iletisim yetersizliginden, goz
iletisimi ve beden dilinde olagandisiliklara ya da el-kol devinimlerini anlama
ve kullanma eksikliklerine, yiiz ifadesinin ve sozel olamayan iletisimin hig
olmamasina dek degisen aralikta toplumsal etkilesim icin kullanilan sdzel ola-
mayan iletisim davranmislarinda eksikliktir.

Sozgelimi, degisik toplumsal ortamlara gore davraniglarini ayarlama giicliikler-
inden, imgesel oyunu paylagsma ya da arkadas edinme giicliiklerine, yasitlarina
ilgi gostermemeye dek degisen aralikta, iligkiler kurma, iliskilerini siirdiirme
ve iliskileri anlama eksiklikleri.

Agirhik diizeyi toplumsal iletisim bozukluklarina ve kisith yineleyici davranis
driintiilerine gire degisir (DSM-5, 2014) 63



B. O sirada ya da éykiiden alinan bilgilere (ayrintilamaktan ¢ok érnekleyen) gore,
agagndakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, sinirh, yineleyici davramg 6riintiileri,
ilgiler ya da etkinlikler:
1. Basmakalip ya da yineleyici devinsel (motor) eylemler, nesne kullanimlar: ya
da konusma (6rn. Yalin devinsel basmakalip davranis dérnekleri, oyuncaklar: ya
da oynar nesneleri siraya dizme, yankilama(ekolali), kendine dzgii deyisler).
2. Aymlik konusunda direnme, siradanhk disina esneklik gosterememe ya
da torensel sozel ya da sozel olamayan davraniglar (6rn. Kigik degisiklikler
kargisinda agirn sikinti duyma, gegislerde giigliikler yagama, kati digiince
ortntiileri,torensel selamlama davraniglari, her giin ayni yoldan gitmek ve aym
yemegi yemek isteme).
3. Yogunlugu ve odagn olagandisi olan, ileri derecede kisith, degiskenlik goster-
meyen ilgi alanlar1 (6rn. Ahgilmadik nesnelere agir1 baglanma ya da bunlarla
ugrasip durma, ileri derecede simirh ya da saplantil ilgi alanlary).
4. Duyusal girdilere kars1 ¢ok yiiksek ya da diigiik diizeyde tepki gosterme ya
da ¢evrenin duyusal yanlarina olagandig bir ilgi gosterme (6rn. Ari/isiya kars
aldingsizhik, 6zgiil birtakim seslere ya da dokulara kars: ters tepki gosterme,
nesneleri agir koklama ya d nesnelere agiri dokunma, 1siklardan ya da devin-
imlerden gorsel biiyiilenme).
Agirlik diizeyi, toplumsal isletisim bozukluklarina ve kisith, yineleyici davrams
oriintiilerine gore degisir( DSM-5, 2014).



C. Belirtiler eken gelisim evresinde baslamig olmahdir (toplumsal gerekler sinirh
yeterligin tizerine ¢ikana dek tam olarak kendini gostermeyebilir ya da sonraki yillarda,
dgrenilen yontemlerle maskelenebilir.

D. Belirtiler, toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda
klinik agidan belirgin bir bozulmaya neden olur.

E. Bu bozukluklar, anhksal yeti yitimi (anhk gelisimsel bozukluk) ya da genel gelisimsel
gecikme ile daha iyi agiklanamaz. Anhksal yeti yitimi ve otizm spektrum bozuklugu
siklikla bir arada ortaya ¢ikar. Otizm spektrum bozuklugu ve anliksal yeti yitimi es
tanis1 koymak igin, toplumsal iletisim, genel gelisim diizeyine gore beklenenin altinda
olmahdir (DSM-5, 2014). 64

Not: DSM-1V otistik bozukluk, Asperger bozuklugu ya da bagka tiirlii adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk kesin tanisi almig olan kisilere otizm spektrum bozuklugu
tanmis1 konmahdir. Toplumsal iletisimde belirgin eksiklikleri olan ancak belirtileri otizm
spektrum bozuklugu icin baska tiirlii tam 6lgiitlerini karsilamayan kisiler, toplumsal
iletisim bozuklugu agisindan degerlendirilmelidir (DSM-5, 2014).



OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN
SINIFLANMASINA ILISKIN DSM-5'DEKI

DEGISIKLIKLER



- Amerikan Psikiyatri Birligi'nce 2013 yilinda DSM-g
yayimlanmistir.

- DSM-5'te otizm spektrum bozukluguna iliskin 6nemli
DSM-5'DEKI degisiklikler yer almistir.

DEéisiKLiKLER - DSM-5'te otizm spektrum bozuklugu icin yapilan
degisikliklerin basinda, halen yUrirlGkte olan
kilavuzlardaki alt kategorilerin tumUnU ortadan
kaldiran tek bir otizm spektrum bozuklugu kategorisi
tanimlamak gelmektedir.




DSM-5'DEKI

DEGISIKLIKLER

* Ayrica, DSM-5'te otizm spektrum bozuklugu

kategorisine iliskin olarak su ozellikler
vurgulanmaktadir:

- Farkli baglamlarda gozlenen siUrekli bir sosyal iletisim

ve sosyal etkilesim yetersizligi

- Sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik oruntuleri
- Belirtilerin erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikmasi

* GUnluk yasam islevlerinde aksama olmasi



- DSM-IV'de ayn belirti gruplari olarak yer alan sosyal
etkilesim ve iletisim sorunlari DSM-5'te birlestirilmistir.

- DSM-IV-TR'de ayri bir sorun alani olarak yer alan dil
gelisiminde gecikme DSM-5'te yer almamaktadir. Bu
degisikligin gerekgesi, dil gelisimi gecikmesinin otizme

: 6zgU bir sorun olmamasidir.

DSM-5'DEKI

* Sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinliklerle ilgili
ozellikler buyUk 6l¢ude korunurken, bu belirti grubuna,
duyusal uyaranlara verilen sira disi tepkilerin eklenmesi
de s6z konusudur.

DEGISIKLIKLER

- DSM-5'te belirtilerin 3 yastan dnce ortaya ¢ikma kosulu
da esnetilmekte ve bazi belirtilerin 3 yastan sonra da
ortaya ¢ikabilecegi gorisu benimsenmektedir.




* Ayrica, DSM-5'te otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin gunluk yasamda zorlandiklarina iligkin bir
betimlemeye de yer verilerek DSM-IV'de yer almayan
bir noktaya deginilmistir.

: - DSM-5'te, belirtilerin yogunlugunu gosteren bir 6lcek
DSM-5'DEKI de yer almaktadir. Bu 6l¢cekte dizey 1 destek
DEGisiKLiKLER gereksinimine, dizey 2 yogun destek gereksinimine,

duzey 3 ise cok yogun destek gereksinimine karsilik
gelmektedir.

- DSM-5 ile birlikte cocukluk dezentegratif bozuklugu ve
Rett sendromu otizm spektrum bozuklugu semsiyesi
disinda kalmistir.




DSM-5'te Otizm spektrum bozukluklarinin
derecelendirilmesi



O5B
Yogunluk
Diizevyi

Diizey 3
‘Cok yogun
destek
gerektirir’

Sosyal i]etig.im

Sozel ve sozel olmayan sosyal
letisim  becenlenndek: 1len
aksakhklar,
bulunmada 1len derecede veter-

sizliklere vol acar, cok simrh

derecede 1slevde

sosval etkilesim ginsimlenn wve
baskalarimin  sosyal etkilesim
ginsimlenine  mimimal  karsihk
VETme.

Simirh Ilgiler ve Yinelevici
Davramslar

Zihin mesgulivetlen, sabit riti-
eller ve/veva vinelevici davra-
mislar tim alanlardaki 1slevien
dnemli olgtide bozar, Ritieller
va da rutinler kesintiye ugradi-
ginda onemh rahatsizhk gozle-
nir, sabit dgilerden baska sevler
vonlendirmek cok zordur ya d:
kisa sire zarhnda sabit 1lgilere
gern doner.



O5B
Yogunluk
Diizevi

Duzey 2
“YoZun
destek
gerektinir’

Sosyal letisim

Sozel ve sozel olmayan sosyal
lletisim becerilenindek: belirgin
aksakhklar, destek wvarhginda
bile wvarh@m sirdiren sosyal
yetersizhikler; sinirh sosval etki-
lesim ginsimlen ve baskalannin
s05yal
vetersiz yva da sira disi karsihk
VErme.

Simirh Ilgiler ve Yinelevici
Davramslar

Ritteller ve yineleyvici davrams-
lar ve/veva zihin mesgulivetlen
yva da sabit ilgiler cesith alan-
lardaki slevlen belirgin sekilde
bozar. Ritdeller ve wineleyici
davramslar kesintive ugradigin-

etkilesim  gimsimlenne  da belirgin bir hosnutsuzluk y:

da engellenme gozlemr, sabi
lgilerden baska seylere vonlen-
dirmek zordur,



OSB
Yogunluk
Diizeyi

Dizey |

‘Destek
perektirr’

Sosyal i]etig,im

Destek saglanmadiginda sosyal
lletisim aksakhiklan énemlh ye-
tersizliklere neden olur. Sosyal
etkilesim ginsiminde bulunmada
zorluk vasar ve baskalarimin sos-
val etkilesim ginsimlerine atipik
va da basansiz karsihik vermede
belirgin drmekler sergiler. Sosyal
etkilesime yonehk 1lgisi az gia
20rinur.

Simirh Tlgiler ve Yineleyici
Davramslar

Ritieller ve wyinelevici davra-
mislar bir ya da birkag¢ baglamda
énemh sorunlara vol acar. Bas-
kalarimin ritdellen ve vineleyici
davramislan  kesintive ugratma
va da sabit ilglerden baska sey-
lere yonlendirme gimsimlerine

direng gosternir.



