ISPANAK (Spinacia oleraceae)

ORIJIN

Guneybati Asya

ik kez Persler zamaninda kiiltiire alinmistir.
Oncelikle ilag olarak kullanilmistir.

Cin’de yuzyillardir biliniyor.

Avrupa’ya 1100 yilinda ispanyollar tarafindan getirildi.
16.yy’da bilinen bir tar oldu.

Besin degeri

icindeki okzalik asit nedeniyle mishil etkisi vardir.
Bunyesindeki Demir ve kalsiyum miktari yuksektir.

Okzalik asit kalsiyumu baglayarak kalsiyum okzalat haline cevirir. Bu da vucut
tarafindan alinamaz.

Demiri de baglar.

Bu nedenle 1spanak C vitaminince zengin yiyeceklerle birlikte tiketilmelidir.
Besin degeri

C vitaminince zengindir.

Riboflavin yoninden zengindir.

A vitamini, folik asit, Magnezyum ve potasyum yonunden de zengindir.
Kanseri onleyici etkisi vardir.

Ispanak suyunun besleyici degeri vardir.

BIiTKISEL OZELLIKLERI

Bitki tek yillik, 40-80 cm boyunda, yaprak ve yaprak saplar tuketilir. Serin iklimden
hoglanir.

Kok: Kazik kok + sacgak kok, 80-100 cm derine gidebilir.
Govde: Rozet seklinde

Erkek ve disi bitkilerdeki geligimi farkh



Erkek bitkilerde daha erken geligir.
Yaprak rengi: Koyu yesil, i¢ yapraklar sarimsi yesil
Yaprak sekli: Yuvarlak- oval, oval, uzun

Yaprak yuzeyi: Duz, kabarcikh

Cicek ve giceklenme

Ciceklenmede guzn uzunlugu ve sicaklik etkilidir.
Cicek tipi: diocious, erselik, monociosus

Erkek Bitki: Cicekler digilerden erken olusur.
Bitkide yapraklar kagulur ve azalir.

Disi bitki: Erkek bitkiden daha uzun boyludur ve yapraklar daha iridir.

Tohum:

*Dikenli

*Dikensiz
Tohum rengi: yesilimsi-kahverengi, krem

Tohum sekli: yuvarlak

90-120 adet/1 gr

IKLIM ve TOPRAK iSTEKLERI

Serin iklimden hoslanir.

Optimum gelisme sicakligi: 15-20°C

Kar altinda kigi gegirebilir.

Don sicakliklarinda zarar gorur.

Kurakliktan ve yuksek sicakliklardan hoslanmaz
Uzun gun bitkisidir. Uzun gunlerde gigeklenir.
Toprak.

Secici degildir.



pH: 6.5-7.0
YETISTIRME TEKNIGI

eilkbahar

*Sonbahar
Toprak hazirligi ve gubreleme:

Ahir gubresi (2-3 t/da)

NPK: 10-12 kg N, 8-10 kg P205
Tohum miktari: 0.7-1.5 kg/da
Ekim sekli: Serpme veya siraya

Ekim araliklari: 20-25 x 3-5 cm
Bakim islemleri:

Capa ve yabanci ot miicadelesi

Sulama: yagmurlama tercih edilebilir.

Gubreleme. Amonyum nitrat formu gubreler tercih edilmeli
Hasat ve depolama

Vejetasyon suresi: 35-45 gun

Hasat kriteri: 5-6 yaprakli ve 1520 cm.boydaki donem

Hasat sekli: elle veya bigakla, makine

Pazara sunus sekli: demet veya dokme, dogranmis, paketlenmis

Depolama 6mru: 0-5°C’de, % 90-95 ON-3-7 gun



