KUSKONMAZ (Asparagus officinalis)

Ana vatani ve Tarihge

Yabani formu: Asparagus acutifolius L.

Anavatani: Asya ve Avrupa (On Asya)

Misirlilar zamaninda tanimlanmis, ancak kullaniligindan s6z edilmemistir.
Muhtemelen bu devirlerde kullanilan tur orijin bitkisidir.

Bizanslilar zamaninda ilkbahar aylarinda goruldugu belirtiimektedir.

Romalilar zamanindaki verilere gore gok yillik bir bitki oldugu, tohumla ¢ogaltildigi
ve surgunlerinin tuketildigi bilinmektedir.

15. ve 17. yy'dan itibaren taninmaya baglayan kuskonmaz, ilkk zamanlarda ilac
olarak kullaniimistir (idrar sokturtcu).

Tarkiye kugkonmazin ana vatan sinirlari igindedir ve ulkemizde yabani formlarina
rastlanmaktadir.

Yetigtiriciligine 1960’li yilarda baglanmig, ancak tuketim seklinin bilinmemesi,
fiyatinin yuksek olmasi, tadinin aligilmig bir tat olmamasi ve bulundugu yeri uzun
sure isgal etmesi gibi nedenlerle pek tutulmamis ve yetistiriciligi yayillamamistir.

Bitkisel ozellikleri
Kok:

.Diger Alliaceae turleri gibi kokler bireyseldir.

Her kok etli ve kalin (kursunkalem kalinliginda) , cok az sayida yan koklere sahip,
silindirik sekilli esas kokler ile esas kokler Uzerinde bulunan kilcal kokler olmak
uzere 2 kisimdan meydana gelir.

Etli kdkler birkag yil yasarlar, 60-80 cm derinlige gider ve daha sonra olur. Her yil
yeni kokler olusur.

Govde

Kuskonmaz govdesi de 2 kisimdan olugur

* Rizom govde (Pencge): Toprak altinda 15-20 cm derinlikte bulunur.
Yetigtiricilik sirasinda 25-30 cm derine dikilerek, 20-25 cm uzunlugunda
surgunler elde edilebilir. Rizom govdenin alt kismindan kokler, Uzerindeki
gOzlerden de surgunler meydana gelir.

* Rizom govde uzerindeki kok ve surgunler alindiktan sonra incelendiginde
bodum ve bogum aralarindan olustugu goruldr.

* Govdenin bir ucunda eski, diger ucunda yeni kok ve surgunler olusur.

* Yeni surgunlerin olustugu kisim, govdenin buyume yonunu gosterir.
Dolayisiyla yillar gegtikge govdenin yeri degisir.

* Rizom govde zarar goérmedigi takdirde uzun yillar yagsayabilir (20-25 yil).

* Rizom govde pargalara ayrildiginda her parga yeni bir govde gibi gelisme
gOsterir. Yani vejetatif olarak ¢gogaltilabilir.

Surgunler

* Rizom govdeden gikar ve 20-25 cm’lik kismi toprak altinda, bir kismi da toprak
yuzune ¢ikar.



* Toprak altinda kalan surgunlerin rengi beyazdir. Toprak ylzune c¢ikan
kisimlarda ise u¢ kisimdaki Uzeri yapraklarla ortuld tomurcuk agilarak
blyUmeye baslar ve rengi yesile veya hafif menekse-mor rengine doner.

* Toprak Ustu surgunler dallanma 6zelligindedir ve boylari 50-200 cm’ye ulasir.

* Bu surgunler sonbaharda olurler.

* Bir kugkonmaz bitkisi, yilda 5-15 arasinda surgin meydana getirir.

* 3. yil sonunda surgun sayisi artmaya baslar. 5.6. yil sonunda en yuksek
duzeye ulagir. 12-15 yil ayni duzeyde kalir. Daha sonra bitkinin yaglanmasiyla
azalr.

» Surgun kalitesi ve sayisi uzerinde bitkinin cinsiyeti etkilidir. Erkek bitkilerin
surgunleri ince fakat fazla sayida, digi bitkilerin sturgunleri daha kalin ve az
sayidadir. Dolayisiyla erkek bitkilerin verimi, disi bitkilere gore % 25 daha
fazladir.

Yaprak

* Yaprak gelisimi gerilemigtir.

* Yapraklar uzun surgunler Gzerinde uggen sekilli pul yaprak seklindedir.

* Yapraklar klorofil sentezi yapabilme yeteneginde degildir.

* Yapraklarin gorevi, kisa surgun olarak adlandirilan ve uzun surgunler Gzerinde
bulunan igne seklindeki surgunler tarafindan yapilir.

Cicek

* Bitki dioiktir.

* Erkek ve digi bitki orani 1:1’dir.

* Cigekler surgun koltuklarinda olusur. Tek tek veya birkag tanesi bir arada bulunur.

* Erkek cigekler daha iri, 6’li, ve ta¢ yapraklari turuncu renktedir. Disi organ iz
haldedir.

* Baz durumlarda bir bitki izerinde hem erkek hem de erselik gigceklere rastlanir

(Andromonocious)

* Disi cgicekler daha kuguk ve gosterigsizdir. Tag yapraklar agik yesil renklidir.
* Dis organ 3 karpellidir. Erkek organlar dumura ugramistir.
* Baz durumlarda bir bitki Uzerinde hem disi hem de erselik ciceklere rastlanir

(Gynomonocious

* Yabanci tozlanma gorulir. Tozlanmada arilar ve ruzgar etkili olur.

Meyve ve Tohum

* Meyvelerin baglangigtaki renkleri yesildir. Daha sonra turuncu ve kirmiziya doner.

* Meyve 3 karpelidir. Her karpelde 2 tohum taslagi bulunur. Déllenme sonunda bir
meyveden 4-6 arasinda tohum elde edilir.

* Tohumlar olgunlastiklarinda siyah renklidirler.

» Sekilleri, kuguk bir fasulye tanesine benzer.

* Uzunluk 3-4 mm, geniglik 2-3 mm’dir.

* 1 g'daki tohum sayisi 35-60 adet’tir. 1000 tohum agirhgr 18-20 g'dir.

* Kabuklar ¢ok sert ve gecirimsizdir. Bu nedenle ekim oncesi tohumlar suda
bekletilmelidir (40-60°C’de 1-2 giin veya % 5-15'lik HCI'de 30-60 dakika).

* Tohumlar ge¢ ¢imlenir (10-15 gun).

 En uygun gimlenme sicakhgi 25-30°Cdir.

Beslenme ve saglik yonunden énemi

* Dusuk kalori saglar.



Blunyesinde A, B4, Bz, B12, C vitaminleri bulunur, ancak ¢ok yuksek degerlerde
degildir.

Bobrek galistiricidir.

Karaciger ve dalagin fonksiyonlarini yerine getirmesine yardimci olur.

Blunyesinde bulunan Asparajinamid, yaglhlarda hucreleri onarici etkiye sahiptir.

Ekonomik onemi

Kuskonmaz, ulkemizde Akdeniz, Ege ve bir miktar da Marmara bdlgesinde
yetistiriimektedir.

Toplam Uretim alanimiz 20-25 da civarindadir.

Ulkemiz igin yeni bir sebze turlidir ve tlketim sekli halkimiz tarafindan
bilinmemektedir.

Kuskonmaz, Mart-Temmuz ortasina kadar piyasada bulunabilir.

Kuskonmaz, ¢ok yillik bir bitki olmasi, Uretim alanini uzun yillar isgal etmesi, yurt
icinde satig sansinin olmamasi nedeniyle ancak ¢ok az miktarda (700-800 kg)
uretilmekte ve turistik otellere satig sansi bulunmaktadir.

Ekolojik istekleri

Kuskonmazin adaptasyon yetenegi yuksektir.

Kuskonmaz yetistiriciliginde iklim ¢ok onemli bir faktor degildir. Bununla birlikle
erkencilik dusunulerek sicak iklimler tercih edilebilir.

Kuskonmazin rizom govdesi, dusuk sicakliklara dayaniklidir. Bununla birlikte
rizom govdenin bulundugu 20-25 cm derinligindeki kisimdaki toprak tabakasinin
donmasi durumunda govde zarar gorur.

Surgunlerin surebilmesi igin sicakligin 12°C ve lizerine ¢ikmasi gerekir.

Siirgiin verme déneminde sicakligin 15-18°C civarinda olmasi gerekir.

Siirgiin gelisme dénemindeki 25°C ve (izerindeki sicakliklar ve kuru havalar,
surgun boylarinin kisalmasina ve sertlesmesine neden olur. Bu da verim ve
kalitenin dUgmesine neden olur.

Hasat donemindeki asiri yagis ve arkasindan gelen sicak ve kuraklik da surgun
verim ve kalitesini dusurur.

Kugskonmaz toprak neminin yuksek olmasindan hoglanir. Toprak nemi,
surgunlerin toprak yuzeyine ¢ikisini kolaylastirir ve gevrek yapili olmalarini saglar.
Ancak agirt nem, surgunlerin girumesine neden olur.

Kuskonmaz yetistiriciliginde esas dnemli olan faktor, toprak kosullaridir
Kuskonmaz yetistiriciliginde sadece kumlu ve hafif bunyeli topraklar
kullaniimahdir.

Nedenleri:

* Kumlu topraklar kolay havalanabildiginden g¢abuk isinir ve surgun gelismesini
tesvik eder.

* Topragin acgilarak surgunlerin kesilmesi kolaylasir. Bu da isgucunu azaltir.

* Kumlu topraklarda Urun miktar ve kalitesi daha yuksektir. Bu nedenle kumlu
topraklarda en iyi degerlendirilebilen bir sebze turudur.

* Kumlu topraklar fazla su tutmadigi igin surginlerde ¢lirume meydana gelmez.

Kuskonmaz vyetistirilecek topraklardaki organik madde miktari % 2-3 civarinda

olmalidir. Bu nedenle surekli gibreleme yapilarak glbre miktari dengelenmelidir.



Kuskonmaz yetigtirilecek topraklar tagli olmamalidir. Toprakta gegirgen olmayan
tabaka bulunmamalidir.

Topraktaki taban su seviyesi 1-3 m olmalidir.

Toprak pH’s1 6.0-6.8 arasinda olmalidir.

Kuskonmaz, kumlu-killi ve tinli-killi topraklarda da yetistirilebilir, ancak erkencilik
s6z konusu olmaz, gecgi cesitler icin tercih edilebilir. Elde edilen kuskonmazlar
konserve sanayiinde kullanilabilir.

Yetistirme Teknigi

Kuskonmaz ¢ok yillik bir bitkidir. 15-20 yil dmra vardir.
Kuskonmazhgin kurulmasi i¢in 1-3 yil gereklidir.
3. Yildan sonra verim almaya baslanir.

Kuskonmazlik tesisi

* Tohumla Gretme
* Vejetatif yolla

Tohumla pencgelerin uretilmesi

Tohum ekimi soguk yastiklara yapilir.

Yastik yer, gun boyu gunes alan bir yer olmali ve 30 cm derinliginde iglenmelidir.
Tohum ekimi sicak bolgelerde Mart-Nisan, soguk bolgelerde Nisan-Mayis
aylarinda yapilir. Ekim igin toprak sicakhiginin en az 10°C, optimum 20-25°C
olmasi gerekir.

Tohumlar 45-50 cm aralik ve 8-20 cm sira Uzeri mesafelerle ekilmelidir.

1 da kuskonmazlik igin 80-100 m? soguk yastik alani ve 50-60 g tohum gereklidir.
Fideler 5 cm boya ulasinca, sira Uzerinde 10 cm kalacak sekilde seyreltme yapilir.
Sonbahar aylarina girildiginde fideler 50 cm boyda ve toprak altinda 3-4 rizom
govde (penge) olusmus durumdadir.

Penceler 1lik kislari olan yerlerde fidelikte, soguk yerlerde ise sOkulerek, hastalikli
ve fazlalik kok ve yapraklar kesilerek fazla nemli olmayan yerlerde (4-50C) ertesi
ilkbahara kadar birakilir.

Dikim yerinin hazirlanmasi

Kuskonmazlik topragi dikim oncesi yabanci otlardan arindiriimahdir.
Kuskonmazlar uzun yil ayni yerde bulunacaklari igin topragin Rhizoctania ile
bulagik olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Kuskonmazlik topragina 5-6 t/da organik gubre verilmelidir. Organik gubre 2
kisma bdlunerek '%’si dikimden 2 yil dnce, '%’si de dikim dncesi verilmelidir.
Topraga ayrica 50-60 kg/da superfosfat (15-20 kg/da triple superfosfat), 70-80
kg/da potasyum sulfat verilmelidir.

Kuskonmazlik topragi, sonbaharda 35-40 cm derinliginde islenmeli, bdylece
ilkbaharda dikilecek penceler icin daha iyi bir gelisme ortami saglanmalidir.
ilkbaharda ylzlek bir islemeden sonra, 150-180 cm arayla 25-30 cm derinlikte,
altta 30 cm, ustte 50 cm genisliginde hendekler acilir. Hendeklerin boyu 50-200 m
olabilir. Egimli arazilerde hendek boylari kisa olmalidir.

Dikim



e Dikim zaman ilkbahar aylaridir. Ulkemiz igin Akdeniz-Ege Bolgesinde Subat
sonu-Mart sonu, Marmara Bolgesinde Mart sonu-Nisan ortasi ve Ig Anadolu
Bolgesinde Nisan sonu-Mayis bagidir.

Dikimde kullanilacak pencgelerde aranan o6zellikler:
* Saglam ve hastaliksiz olmall,
* Tomurcuklari sirmuas pengeler kullanilmamali,
* Pengeler ilagh suya batirilip dikilmelidir.
* Dikimde pengelerin dikim yonu onemlidir. Pengeler hendeklerin tam ortasina ve
blyume dogrultulari hendegin eksenine paralel olacak sekilde yerlestiriimelidir.

Dikim sonrasi bakim

1. yil:

e Ik yil hasat yapilmaz, siirgiinlerin gelismesine izin verilir.

* Yabanci otlarla micadele yapilir.

e Sdrgunler gelistikge Uzerleri kademeli olarak toprakla kapatilarak hendek
doldurma iglemi yapilir.

* Yaz aylarn kurak gegen yerlerde sulama yapilmalidir. Sulamada yagmurlama
sulama sisteminin kullaniimasi uygundur. Az miktarda sik sulama yapmak daha
faydahdir.

e Nisan-Mayis aylari iginde glbrelemeye baglanmalidir. ilk giibrelemede 20-30
kg/da amonyum nitrat veya amonyum sulfat, Haziran-Temmuz arasinda da ayni
miktarda 2. Bir azotlu gubreleme yapilmalidir.

* Sonbahar aylarinda toprak Ustl aksam gelismesini tamamlar ve bunlar toprak
seviyesinden kesilir ve atilir.

* Sonbaharda gerekli ise organik gubreleme yapilir. Ayrica 40-50 kg/da superfosfat
verilir ve toprak islenerek duzeltilir.

N

Lyl
Bir dnceki yilda yapilamamis eksikler tamamlanir.
Hasat yapilmaz.
Bir dnceki yil yapilan iglemler tekrarlanir.

3.yil ve hasat yillarinda:

* 3. Yildan itibaren hasada baslanabilir. Ancak hasat suresi kisa tutulur.

* Toprak sicakhginin artmaya baslamasi ile kimbetler hazirlanir. Kimbetleme
islemi surgunler toprak yuzune ¢gikmadan once yapilmalidir.

* Erkencilik istenirse (4-10 gun), kumbetlerin Uzeri plastik filmle (30-50 mikron
kalinhginda) kaplanarak malglama yapilabilir. Malglama kuskonmazlarda bitki
basina elde edilen slrgun sayisi ve surgun iriligini artirarak verimi
yukseltmektedir.

Hasat

* Hasat, ilkbahar aylarinda yapilir.



* ilk verim yilinda hasat siiresi kisa tutulmali (15-20 giin), daha sonraki yillarda 2 ay
sureyle hasat yapilabilir.

e ik yillarda hasat siiresinin uzun tutulmasi gelecek yillardaki verimi azaltmaktadir.

* Hasatta ilk yil bitki basina 2-3 surgun, daha sonraki yillarda ise 7-8, hata 9-10
surgun kesilebilir.

e Surgun verimi 60 gunlik hasat donemi sonunda 300-600 kg/da veya 300-350
g/bitki duzeyindedir.

e Surgln verimi hasat suresince hava sicaklhgina, rizgar durumuna ve yagiga gore
degisir.

* Hasat gun asiri veya serin havalarda 2 gunde bir yapilir. Gunlik hasat yapmaya
cahisilmalidir. Hasadin gecikmesi ile surgunler kartlasir, toprak yuzeyine gikan
surgunlerin beyaz rengi yesile doner. Bas kisimdaki pullarin arasi agilir.

* Hasadin gunun serin saatlerinde yapilmasi gerekir.

* Hasat zamani olarak surgunlerin toprak yuzeyinde hafif kabariklik meydana
getirmeye basladigi zaman kabul edilmeli veya, mevsim gidisine gore, kimbetler
hafif acgilarak, surgun gelismesi kontrol edilmelidir.

* Hasat icin, kumbetler acilir, Strgunlerin gorulmesi saglanir. Kuskonmaz hasadi
icin 0zel olan aletlerle surgunun dip kismina basilarak sudrgunlerin kesilmesi
saglanir.

* Sdrglnler hasat edildikten sonra kimbetler yeniden kapatilir.

* Hasat edilen surgunler olabildigince az gines gormeli ve hemen nemli bir ortama
alinmaldir.

Pazara hazirlama ve muhafaza

* Hasat sonrasinda boylama yapilmalidir. Saplar ayni hizadan kesilmelidir.

« Demetler haline getirilen kuskonmazlar pazara ulastirilincaya kadar +5°C’de
muhafaza edilmelidir.

« Bu amagla hasat edilen siirginler sicakligi 2-3°C olan buzlu suya atilarak
sicaklig diistiriilmeli ve daha sonra +5°C’ye alinmalidir.

* Pazara sunulacak kugkonmaz surgunlerinin mutlaka ylkanmasi ve sogukta
tutulmasi gereklidir.

* Pazara sunulacak kugkonmaz % veya 1 kg’lik demetler halinde hazirlanirlar.

» Kuskonmazlar karton kutu veya tahta kasalara konularak pazara sunulur.

* Siniflandirmada renk (beyaz, menekse, yesil) ve boy (17-22 cm: uzun, 12-17 cm:
kisa) ve gap (1.2-1.5 cm) dikkate alinir.

* Kuskonmazlar tazeliklerini serin kogullarda 3-4 gun korur.

« Muhafaza igin en uygun kosullar 2-3°C sicaklik ve % 95 ON’dir. Bu kosullarda 3
hafta muhafaza edilebilir.

* KA’de muhafaza suresi artirilabilir.



