SARIMSAK (Allium sativum)

Anavatani: Orta Asya ve Akdeniz Bolgesi
Cin ispanya Portekiz Fransa

Orta ve kuzey Avrupa
Orijin bitkisi: Allium longicuspis
Tarihge: IO I. Ve Il. yy'da Cin'de biliniyordu. Roma ve Yunan Medeniyetleri
zamaninda sarimsak yiyenlerin cesur oldugu soylenerek, askerlere savag oOncesi
yedirilirdi. Misir'lilar zamaninda ilag olarak kullaniimigtir.

BiTKi OZELLIKLERI

Diger Allium turlerinden dislerden olusan bas olusturmasi ile ayrilir.

Kok: Sogan koklerine benzer. Yuzlek (%80’i 10-20 cm) ve soganlara gore daha fazla
dallanma egilimindedir. Hasat doneminde 80 cm derinlige kadar gidebilir.

Govde: Kok ile yaprak kininin arasinda, 2-3 mm ¢apinda, 1-2 mm yuksekliktedir.
Govde Uzerinde dis sayisi kadar buyume ucu bulunur.

Sarimsakta govde ve diglerin diziligi

Yaprak: Yassi ve yaprak orta damari ile agl yapacak sekildedir. Geniglik 0.5-3 cm,
yaprak boyu 25-60 cm arasindadir.
Yaprak sayisi ve genigligi ile bas sekli arasindaki iligki
Dar, kisa ve fazla sayida yapraga sahip ¢esitlerde dis sayisi fazla, disler ufaktir.
Kalin yaprakli ¢esitlerde baslar buyuk, dis sayisi az, digler bayuktar.
Yaprakla govde arasindaki agi yoniinden gesitler siniflandirilabilir.
30-40° olanlar dar aclli (taze tiiketime uygun)
40-50° olanlar orta acili
50-60° olanlar genis acili
Bas ve dis
Bir eksen etrafinda dizilmis diglerden olusur. A. longiquspis’te tek dis vardir. Kiguk
gelismemis diglerden de tek digler olusabilir.
Digler yaprak koltuklarinda olusur. Merkeze yakin olan surgunlerden disler olusur.
Bas sekli: Basik yuvarlak, yuvarlak, uzun yuvarlak.
Kabuk rengi: Beyaz, krem, koyu krem, morumsu beyaz
Kabuk sayisi: 1-6 adet, tuketim i¢in 5 adet olmasi tercih edilir. Sanayide kabuk
sayisinin az olmasi istenir.
Agirhk: 10-50 g, 10 g’in altindaki baglar tiketim i¢in uygun degildir. 15-20 g olanlar
tercih edilir. Sanayi icin iri baslar tercih edilir.
Bas sikihgi: Tuketim igin orta sikilikta veya siki, sanayide gevgek baslar tercih edilir.
Dis sayisi: 5-30 adet, 10-15 arasinda olmasi tercih edilir. Dig sayisi arttikga dig iriligi
azalr.
Dis kabuk rengi: Bag kabuk rengine uyar, Pembe krem,
sari krem olabilir.
Agirhk: 0.3-5 g, 1.5-2.5 arasinda olanlar, ve bunlarin
sayisinin fazla olmasi istenir.
Disin yapist:
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1: Koruyucu yapraklar, 2: Depo yaragt,

3: Sirgiin yaprag\, 4: ik yaprak, 5: 2.yaprak
Koruyucu yaprak: Yaprak sapi dumura ugramistir. U¢ kismi hafifce acilabilir
durumda, silindirik ve sert yapidadir. Olgunlagsma sirasinda incelir ve kurur.
Depo yapragi: Disin depo organidir. Bir yaprak kinindan ibarettir. Dip kisminda
vejetatif tomurcuk bulunur.
Surgun yapragi: Vejetatif tomurcugun en dig yapragidir. Surgin yapraginin iginden
ileride bitkinin yegil kisimlarini meydana getirecek yapraklar ¢ikar.
Cicek: Ciceklenme nadiren meydana gelir. Cesidin egilimli olmasi da etkilidir.
Cogdunlukla cicek sapi kisadir. Cigek toplari ya sogandaki gibi veya basin hemen
uzerindedir. Cicek yapisi SePsAsG1, Cicekler pembe beyazdir. Ciceklenme sirasinda
meyoz bolunme meydana gelir, mitoz bolunme olmaz. Mikrosporlarin g¢evresi
protoplazma ile sarilir ve gevrelerinde zar olugsur. Bu durumda hucre buzusur ve
kurur. Sonugta mikrosporlar 6lir. Tohum yerine kiuguk digler olusur. Bu digler de
uretimde kullanilabilir.
Ekonomik onemi

Diinya: Uretim 9 280 000 t

Alan 959473 ha

Uretici iilkeler: Gin (5 964 000 t), Hindistan (518 000 t), Kore (384 000 t), ABD
(310 000 t), Misir (224 000 t), ispanya (187 000 t) Rusya Federasyonu (162 000 t),
Tayland (134 000 t), Turkiye (106 000 t)

Turkiye: Uretim 106 000t  Kuru
Alan 14 000 ha sarimsak
Uretim 11500t Taze
Sarimsak
Uretici iller:

Kuru sarimsak: Kastamonu (16 370 t), Balikesir (10 889 t), Gaziantep (6 212),

Karaman (4 185 t) Mugla (4 109 t), Kirklareli (3 390 t), Hatay (3 103 t)

Taze sarimsak: Sanliurfa (4 563), Gaziantep (4 052 t), Hatay (2 812 t), Samsun 81

856), izmir (1 789 t), Aksaray (1 718 t), Nevsehir (1 552 t), Manisa (1 118 t),

ihracat (174 t), ithalat (1 239 t) civarindadir. Sarimsak son yillara kadar en fazla ihrag

edilen Urlnler arasinda yer almaktaydi. ihracatin % 85'i Arap (ilkelerine, % 8'i de AT

ulkelerine yapilmaktadir.

Beslenme ve saglik yonunden 6nemi

Sarimsak yenildiginde agizda koku yapmasina ragmen uzun yillardan beri hem ilag,
hem de yiyecek olarak kullaniimaktadir.
Sarimsagin bunyesinde bulunan kukuartli bilesikler kokunun ve aciligin esas
kaynagini olustururlar. Cogunlugu protein yapisinda olmayan amino asitlerdir. Bu
bilesiklerden en dnemlileri allyl sulfid + disulfid + tristlfid + diallyl sulfid’dir.
Sarimsakta bulunan ugucu yaglarin miktari bitkinin organlarina ve turlere gore
degisir. Taze sarimsagin bas kismindaki ugucu yag orani % 1-2 iken, yaprak ve
sap kisimlarinda % 0.5-0.9 oranindadir.
Sarimsakta ugucu yagdlarin esasini olusturan disulfidli bilesik Alliin’dir ve kokusuz
bir bilesiktir. Antibakteriyel etkisi yoktur. Alliin, dokularin pargcalanmasiyla birlikte
Allinaz enzimi yardimiyla Allisin’e donusturular. Bu arada ortaya ¢ikan amonyak
ve purivik asit koku yapar.



Sarimsakta etkili olan diger madde Ajoen’dir. Allisin’in olugtugu gibi olugur.
Sarimsakta bu maddelerin diginda sekerler, enzimler, kukurtlu glikozitler, viucut
tarafindan sentezlenemeyen 17amino asit, germanyum, kalsiyum, potasyum,
magnezyum, selenyum, ¢inko gibi mineral maddeler ve A, B4, C ve D vitaminleri
bulunur.

Sarimsak kandaki kolestrol ve trigliserit miktarini dusurdugu klinik deneylerle
ortaya konulmustur.

Sarimsak kalp-damar hastaliklari Uzerinde de etkilidir.

Sarimsagin vicuda alindiktan sonra kanserojen etkili maddelerle tepkimeye
girerek gugli kanserojenlere donusen bazi maddelerin etkinligini onledigi
belirlenmistir.

Sarimsakta bulunan diallilsulfid antikanserojen etkiye sahiptir. Sarimsak yagi,
diallilsulfid, allil metiltrisulfid deri, kalinbagirsak, yemekborusu ve 6n midede
kanserojen etkili maddelere karsi etkili bulunmustur. Ancak erken teghislerde
etkinlik daha fazladir.

Sarimsagin bazi virUslere kargi da etkili oldugu belirlenmigtir.

Sarimsagin tek kusuru yenildiginde agizda biraktigi hos olmayan kokudur. Bu
nedenle sarimsaga pis kokan gul adi da verilmektedir. Ancak biz pis koksa da bu
gulu elimizden birakmayalim.

Ekolojik istekleri

Sarimsak geligimini dikim 6ncesi ve sonrasi faktorler etkiler.

Dikim 6ncesi depo kosullari filizlenme ve bas olusumu uUzerinde etkilidir. Depolama
sicakhginin yilkselmesi (15-20°C) dikim sonrasi bas olusumunu engeller. Ancak
filizlenme vyavastir veya hi¢ yoktur. Depolama suresinin artmasi ve dikim
sonrasindaki dusuk sicakliklar gicek ve yan tomurcuk olugsumunu artirir. YUksek
sicakliklar ise ¢igek olusumunu engeller.

Depolama sicakligi 12-15°C, depolama siiresi 2-3 ay ise, hizli bas olusumu
meydana gelir ve tek digli bas olusumuna egilim artar.

Depolama sicakligi 5-10°C arasinda ise ve depolama siiresi 4-6 ay arasinda ise,
filizlenme fazla, disle, gbovde merkezinden uzakta olugsacagindan, firlak dis
olusumu artar. Bu da kaliteyi azaltir.

Sarimsak baslarinin veya geng bitkilerinin 0-10°C’de 1-2 ay depolanmasi bas
olusumunu hizlandirmak igin yeterlidir.

Sarimsakta dikim sonrasi 20-25°C’deki sicakliklar bas ve dis olusumu icin
idealdir.

Bas ve dis olusumu uzun gun kosullarinda ve 15-20°C’deki yetistirme
kosullarinda hizlanir.

Sarimsak yetistiriciliginde kisa gun kosullari yaprak gelismesini hizlandirarak bag
ve dis olusumunu geciktirir.

Hasada yakin doénemlerde sicakligin 25-30°C olmasi baslarin ve dislerin
dinlenmeye girigini hizlandirir.

Sarimsak yetistirme doneminde yuksek nemden hoslanmaz. % 60 hava nemi
yeterlidir.. Ozellikle hasat doneminde nemin yiiksek olmasi istenmez.

Sarimsak verimli, gecirgen, kumlu, kumlu tinli topraklardan hoslanir.

YETISTIRME TEKNIGI

Cesit:

Kastamonu (Bas kabuk rengi krem-beyaz, kabuk sayisi 5, bas agirhigr 20-25 g,



ortalama dig sayisi 10-12, dis kabuk rengi pembe-krem)

Edirne: (Bas kabuk rengi koyu krem, kabuk sayisi 4-5, bas agirhgi 20-25 g, ortalama

dis sayisi 15, dig kabuk rengi pembe-krem)

Uretim

Sarimsak disleri ile Uretilir.
Tarla hazirhgi soganlarda oldugu gibidir.

Dikimde kullanilacak bas ve dislerin se¢iminde dikkat edilecek noktalar:

Uretimde kullanilan diglerin muhafaza sicakhigi ve dis iriligi bag verim ve kalitesini
etkiler.
Uretimde kullanilacak dislerin hastaliksiz, nematoddan arindirilmis, filizlenmemis
olmasi, basin dig ve onun igindeki sirada dizili diglerin kullanilmasi gerekir.
Uretimde kullanilacak sarimsaklar bas halinde dikim zamanina kadar saklanir.
Dikim zamani baglardaki digler ayrilir.
Uretimde kullanilacak baslarin 0-10°C arasinda depolanmasi gerekir.
Baglarin ayrilmasi sirasinda dislerin zedelenmesi veya parcalanmasi
engellenmelidir. Bu nedenle de baglarin ayirma zamani kuru olmasi gerekir.
Dikimde kullanilacak dislerin kabuklu olmasi gerekir.
Dikimde dis agirhgi 1g’dan az olan dislerin kullaniimamasi gerekir. Bu tip digler,
tek ve kuiguk baglar olustururlar. 2-2.5 g arasindaki digler tercih edilmelidir.
Dikimde kullanilan diglerin agirhgi arttikga, bag ve dig agirhigr da artar.

Dikimde kullanilacak bas ve dis miktari

100 kg bas ve 50-60 kg dis/da

Dikim:

Sarimsak genellikle duze dikilir. 1 m genisliginde hazirlanan masuralara da 3-6 sirali
dikim de yapilabilir.
Ekim zamani bas ve dis agirligi, dolayisiyla verim ve kalite tzerinde etkilidir.
Ulkemiz kosullarinda en iyi sonuglar Ocak ve Subat aylarinda yapilan dikimlerden
alinmaktadir. Dikimin Mart ayi ve sonrasina kaymasi bas agirliginin azalmasina
neden olur.
Disler elle serpme, siraya veya makine ile dikilir.
Dikim sirasinda diglerin kok kisimlarinin alt kisma, yapraklari olusturan kismin
uste gelecek sekilde dik olarak dikilmesi gerekir.
Diglerin ters yonlu veya yatay olarak dikilmesi tek dis olusumu yonunde egri
boyunlu bitki olusumunu da artirir.
Dikim araliklari, gesidin ileride olusturacagi bas iriligine ve dikimde kullanilan
diglerin iriligine baglidir.
Dikim oOncesi dislerin iriliklerine gore siniflandiriimasi, sira arasi ve Uzeri
araliklarin ayarlanmasini kolaylastirir ve dikim sonrasi dizgun ¢ikigl saglar.
Sira Uzeri araliklar arttikga, ortalama bag agirligi artar, toplam verim ise duger.
Dikim i¢in en uygun araliklar 20-30 x 7.5-10 cm’dir.
Dislerin ozellikle soguk aylarda dikiminde dikim derinliginin 7-10 cm, normal
durumlarda 3-5 cm olmasi gerekir.

Dikim sonrasi igslemler

Sulama:

Sulama verim ve kalite Uzerinde etkilidir.
Karik veya yagmurlama sulama sistemleri tercih edilmelidir.
Sulamanin topragin 50-60 cm derinligi 1slatilacak sekilde yapiimasi gerekir.



Bir yetistiricilik doneminde yagis durumu dikkate alinarak 2-3 kez sulama
yeterlidir. 2. Sulamada topragin 30 cm’lik kisminin islatiimasina 06zen
gOsterilmelidir.
Sarimsaklar olgunlagsmaya basladiginda sulama kesilmelidir. Bu ddonemdeki
yagiglar, sarimsagin olgunlasmasini geciktirir, kok ve baglarin gurimesine
neden olur.
Ulkemizde Balikesir, Bursa, Nevsehir ve Kastamonu'da sarimsak susuz
yetistirimekte ise de sulama olanaklarina sahip dreticiler sulamayi tercih
etmektedir. CunkU susuz kosullarda verim 650 kg/da iken, sulu kosullarda 850-
900 kg/da’a ¢ikmaktadir.

Capa:

Sarimsak yuzlek ve sagak koklu oldugundan derin gapalamadan hoslanmaz.

1. ¢capa, bitkiler 5-6 cm oldugunda, 2. ¢gapa bundan 2-3 hafta sonra yapilir.
Sarimsakta yabanci ot mucadelesi igin kimyasal ila¢ yerine, dig Ulkelerde 5-7 cm
kalinliginda organik materyalle malglama yapiimaktadir.

HASAT ve MUHAFAZA

Hasat zamani:

Taze tuketim amaciyla Uretim yapilmigsa (Guney ve Guneydogu’'da), hafif veya bir
miktar bas olustugu donemde hasat yapilir. Hasat edilen sarimsaklar demet
halinde pazara sunulur. Hasat donemi ilkbaharin ilk aylaridir.

Yari taze tiketim amaciyla Uretim yapilmissa, baglar tam olgunlagsmadan, dis kabuk
sertlesmeden hasat yapilir. Piyasada kuru sarimsak bulunmadigi donemde
sarimsak gereksinmesini kargilar. Hasat edilen baslar 20 kg'lik buyuk demetler
halinde ve ilkbahar ortasi ile sonu arasinda sunulur.

Depolanacak veya kuru olarak satisa sunulacak sarimsaklarda olgunlagmanin
tamamlanmasi beklenir. Bu tip sarimsaklarda dis kabuk kurumus, yesil
yapraklarin 2 si veya 1/3'U sararmis veya tamamen kurumus haldedir ve boyun
kismi yana dusmustar.

Hasadin erken yapilmasi, depolanacak sarimsaklarda filizlenme ve mantari
hastaliklar nedeniyle Urin kayiplarina neden olur.

Hasat elle veya sarimsak hasadi igin gelistiriimis makinelerle yapilir.

Hasat sonrasinda sarimsaklar tarlada kuru kosullarda olgunlagmaya birakilir.
Olgunlagsan sarimsaklar satigsa sunulacaksa 2-3 kg’lik demetler haline getirilerek
pazara sunulur.

Hasat edildikten sonra boylamaya tabi tutulanlar karton veya delikli kutu veya file
torbalara konarak pazara sunulur

Ulkemizde (retilen sarimsaklarin % 15’i taze olarak mayis ayi iginde, % 50’si
Haziran, % 30'u Temmuz ayi iginde hasat edilir.

Muhafaza:

Ulkemizde Uretilen sarimsaklarin % 50’si depolanabilmektedir.

Depo omru uzerinde ekim zamani, gubreleme, kuruma orani ve depolama
kosullar etkilidir.

Ulkemizde yapilan arastirma sonuglarina gére sarimsaklar 9 aya kadar muhafaza
edilebilmektedir. Busure sonundaki depo kayiplari % 25-30 civarindadir.

Yapilan calismalar sarimsaklarin 3 ay 8°C’'de, 4 ay 4°C ve 2 ay 0°C’de muhafaza
edilmesinin ekonomik oldugunu gostermistir.

Sarimsaklarda 3 giin siireyle 30°C’de kurutma, 4-12 giin 20°C’de olgunlastirma



muhafaza dmrunu artirmaktadir.

Kurutma sirasinda hava hizinin 425 m*/saat-ton, olgunlastirma sirasinda ise 175
m®/saat-ton olmasi, ve nemin % 75'den asagi olmamasi gereklidir.

Hasat oncesi MH’in 1000 ppm’lik dozu muhafaza sirasindaki filizienme kayiplarini
azaltabilmektedir.

Yetistiricilik sirasindaki fazla N muhafaza sirasindaki filizlenmeyi artirmaktadir.



