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i HALK SAGLIGI

Bir toplumdaki butun insanlar; yasadiklari gevre ile
birlikte ele alan, Inrauterin hayattan olunceye

kadar kendi sorumlulugu altinda goren, hastaliklarin
olusumunda rol oynayan olumsuz etmenlerin
giderilerek olumlu bir cevrenin yaratilmasina ugrasan
Saglamlarin hastalanmamasina hasta olanlarin erken
donemde bulunup tani ve tedavilerinin yapiimasina,
Gerekiyorsa rehabilite edilmesine, boylece hayati
uzatmaya, beden sagligi gelistirilmesine ve iiretimin
artirflmasina ugrasan bilim ve sanattir...



i HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

Birey-aile ve toplum saghgini
vukseltmek, fizik ve sosyal cevreyi
olumlu hale getirmek, toplumu
hastalik ve sakatlhiklardan korumak
icin calisan, halk sagligi ve sosyal

ardimi  kapsayan, hemsirelikte
gzel bir daldir...



HALK SAGLIGI HEMSIRESI

+

Birey-aile ve toplum saghgini koruyan,
gelistiren, hasta oldugunda tedavi olmasini

saglayan, sakat kaldiginda rehabilite edilmesine
yardim eden, halk sagligi hizmet alanlarinin her
asamasinda katkilarn olan, diger hemsirelik
hizmetlerine gore daha bagimsiz, girisimci ve
aktif olarak hizmet yuruten kisidir...




i SAGLIK

= DSO'’ye gore “sadlik; sadece hastalik
ve sakatligin olmayisi deqil, fiziksel
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir” seklinde tanimlanmaktadir



i Subjektif Saglik

= Bireyin kendi durumunu; fiziksel,
sosyal ve ruhsal olarak algilamasi
halidir




i Objektif saglik

= Muayene ve tani testlerine gore
belirlen bir hastaligin olmamasidir



i bireye saglikli denilebilmesi icin;

= bireyin objektif olarak sagliki
olmasi, subjektif olarak da
kendini saglikli hissetmesi
gerekmektedir



i Saghgin bilesenleri

1)Fiziki saglik
2)Sosyal saglk
3)Akil saghg
4)Duygusal saglik
5)Cevresel saglk
6)Ruhsal saglk




i 1)fiziki saghk

fiziki karakteristik ozellikleri,
vucut oOlculeri,

duyu keskinligi,

bagisiklik sistemini icerir




2)Sosyal saglik

+

-kisilerarasi iletisim,

-cevresiyle etkilesim icinde olma,
-sosyal durumlara ve degisikliklere
adapte olma

-gunluk davranislari icerir



i 3)Akil saglig

Odrenme yetenegi, entelektiel kapasite,
deneyimlerinden faydalanabilme, mental
sagligin 6nemli tamamlayicilarindandir .



4)Duygusal saglik

+

= duygularini ifade etmek, yersiz veya
vakisiksiz tavirlar veya olaylara uygun
tepkiler vermek, itibar gormek, given
duymak, sevme ve diger bircok
duygusal yaklasim duygusal sagligin
tamamlayicilarindandir



5)Cevresel saglik

+

= Varligin, olumsuz olarak tarif edilen her
turla cevresel etkene karsi korunmasi ve
onunla cevresel etkenleri belirlenen
kriterlere uyumlu olarak bir arada
tutmasidir.



6)_LManevi saglik (spiritual saglk)

= Din kurallarla belirlenmis bir yasam
tarzini veya en onemli inanclari
icerebilir.

= Ruhsal saglik da diger insanlarla veya

cevreyle birlikte olmayi ,hislerin ve
yasamin kiymetini bilmeyi icerir.



i biittincil saglik

= bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
bir bitlin oldugu, her bireyin
birbirinden farkl olarak ailesi, cevresi
ve toplumsal bir bitlin oldugu ve
saglikla hastaligin birbirinden ayri
olarak dislindlemeyeceqi
vurgulanmaktadir



i Hastalik

= doku ve hiicrelerde yapisal ve
fonksiyonel olarak normal
olmayan degisikliklerin yarattig
haldir




i Hastalik

= Anormal bir durum olup, bireyin fiziksel,
ruhsal, entelektiel ve sosyal
fonksiyonlarini daha onceki durumlara
gore azaltir ya da tuketir

= Hastalik, bireyin cevresi ile uyumunu,
etkilesimini, Uretkenligini, verimliligini ve
kendi icindeki durumlarini bozar



i Saglik Diizeyleri-1

= Optimal saglk durumu

= Sub-optimal saglik durumu
= Klinik hastalik durumu

= AgIr hastalik durumu




i Saglik Diizeyleri-2

= Optimal saglik durumu (1.ddzey):

Bireyin bedensel,ruhsal ve sosyal
bakimdan tam bir iyilik halinde
bulunmasidir.



i Saglik Diizeyleri-3

= Sub-optimal saglik durumu (2.duzey):

= Herhangi bir hastaligin kulucka (inklibasyon)
doneminde olmasi, hafif belirtilerin Ustl
ortult olarak yer almasidir.



i Saglik Diizeyleri-4

= Klinik hastalik durumu (3.dlzey):

= Herhangi bir hastaligin buttn klinik
belirtilerinin ortaya ¢cikmasi,
kroniklesmesi ya da sekel birakmasidir.



i Saglik Diizeyleri-5

= AgIr hastalik durumu (4.dazey):

= Herhangi bir hastaligin bireyi 6lime
yaklastirdigi son dizeydir. Dons
saglanamaz ise 6lim gerceklesir.



i Saghgin Belirleyicileri

Gelir ve sosyal statu
= Sosyal destek aglari
= Egitim
= Is ve calisma kosullari
= Sosyal cevre

= Fizik cevre

Kisisel saglik uygulamalari
Saglikli cocukluk gelisimi
Biyolojik ve genetik cevre
Saglik hizmetleri

Cinsiyet

Kultur



‘_L SAGLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Blinyesel nedenler

Metabolizma bozukluklari

Hormon bozukluklari

Genetik bozukluklar

Cevresel nedenler

Fiziksel nedenler (isi-isik-soguk-sicak-radyasyon vb)
Kimyasal nedenler (kursun-civa vb zehirler)

Ets)a)msiyel madde eksikligi (vit-minarel-aminoasitler
Y

Pisikolojik faktorler (stresler-hayat zorluklari vb)
Sosyal-kulturel ve ekonomik nedenler



i SAGLIK VE KULTUR

= KUltdr; bir yasam tasarimi ve insanlarin
davranislarini koordine eden ortak bir
anlayistir.

= Kiltlrlerin 6gelerini; degerler, inanclar,
semboller, dil ve normlar olusturur.



i SAGLIK VE KULTUR

= Kiltdr sagligin algilanisini ve saglik
hizmetlerinin sunumunu etkiler

= NASIL?
= Hastalik toplumda sik goruliyorsa

= Hastalik kisiden beklenen rolleri yerine
getirmesini engelliyorsa



SAGLIK HIZMETLERI

+

= Genel olarak; saghgin
korunmasi, hastaliklarin tedavisi
ve sakatliklarin sinirlandiriimasi
icin yapilan planli calismalarin
tumuadur



i SAGLIK HIZMETLERININ AMACLARI

= Kisilerin hastalanmasini onlemek
= Hasta olanlarin tedavisini yapmak

s Hastalik sonucu sakat kalanlari
rehabilite etmektir



i SAGLIK HIZMETLERININ AMACLARI

s Konservasyon.Icinde bulunulan saglik
durumunun korunmasi, kotilesmeyi onleme

s Prevasyon. Gelisebilecek baska zararlarin
onlenmesi

s Restorasyon: Birey ya da gruplarin saglik
durumunun duzeltiimes/

s Progresyon. Mevcut saglik diizeyinden
daha iyi bir dlzeye ilerletmek






i SAGLIK HIZMETLERI

= Koruyucu saglik hizmetleri
= Tedavi edici saglik hizmetler

= Rehabilitasyon hizmetleri



KORUYUCU SAGLIK HIZMETLERI

+

1-Kisiye yonelik
koruyucu hizmetler

Yeterli ve dengeli beslenme

Kemo-proflaksi(ilacla
koruma)

Saglik egitimi
Bagisiklama
Aile planlamasi
Erken tani
Kisisel hijyen

2-Cevreye yonelik
koruyucu hizmetler

Yeterli ve temiz su saglanmasi
Atiklarin yok edilmesi

Konut hijyeni

Besin hijyeni

Vektor denetimi

Hava kirliliginin dnlenmesi



TEDAVI EDICI SAGLIK
i HIZMETLERI

= 1-Birinci basamak saglik hizmetleri
= 2- Ikinci basamak saglik hizmetler

= 3-Uclinci basamak saglik hizmetler



REHABILITE EDICI
i HIZMETLER

= 1-Tibbi rehabilitasyon

= 2-Sosyal rehabilitasyon



