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ERKEN TANI

» Hastaliklarin, klinik bulgu ve belirtileri
ortaya cikmadan tespit edilmesine
erken tani denir.




ERKEN TANI

» Herhangi hastaliga ait belirtilerin
henuz tam olarak ortaya cikmadiqgi,
Kisiye acl ve sikinti vermedigi ve
onu calismaktan alikoymadigi
donemde taninmasidir. k \
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Erken Taninin Onemi

» Tedavi sansini artirir.

» Tedaviyi kolaylastirir.

» Tedavi giderlerini azaltir.

» Doku ve organ kaybini onler.

» Is glict kaybini 6nler.
HAYAT KURTARIR...




Erken Taninin Amaci

» Tibbi (toplumsal saglik gelisir).
» Ekonomik (tedavi harcamalari N, uretim 7).




Hangi Ozelliklere Sahip Hastaliklarda Erken
Tani igcin Caba Gosterilmelidir

» Hastalik toplum icin onemli bir saglik sorunuysa,

» Tani konulabilecek bir presemptomatik donemi
varsa,

» Basit, guvenilir ve toplum tarafindan benimsenen
bir tani yontemi varsa,

» Tedavisi olanakliysa,
» Erken tani harcamalari ¢cok fazla degilse,

» Saglik insangucu israfina yol acmiyorsa erken tani
iIcin caba gosterilmelidir.




Erken tani surecini etkileyen faktorler

» Kultur dlzeyi dusuk toplumlarda sagligin
algilanmasinin farkli olmasi

» Saglik hizmetlerinin devlet eliyle ve parasiz
yurutulmedigi ulkelerde mali nedenler

» Hastaligin baslangig belirtisinin hastayi rahatsiz
etmemesi, isinden alikoymamasi

» Hastanin sonucu 6grenmek igin bir daha hekime
basvurmamasi




Erken tani surecini etkileyen faktorler

» Kisinin, duydugu rahatsizliginin
cok onemli bazi hastaliklarin
baslangici oldugunu bilmemesi

» Hekimin tam anamnez
alamadigi, tam muayene
yapamadiqgi, gerekli laboratuar
muayeneleri yaptirmadigi/
yaptiramadigi veya yapilan
muayenelerin yanlis sonug
verdigi durumlar




Yasal olarak zorunlu olan
muayeneler nelerdir?

» Evlenme muayenesi

» SUrdcu muayenesi

» Kan muayenesi (Sitmali bolgelerde)
» Mesleki nedenlerle yapilan muayene




Erken Tani Yontemleri

1- Bireysel Uygulamalar
2- Periyodik Muayene
3- Tarama Muayenesi




Erken Tani Yontemleri

» 1- Erken Taniya Yonelik Bireysel Uygulamalar

» Erken tanisi gereken hastaliklarin ilk belirtileri ve bu
belirtiler goriiliince ne yapilmas: gerektigi halka
ogretilmelidir.




2- Periyodik Muayene

GEBE, COCUK, ISCI ve 40 yasini gecmis
olanlar

icin gereklidir.
Amag;
- Hastaligin baslangi¢c dbnemini saptamak,
Toplumda yay/imasini 6nlemek,
Saglikla ilgili hatalr aliskanliklarr ortaya ¢ikarmak,
Sagligimn degeri hakkida Kisiyi bilinglendirmek,
Hastalik saptanirsa takibini saglamak




Saglikh Bebek-Cocuk Izlemi

0-1 Yas Erken cocukluk(1-4) 5-10 yas Adolesan (11-21)

|

o Prenatal 15. ay 2. yas Her sene
= Neonatal 18. ay 6. yas bir defa
= Ik hafta 2.yas 8. yas

= 1. ay 3. yas 10. yas

o 2.ay 4.vyas

m 4. ay

_ 6. ay

_ 9. ay

o 12. ay




GEBE IZLEMI

Tum gebeler en az 4 kez nitelikli izlenmeli
1.1zlem 4. aydan once(14 hft ‘dan once)
2.1zlem 6. ayda(18-24 hft arasi)
3.izlem 8. ayda(30-32 hft arasi)
4.1zlem 9. ayda(36-38 hft arasi)




‘ Isct Muayenelert

= lse giris

= Kronik hastalik, fizyolojik, psikososyal izlem
= Erken (ilk) kontrol

= Aralikli Kontrol

= |s degdistirme

= Ise Dénls

= Isten Cikis




3- Tarama Muayenesi

- Genellikle birden fazla kiside, tan1 konulmamas bir hastaligin kisa
siirede uygulanabilir testler, muayeneler ve diger islemlerle
saptanmasina tarama muayenesi denir.

« Amacg; saglikli gériilenler arasinda hasta olanlar: bulup ortaya
ctkarmaktr.

Basarisizlik nedenlerti:

« Taramayi yapan kisiye bagli (hatali tan: v.b.).
« Taranan kisiye bagh (stipheli tanilinin tekrar gelmemesi).
« Tanm yonteminin yetersizligi.

« Kesin tanililarin tedaviye gelmemesi.




Tarama Testlerinin Ozellikleri

» 1- Basitlik: Hekim disi1 personel tarafindan da kolaylikla
uygulanabilecek kadar basit olmali.

» 2- Kabul Edilirlik: Maddi ve manevi travma yaratmamali.
» 3- Dogruluk: Olcum sonugclarini dogru vermeli.

» 4- Ucuzluk: Zaman, insan gucu ve para harcamalari
dusuk olmali.

» 5= Tutarlihk: Testler tekrarlandiginda ayni sonuclar elde
edilmeli.

» 6- Duyarhlik: Testin, taranan toplumdaki gercek hastalari
ortaya cikarabilme ozelligi.

» 7- Segicilik: Testin, taranan toplumdaki saglamlari
ayirabilme ozelligi.




Tarama Testlerinin Ozellikleri

GERCEKTE
- TOPLAM
HASTA SAGLAM
TARA_MA HASTA a b a+b
TESTINE -
GORE SAGLAM C d c+d
TOPLAM
atc b+d at+b+c+d

Duyarliik; a/a + ¢
Secicilik; d/b + d
(+) Prediktif Deger; a/a + b
(-) Prediktif Deger; c/c + d




Tarama Testlerinin Ozellikleri

» Duyarlilik ( Sensitivite ); Kullanilan testin aranan
hastaligl bulma gucune isaret eder. Bir test, gercekte
hasta olanlarin ne kadar cogunu bulablllyorsa hastaligi
bulma konusunda o kadar duyarli demektir.

» Segicilik (Spesifite ); Testin gergekte saglamlari bulma
gucune isaret eder.

» Pozitif Prediktif deger; Testin hasta olarak
ayirdiklarindan ne kadarin gergekten hasta oldugunu
goOsterir.

» Negatif Prediktif Deger; Testin saglam olarak
degerlendirdigi kisilerin ne kadarinin gercekten hasta
oldugunu gosterir.

» lyi bir tarama testi hem duyarli, hem de secici olmalidir




GEBELERDE TARAMALAR
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Kan Uyusmazliqgi,

Serumda AFP, HCG, Ostriol
HIV

Sifiliz ve Hepatit B
Gebeligin erken doneminde hipotiroidi
Fetal USG

Fetal EKO

Postpartum Depresyon




YENIDOGAN DONEM]

Bas cevresi olcumu

G0z taramasi

Isitme taramasi

Hiperbilirubinemi yonunden inceleme
Dogumsal kalp hastaliklari

DKC

Genital agidan inceleme

FKU taramasi

Konjenital hipotiroidi taramasi
Tandem mass spektrometri ile metabolik tarama
Galaktozemi

Inmemis testis taramasi

Inguinal herni acisindan inceleme
Hipospadias yonunden inceleme
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COCUK VE ADOLESANLAR

» Isitme taramasi,

» Gérme taramasi, \J SEN

» Kan basinci olgumd, & i‘%‘m

» Beden kitle indeksi, v e DI

» Kan yaglari, &t 5 <

» Skolyoz, = NNe
\

» Meme muayenesi
» Skrotum Muayenesi




YASLILAR

-Hipertansiyon
-Kanser

-Glokom

-Diyabet

-Kronik bronsit
-Bobrek hastaliklari
-Kalp ve damar hastaliklari

.
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HALK SAGLIGI HEMSIRESI VE ERKEN
TANI UYGULAMALARI

Halk sagligi hemsiresi, ¢alisma alani ne
olursa olsun hastaliklarin erken tanisina
yonelik calismalarda dogrudan ya da dolayl
olarak yer almaktadir.

Erken taniya yonelik bireysel uygulamalar
iIcin egitim ve danismanlik

Sagligin degerlendirilmesi ve sevk
Tarama calismalarina katilma




