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Gebelik;

Normal fizyolojik bir surec¢ ve olay

Riskli bir surec




» Gebe kadinlarin % 40’
- gebelik stresince
- dogum sirasinda veya

- dogum sonrasinda gebelikle ilgili
saglik sorunlari ile karsilasmaktadir.

» Gebeliklerin % 15’inde
- yasami tehdit eden ya da

- uzun sureli etkili olan komplikasyonlar
gelisebilmektedir.




Anne olumlerinin %60’
onlenebilir nedenlerdir.



http://hipnoz.web.tr/wp-content/uploads/2013/06/unlem-isareti.jpg

Antenatal takip

» Gebeligin belirlenmesinden doguma kadar
gecen slire icinde annenin & fetusun
periyodik kontrollerinin yapilmasidir.

» Amac; olabildigince komplikasyonsuz bir
gebelik gecirilmesini saglayarak bu streci
anne & fetus icin en saglikl bir bicimde
sonlandirmaktir.




Gebe izleminde girisimler

» Gebeligin dogrulanmasi

» Anne & fetusun saglik durumunun tespiti
» Fetal gelisimin izlenmesi

» Riskli gebeliklerin tespiti & 6nlem alinmasi
» Gebe egitimi & danismanlik




Gebe izleminde girisimler

» Kadinin sagligini sirdirmesini saglama

» Olumsuz kosullari saptama & duzeltilmesine
calisma
» Dogacak bebege yardimci olma

» Ayrica gebeye & ailesine anne-babaliga
gecerken destek olma ve rehberlik etmektir.




Terminoloji

Trimester

0 - 14 hafta 1. trimester

14 - 28 hafta 2. trimester

28 - 42 hafta 3. trimester




Onerilen gebe izlem programi

"




- -

DOGUM ONCESI BAKIM TAKVIMI

» Gebenin en az bir bakima esi veya bir aile bireyiyle
gelmesi tesvik edilmeli

» Tum gebeler en az 4 kez nitelikli izlenmeli
1.izlem 4. aydan once(14 hft ‘dan once)
2.1zlem 6. ayda(18-24 hft arasi)
3.izlem 8. ayda(30-32 hft arasi)
4.i1zlem 9. ayda(36-38 hft arasi)

» Ciddi anemisi olanlar 2 haftada bir

» Diger riskli gebelikler (diyabet, preeklampsi vb.) haftada
bir

» TDT bir hafta gecerse gebe saglik kurulusuna basvurmall




GEBE IZLEMI

“Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi” ve

“Risk DegQerlendirme Formu” kullanilarak gebe
takipleri yapilmali

En az “Nitelikli 4 Gebe Izlemi” yapilmal,

Risk durumuna ve/veya istegJe gore izlem sayisi
artirilabilir




RISK DEGERLENDIRME FORMU
Bu risk degerlendirme formu “yuksek riskli gebeleri” saptamak icin kullanilir; tim gebelere
uygulanir. Bu form uzman goérisu alinarak izlem sayisi ve izlemin nerede, nasil yapilacagi
konusunda karar verilmesi icindir. Risk degerlendirme formu sevk kriterlerinin bir parcasidir.
Bunlardan herhangi biri olmayan gebede de gebelik suresi igerisinde sevki gerektiren bir
komplikasyon yasanabilir.
Hastanin Adr: Klinik Kayit Numarasi:
Adres: Telefon:
TC Kimlik Numarasi:
Asagidaki tiim sorulan karsilik gelen kutuyu isaretleyerek cevaplandiriniz.
OBSTETRIK OYKU Hayir Evet

1. Onceki gebeliklerde 861G dogum veya yeni dogan kaybi =] |
2. 3 veya daha fazla ardi ardina spontan disuk 6ykusu O m]
3. Erken dogum 6ykusu (22-37 hf.arasi) =] o
4. Anomalili bebek dogurma éykusu O m|
5. Son bebegin dogum agirhgi < 2500g O ]
6. Son bebegin dogum agirhigir > 45009 =] |
7. Son gebelik: Yuksek tansiyon veya pre-eklampsi/eklampsi m] |
nedeniyle hastaneye yatig

8. Ureme organlarina yénelik daha énce gegirilmis operasyon? O o

(Miyomektomi, septum ameliyati, konizasyon, klasik CS
servikal serklaj)

MEVCUT GEBELIK Hayir Evet
9. Tani konmus veya supheli gcogul gebelik O m]
10. 18 yasindan geng O o
11. 35 yas ve ustu =] |
12. Mevcut veya 6nceki gebeliklerde Rh uygunsuziugu O ]
13. Vajinal kanama O m]
14. Pelvik kitle m] |
15. Diastolik kan basincinin 90 mmHg uUstinde olmasi O m|
16. Anemi Oykusu m] o
GENEL TIBBIi OYKUSU Hayir Evet
17. insilin bagimli diyabet hastasi O o
18. Renal hastalik O m|
19. Kardiyovaskuler hastalik O ]
20.Tiroid hastaligi O m|
21. Talasemi tasiyicihgi O m]
22. Sigara, alkol veya diger madde bagimhhigi

] [}
23. Diger ciddi tibbi hastalik veya durum m] o

24. Yapilan muayene sonucuna gore tespit edilen riskli durum
Dolduran Saglik Personeli

Her izlem sonrasinda Risk Degerlendirme Formu tekrar gézden geciriimelidir. Eger risk

degerlendirme formundaki kriterlerden birine bile “evet” cevabi verilir ise, mutlaka Kadin-Dogum

mani bulunan bir saglik kurulusuna sevk edilmelidir. Uzman hekimin degerlendirmesi sonucu

ultusunda izlemler birinci veya ikinci basamakta devam ettirilir. Gebenin izlemi birinci
g koordineli galismasi ile surdurulir, gerekirse izlem sayisi arttirilir.



Risk degerlendirme formu ilk tespitte
duzenlenmeli, her gebe izleminde
degerlendirme tekrarlanmali ve

BIR SORUYA BILE EVET CEVABI ALINDIGINDA
-risk tespit edilmesi durumunda-

Kadin Dogum Uzmanina yonlendirilmelidir.




ILETiSIM

» Gebeyi nazik bir sekilde karsilama

» Gerekli mahremiyeti saglama

» Kendini tanitma

» Gebenin adini 6grenme ve kullanma

» Gerekli olumlu beden dilini kullanma

» lletisim icin gerekli mesafeyi ayarlama

» Gebe ile yuz yuze olma, goz temasi kurma
» Her asamada soru sorabilecegini belirtme




llk izlemde yapilmasi gerekenler

1.Ge
2.Ta
3.Ge
4.Ge
5.Ge

peligi dogrulamak

nmini dogum tarihini hesaplayin

penin oykusu ile risk faktorlerini belirleyin
penin davranislarini degerlendirin

peyi gozle muayene edin

6. Gebeyi elle muayene edin

/.Diger muayene ve kontroller

8. Tetanoz asisi

9. Gebelik bakimi ve yakinmalar

10.Belirlenen risklere karsi alinacak énlemler
konusunda danismanlik

11. Dogumun olacagi yere karar verme



1. Gebeligi Dogrulama (Tanilama)

Gebelikte olasi belirtiler Gebelikte kesin belirtiler
+~ Adet gecikmesi +» Kanda Beta HCG,

+~ Kusma,bulanti,aserm + Pelvik USG,

+~Vajinal akintida artma +» Cocuk hareketlerinin

« Deri renginin koyulasmasi ~ anne tarafindan

+» Goguslerde dolgunluk hissedilmesi,

+ Uterus normalden buyuk = GKS,

«3 aydan sonra pubis « Cocuk eklerinin ele

gelmesi,

«» Serviks ve uterus
yumusamasi.

Uzerinden hissedilmesi




Kesin gebelik bulqulari

FETOSKOP




2. Tahmini dogum tarihi

» Naegele kural::

> Son adet tarihine 7 gln eklenip, 3 ay
ctkartilarak elde edilir.

> Normal gebelik siiresi 280 giindiir ~ 40 hft.

N




Gebelik haflasi hesaplanmasi

< Naegele kurall

Gebelik SAT itibaren 280 qgun (40 hafta)
MDT =Giun+7;Ay—-3; Yil+ 1

Ornek

SAT:02/04 ] 2075
MDT:02+7 1/ 4-3] 2075

MDT:09/01/ 2076




3.Gebenin oykusu ile risk faktorleri

» Yas

4

Gebelik arasi strenin kisaligi

» Annenin onceki gebelik ve dogumlarinin sayisi

)

<

<
4

<

Onceki gebeligin dustk yada olumle
sonuclanmasi

Daha once erken yada zor dogum , 6zurli
bebek dogurma

Iri bebek dogumu, Cogul gebelikler
Daha once uterus Uzerinde iz birakan
operasyon gecirme

Daha dnceki gebeliklerde 3. devre
complikasyonu olanlar

Kronik hastalik/enfeksiyon

N
B\ \ ‘
N \ \
B ARLREARRR R
VA W\ \\ \




3.Gebenin oykusu ile risk faktorleri

» Akraba evliligi

» Malnutrisyon

» Obezite

» Sigara icme

» Pihtilasma bozuklugu

» Preeklampsi

» llac kullanma, rontgen filmi cektirme
» Viral enfeksiyonlar

» Gebeligin istenmeyen gebelik olusu

» Dusuk sosyo-ekonomik durum/egitim




4.Gebenin davraniglarini degerlendirin

» Bebegi/gebeligi kabuli




5.Gebeyi gozle muayene edin

» Konjonktiva, agiz mukozasi,tirnak dipleri
» Sisman/zayif

» GOgus uclari

» Karinda ameliyat izi

» Bacakta/vulvada varis

» Herhangi bir sakatlik




6. Gebeyi elle muayene edin

» Leopold manevralari

» I. LM: Gebelik -fundus iliskisi?
» 1. LM: Sirt ne tarafta?
» I1I.LLM:Onde gelen kisim?

» IV.LM: Onde gelen kisim pelvise yerlesti mi?




1.Leopold manevrasi

Leopold Manevralari

2. Leopold manevrasi

Gebelik —funadus iliskisi? Sirt ne tarafta?



Leopold Manevralari
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3.Leopold manevrasi

4.Leoplod manevrasi
Onde gelen kisim pelvise

Onde gelen kisim?

yerlesti mi?




eopold Manevralari
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Gebelikte Fundus Yiiksekligi

4.Aydan sonra pubis lizerinde yikselme +
5.Ayda umbilikus ile symfisis pubis arasinda
6.Ayda umbilikus seviyesinde

7.Ayda umbilikus ile sternum arasindadir
8.Ayda sternumun 4 parmak altindadir
9.Ayda sternuma dayanir

10.Ayda sternumun 2 parmak altindadir




Fundus - Pubis yuksekiligi

18-32 haflalar arasi gebelik haftast + 3 cm

FP mesafesi bliyik
© polihidramnios
O makrozomi
© gcoqul gebelik
© yanlis GH

FP mesafesi kictk
© oligohidramnios
o IUGG
o yanlis GH




7.Diger muayene ve kontroller

» Kilo takibi
» Boy dlcimi
» Kan basinci dlcimu (ANTA)
» Laboratuar muayeneleri
o TIT, Idrar kulturdu,
- Laboratuar testleri

- Kan grubu ve rh tayini: Eger kan grubu rh negatif ise
indirekt coombs tayini.

- Kan glukozu, Hb, Htc, TSH, VDRL, Hbs Ag, HIV, TORCH
» Odem-Varis kontrolu

» CKS
» Citkimda darlik olup olmadigi kontroli



3. Tetanoz Asisi

da sonraki gebelikte

Doz Sayisi | Uygulama zamani Koruma
suresi

TT1 Gebeligin 4.ayinda Yok

TT2 TT1l'den en az 4 hafta sonra 1-3 yil

T3 TT2'den en az 6 ay sonra 5wyl

T4 TT3'ten en az 1 yil sonra 10 yil

TT5 TT4'ten en az 1 yil sonra ya Dogurganhk

cagi boyunca




9. Gebelik bakimi ve yakinmalar

» Gebe beslenmesi
» Hemoroid

» Bacaklarda kramp
» Sik idrar yapma

» Cinsel iliski




10.Belirlenen risklere karsi alinacak
onlemler konusunda danismanlik

» Hiperemezis gravidarum
» Anemi

» Preeklampsi

» Kan grubu uyusmazhgi
» Ishal

» Uriner enfeksiyon vs.




11. Dogumun olacagi yere karar verme

» Hangi hastane?
» Nasil gidilecek?
» Dogum cantasi hazirlama




Sonraki her izlemde

» Kilo takibi yapilacaklar

» Kan basinci élcimi

» Laboratuar muayeneleri
> ldrarda protein
- Hemoglobin

» Odem-Varis kontroli

» Leopold manevralari

» CKS

» Cikimda darlik olup olmadiginin tespiti
» Meme ve ucu muayenesi




Bilgilendirme ve Danismanlik

1-Kilo takibi
2-Beslenme onerileri
3-Sigara ve alkoliin zararlar:

-Toksik madde ve ilaclarin zararlari
-Asilar

-Egzersiz

-Cinsellik hakkinda bilgilendirmek

)
)
)
)
)
)
)
» 8-Digerleri...

4
5
6
7
8




1. Kilo Alimi

» Gebelik 6ncesi BMI degerine gdre verilir

» Tek gebeliklerde ortalama 12-14 kg agirlhik
artist normaldir.

» Cogul gebeliklerde 16-20 kg agirlik artisi
normaldir.




1. Kilo Alimi

Gebe kadin;
» 11k iic ayda her ay 0,5-1 kg
» Sonraki aylarda
ayda ortalama 1,5-2 kg
kazanmahdur.




2. Beslenme

» Gebe olmayanlara gore gunluk ekstra 300kcal
gereksinim vardir.

» Yemekler, genellikle 3 ana ogun ve 2-3 ara
ogun seklinde yenilmelidir.
» Diyabetik gebeler hari¢ diyet onerilmez.




Gebelikte Onemli Olan Baz1 Besin (")geleli_':%'

¥
» Kalsiyum ve D vitamini: Kemik ve dislerin biiyiik ™

cogunlugu kalsiyumdan olusmaktadir. Kemik ve disin

yapisinda bulunan kalsiyumun kullaniminda i1se D

vitamimi gereklidir Bunun i¢in kalsiyumdan zengin besinler

(stit ve siit trinleri; yesil yaprakli sebzeler; pekmez ve

kurutulmus meyveler vb.) tiiketilmelidir.

» D vitamini, besinlerle yeterli diizeyde
karsilanamamaktadir. D vitamininin en 1y1 kaynagi
glinestir. Gebelik boyunca yiiz, kollar ve bacaklarin glines
gormesi gereklidir. Cam arkasindan yapilan glineslenme yarar

saglamaz.

41



Gebelikte Onemli Olan Bazi Besin (')gelervf&;-’% § '

n

£

» Demir: Gebelikte demir gereksinmesi artmaktadir.

» Kansizligin onlenmesi i¢in demir yoniunden zengin olan
et, tavuk, balik, yumurta, pekmez, kuru baklagiller; koyu
yesil yaprakli sebzeler ve kurutulmus meyvelerin tiiketimine
onem verilmelidir. Ozellikle bitkisel kaynakli demirin
vicutta kullanimim artirmak 1¢in her 6glin C vitamini 1¢eren

besinlere (domates, turunggiller, yesil biber vb.) yer
verilmelidir.

» Cay ve kahve, demir emilimini engelledigi i¢cin yemeklerle
birlikte icilmemelidir.

42



Gebelikte Onemli Olan Baz1 Besin (")geleri
iyOt: Blylime ve gelisme 1¢in onemli bir mineraldir. 'j. ,\%
- Gebe kadinlarda dustiklere, oli dogumlara, guatra,

S

- Bebek ve ¢ocuklarda biiyiime geriligine, zeka geriligine,
sagirhiga, clicelige guatra, tiroit bezinin ¢alismamasina
(hipotiroidi) sebep olabilir.

-Tiim yas gruplarinda iyot aliminin yeterli diizeyde olmasi
bliylik Onem tasir. Bunun en kolay ve ucuz yolu iyotlu
tuzun tiiketilmesidir. Iyotlu tuz 1s1k ve giines gérmeyen,
nemli olmayan bir ortamda, koyu renkli ve agzi kapali
kaplarda saklanmalidir. Saglikli nesiller i¢in 1yotlu tuzun

43




Gebelikte Onemli Olan Baz Besin R
Ogeleri \f

Folat (folik asit): Gebelik sirasinda folatin yetersiz
alim1 bebeklerde dogumsal anormalliklere neden olur. Folat
yetersizligl sorunlarmin onlenmesi i¢in Portakal,

mandalina, greyfurt gibi narenciye, kavun, karpuz, fasulye, brokoli,
1spanak gibi yesil sebzeler, findik, yer fistig1 karaciger
tilkketilmelidir.

S1vi: Sivi gereksinimini karsilamak icin su, siit, ayran, taze
sikilmis meyve sulari, evde hazirlanmis limonata tercih edilebilir.
Giinliik su tiiketimi, en az 8-10 su bardag1 olmalidir.

44




3-Sigara,alkol ve kafeinin zararlari
» Asirt ALKOL tuketimi;

ANNEDE: Kotu beslenme,vitamin-mineral eksikligine;
BEBEKTE: Buyume ve gelisme geriligine;

» SIGARA kullaniimasi:

BEBEKTE: Dusuk dogum agirligina, dogduktan sonra
astim,alerji gibi hastaliklarin gortulmesine;

» KAFEIN iceren kahve,kakao,kolall icecekler ve cayin asiri
tuketimi:

ANNEDE: Anemiye

BEBEKTE: Dusuk riskine,erken doguma,dusuk dogum
agirligina NEDEN OLMAKTADIR.

.




SIGARA VE ALKOL KESINLIKLE
KULLANILMAMALIDIR.

r

DOKTORA DANISILMADAN ILAC
KULLANILMAMALIDIR.

. \Z_




Vizitlerdeki dneriler

Fizik muayene:

Kan basinci

24 hf ve sonraki her hf.da

Kilo

Her vizitte

Fundal yiikseklik/blyiime

16 hf ve sonraki her hf.

Fetal durus/presentasyon/ angajman/

24 hf ve sonraki her hf.




Oneriler:

Teratojenlerden kaginma

Her vizit

Glvenli seks

Her trimester

Annenin emniyet kemeri kullanimi

Her trimester

Sigaranin birakilmasi

Her vizit

Calisma ve beslenme hakkinda

Her vizit

Erken dogum bulgulari hakkinda

2.ve3. trimester

Fetal biylme ve gelisme hakkinda

Her vizit

Emzirme 26.Hf ve sonraki her vizit
Dogum plani 3.Trimester
Ailenin roliiniin ayarlanmasi 38.hf




SOYADL: |

SAGLIK BAKANLIGI GEBE- LOHUSA IZLEMFISI i
Form Ho: 005 Ad: ;
Kurumu: Eginin Adr: i
Saghk Evi: Esinin Akrabalik Durumu: :
Sira Ho: Dogum Tarihi: :
Muhtarhgr: Diizenlendigi Tarih Ogrenim Durumu: i
SOKAOE s ——— [ — | iéi:lI i
Ev Ho: Evlenme Yagr: f
T Ho: LT — ilk Gebelik Yast:
Kaginci C?"" Ulm agayan Duigiik Olen GEhE_“k (:‘lnl:es? Pelvis Kan | Esivin ?::.;h?all-g:l Bir Onceki Gebeligin Duﬁumla igili
Gebelii Dogum | Dogum | Cocuk Says Cocuk AI‘II‘IEI‘III‘IPEISIEI'I‘IIIE Durumu Grubu . i;anﬁh sonlanms  |Sonue, Yeri ve Bigimi  Karar
Sayisi | Saysi | Sapsi Sayist | Hastaligi Varsa Rh | Tariki !
Uygun ] .......... giin | Canh Dogum Saﬁllk Ewi, |:
............ ay | OliiDogum Saﬂllik Ocaginda
b [ ]| || e i Diigik i
| (-] H— Hasétanede |:
Siipheli | | i i

Gebelik Oncesi Kullandidi

=

ogum ve Dogan Cocukla lgili Bilgiler

,—

Koruyucu Yontem Gebelik Sonucu ve Tarihi | Dogum Hasil Yapildi? | Doguma Yardim Eden Dogan Bebek Dogugtan $ekil Bozuklugu
RiA Diigtik Spontan Hastane D Cinsiyeti Yok _E
Hap Glii Dogum Vakum Hekim| | Var |
KONDOM Canh Dogum Sezaryen Ebe D (1| —— ar. f
— — — !




Risk Durumu:

Tetanioz L1zinin

Son Adet Tarihi; Vaplldd Tarihler 4 A oo LY. T —
Beklenen Dogum Tarihi: . e P T O A — T O f—
IZLEME VE OGUTLER K1 ET . —
Kan " Sonrah
| Gebelik | Agrik | Bazine | Mabiz | ldrarda [Hemagl ooy Geliz Oiitler e
Tarih Odem | ‘daris . . balp | ... T e . . l2lem | Imza
Haftasi| (ka) |(mmHg fDakika | Protein | obin % cas Bicimi (Yan Situndaki agirik kan basing hemaglobin b, nomal mi) Tati

)




EMZIKLILIK DONEMI




Emziklilikte Beslenme;

» Annenin enerji ve besin ogeleri gereksinmesini
karsilamak,

» Besin ogeleri depolarim1 dengede tutmak,

» Salgilanan sutun gerektirdigi enerji ve besin
ogelerini karsilamak acisindan onemlidir.




Emziklilikte Beslenmenin Onemi

» Dogumdan sonra bebek emzirilirken gebelik oncesi
doneme gore daha fazla sivi besin ahhnmahdir. Gunluk
alinan toplam su miktari, yaklasik 10-12 su bardag
olmahdur.

» Gebelik sitiresince dikkate alinan ilkeler, emziklilik
doneminde de aynen uygulanmalidir. ister besin, ister

icecek veya diger o0geler olsun ne tiiketilirse tiiketilsin,
her madde anne siitii aracihgi ile bebege gececektir.



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.drnbebek.com/kamil.php?t1=buyuk&t2=haber&name=emzirme.jpg&imgrefurl=http://www.drnbebek.com/uzman.php?nw_id=168&usg=__mWHE3cFCXUZ-Yfn3TR6YDMjvO_s=&h=250&w=250&sz=77&hl=tr&start=8&tbnid=8Y_T0aMF-ap58M:&tbnh=111&tbnw=111&prev=/images?q=do%C4%9Fru+emzirme&gbv=2&hl=tr

EMZIKLILIK DONEMINDE BESIN GRUPLARI VE

Besin Gruplari Yetiskin Kadin

Et, yumurta , kurubaklagiller 2

Siit ve dridnleri 2
Taze sebze ve meyveler Enaz5h
Ekmek 3-6 dilim
Tahillar 1-2 por.

ONERILEN GUNLUK ALIM MIKTARLARI

Emzikli Kadin

3

3-4

Enazh

3-6 dilim

1-2 por.
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ONERILER

7@: i

e

» Kalsiyum yoniinden zengin olan siit ve uriunleri, yeterli mlktarda
tiiketilmelidir.

» Vitaminlerden zengin taze sebze ve meyveler, diyette her ogiinde
yer almahdur.

» D vitamini icin emzikli anne ve bebek, giinesten yeterince
faydalanmahdir.

» Yemeklerde mutlaka iyotlu tuz kullanilmahdar.
» Sebze ve meyveler, bol su ile yikanmahdar.
» Hazir besin tilkketiminden kacinilmahdar.
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ONERILER

7@: '

e

» Cay tiiketimi azaltilmali, eger tiiketilecekse yemeklerden 2 saat
once veya sonra olmahdir. A¢ik ve limon eklenerek icilmesinde
fayda vardir. Bitkisel ¢caylar tercih edilmelidir.

» Hazir meyve sulari, gazoz ve kolah icecekler yerine, taze
sikilmis meyve sulari ve ayran tercih edilmelidir.

» Sigara ve alkol kullanilmamalhdar.

» Seker bos enerji kaynagi oldugundan, seker yerine kan yapici
pekmez tilkketilmelidir.

» Hekim onerisi olmadan ila¢ kullanilmamahdar.
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ANNE SUTUNUN BEBEGE YARARLARI

Anne siitii, bebegin ilk asisidir (agiz siitii-kolostrum).

Bebegin viicut ve ruh saghgi icin en uygun besindir. Her annenin siitii,
kendi bebegi icin en uygun bilesimdedir.

Emzirilen bebekler, anneleriyle yakin ten temasinda olduklarindan
giiven duygular gelisir.

Emzirme, anne ile bebek arasindaki duygusal bagi giiclendirir.

$Anne siitii, bebek icin dogal sakinlestiricidir.
$Bebegin ruhsal, bedensel ve zeka gelisimine
yardimci olur.

& Her zaman temizdir ve bebegin tiim
gereksinimlerini karsilar.




ANNE SUTUNUN BEBEGE YARARLARI

» Anne siitii kolay sindirilir.
» Bagisiklik ogelerini i¢erir ve hastaliklardan Korur.
» Ishal goriilme sikhigini ve siiresini azaltir.

» Anne siti alan bebeklerde solunum yolu, idrar yolu,
orta kulak iltihabi, goz enfeksiyonlar: daha az goriiliir .

» Gormede keskinligi saglar.

» Cene ve dis gelisiminde roli vardir.
» Anne sutu, asilarin etkinligini artirir.
» Alerjiye kars1 koruyucudur.
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EMZIRMENIN ANNEYE YARARLARI

Emzirmeye dogumdan hemen sonra baslanmasi, annede
rahmin (uterusun) toparlanmasini hizlandirir,

Kanamalari, annede demir yetersizligi anemisi riskini, demir
depolarmin kaybini ve anne oliimlerini onler.

Emziren annelerin kendilerine giivenleri fazladir.
Emziren anneler daha kolay agirhk kaybeder.

Etkin emzirme, dogal bir gebelikten korunma yontemidir.
Emzirme anne icin dogal sakinlestiricidir, geceleri uykuya

daha kolay dalmalarim saglar.

“,

Emzirme ucuzdur; hazirlamayi gerektirmez.

Anneye zaman kazandirir.

L
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Emzirmenin Temel Sureci

>

Basarili emzirmenin en onemli anahtari annenin kendine
giivenmesidir.

Dogumdan sonra ilk yarim-bir saat icinde emzirilmeye
baslanmahdur.

Emzirmenin dogumdan hemen sonra baslatilmasi ve sik
emzirme ile siit yapim kolaylasir.

Dogum sonrasi anneden gelen ilk siite agiz siitii (kolostrum)
denir.

Bebek her istedik¢ce emzirilmelidir.
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KOLOSTRUM (AGIZ SUTU)

» Dogumdan hemen sonra ilk 3-5 giinde
salgilanan, bilesim ozellikleri ile yenidogan
bebegin ilk giinlerdeki gereksinimlerini
karsilamak acisindan buyuk onem tasiyan
suttur.

» Dogumdan sonra ilk yarim saat icerisinde
bebek emzirilmeye baslanmahdir. Bebek
emzirildikc¢e sutiin salinim miktari P
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KOLOSTRUMUN YARARLARI

Hastaliklardan koruyucu ve bagisiklik sistemini guclendirici
maddeler icerir.

Kolostrum bazi vitaminler (A, D, B12) acisindan zengindir,

Barsagin olgunlasmasini saglayan epidermal biiyiime faktoru
alerji ve intolerans olusmasini onleyen buiyiime faktorlerini
icermektedir.

Kolostrum 5-10 giin arasinda gecis siitii seklini alarak 3.
haftadan sonra olgun sut ozelligini tasir.

Y.
.,
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Dogru Emzirme Teknigi

» Anne stitii ile beslenmede annenin bilmesi gereken en onemli
nokta, bebegini memeye nasil yerlestirdigidir.

» Anne, dik oturmah ve hangi koluyla emzirecekse o kolunu
dirsekten biikmelidir.

» Bebegin basimi kolunun i¢ kKismina gelecek sekilde
yerlestirmeli, eliyle bebegin viicudunu Kkoltuk altindan
kavramahdir. Bebegin viicudu anneye yakin, yiizii memeye
donik olmah ve anne bebekle goz temasi icinde olmahdar.

» Annenin eli, bas parmag iustte diger dort parmag: asagida
olacak sekilde bebege verecegi memeyi kavramahdir.

-
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Dogru Emzirme Teknigi

» Anne, eliyle kavradigi memeyi bebege vermeden once
bebegin agzini iyice agmasini saglamak icin meme ucunu
bebegin dudaklarina suirerek arama refleksini harekete
gecirmeli,

» Bebek agzini acinca sadece meme ucunu degil kahverengi
kismi da icine alacak sekilde bebegin agzina vermelidir.
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Dogru Emzirme Teknigi

» Memeye iyi yerlesmis bebekte; cene, memeye
dokunacak sekilde; alt dudak, disa donuk; dil onde,
memeyi kavramis sekilde; agiz, genisce acilmis
olmahidir.
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Dogru Yerlestirme

» Anne ile bebek birbirine
yakin,

» Bebegin ¢enesi annenin
memesine degiyor,

» Bebegin agzi blylik agilmas,
dudagi disa doniik,

» Bebek, sadece meme ucunu

degil kahverengi kismi da
i¢ine alacak sekilde emiyor.

Yanlhs Yerlestirme

» Anne 1le bebek birbirinden

uzakta,

Bebegin ¢enesi annenin
memesine degmiyor,
Bebegin agz kiiciik acilmas,
dudagi disa dontik degil,
Bebek, sadece annenin
memesinin ucunu emiyor.
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ILK ALTI AY SADECE EMZIRMENIN ONEMI

» Bebek ilk 6 ay sadece anne sutu ile beslenmelidir.

» Anne siitii, cocugun ilk 6 ay icinde biitiin besin ogeleri
ihtiyaclarim karsilayarak istenilen buyume ve
gelismeyi saglar.

» Tamamlayici besinlere erken baslandiginda;
> Bagisiklik sistemi etkilenir.

» Tamamlayici besinlere 6 aydan sonra baslanmah ve
emzirme 2 yasina kadar
> Ishale ve hastaliklara neden olabilir. P’
o Sismanliga neden olur.

surdiriilmelidir.
> Anne siitiiniin giderek azalmasina neden olur. = o
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LOHUSALIK DONEMI
(PUERPERIUM)

» Lohusalik;

annede dogum sonrasi Ureme organlarinin
normale donmesine dek gecen 6 haftalik
suredir.




Dogum sonrasi bakim

Dogum oncesi bakim kadar onem arz
etmektedir.

“Dogum Sonrasi Bakim Yonetim Rehber”j
standartlarina gore yapilmali




Dogum sonrasi bakim araliklari

Dogum sonrasi ilk guin : 0-1. saatler (dogumhane takibi)
Dogum sonrasi ilk guin : |-6. saatler (servis takibi)

Dogum sonrasi ilk gun : 6-24. saatler (servis takibi)

Dogum sonrasi 2-5. glinler (ASM takibi)
Dogum sonrasi 2. hafta (ASM takibi)
Dogum sonrasi 6. hafta (ASM takibi)




DOGUM SONRASI iLK GUN TEHLIKE ISARETLERI

» Vajinal kanama:

> Pihtill kanama, surekli kan gelisi ya da renginin
parlak kirmiziya donusmesi, kanamanin azalmayarak
artmasi

» Konvulsiyon (nobet) gecirme
» Solunum guclugu ve hizli solunum
» Ciddi karin agrisi

» Ates ,kotu kokulu akinti,idrar yaparken agri veya idrar
kacirma

» Siddetli bas agrisi, bulanik gorme
» Memelerde agri, 1s1 artisi v.b




2-5 Gunler

» Dogum sonu taburcu olan lohusanin ilk bakimi,
dogumu takip eden 2.-5. gunler arasinda ev
veya saglik kurulusunda gerceklestiriimelidir.

» Annenin genel durumu degerlendirilir.

» Anneye yakinmalarini sorulur: Kanama, idrar
problemleri, meme ve emzirme problemileri,
depresyon, bacaklarda agri, sislik ve 1s1 farki vb.

» Emzirme konusunda danismanlik verilir.
Bebegin anne sutu almasi saglanir.




2.Hafta

»x Dogum sonu taburcu olan lohusanin ikinci bakimi dogQumu
takip eden |5. giinde ev veya saglik kurulusu
gerceklestirilmelidir.

% Annenin Genel Durumu Degerlendirilir.

x Kanama: Dogum sonrasi ilk 2 giin kirmizi-visne ¢urugu
renkte bir akinti olagandir. 2-10 glinler arasi renk pembe-
kahverengi hale doner. Lekelenme tarzinda kanama
dogumdan sonra ozellikle emziren kadinlarda 6. haftaya

kadar devam edebilir.




2.Hafta

- Idrar problemleri, Agri,Carpinti ve Nefes Darligi,
Bagirsak Faaliyetleri, Psikolojik durum
degisiklikleri sorgulanir.

- Normal Dogum ise Epizyo yeri kontrol edilir.
« Sezaryen ise insizyon yeri kontrol edilir.

- Emzirme, Kisisel hijyen, aile planlamasi vs.
danismanlik verilir.

R



6. HAFTA

» Her ne kadar lohusanin bu bakiminin klasik olarak
dogumu takip eden 6. haftada yapilmasi onerilse
de, dogum sonu 4-8. haftalar arasinda yapilabilir.

» Kanama kontrolu ve diger sikayetlere yonelik
danismanlik yapilr.
)

» Aile Planlamasi Yontemi uygulanir.




Lohusalik takibi

» Kanama takibi

» Anemi tedavisi
» Erken mobilizasyonun saglanmasi

» Dogum sonrasi egzersiz hakkinda
egitim ve bu konuda desteklenmesi

» Kontrasepsiyon




