YASLI SAGLIGI




YASLILIK NEDIR?

» Bireyin fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinda bir
gerileme,

» Saghigin, genclik ve guzelligin, Uretkenligin, cinsel
yasamin, gelir dizeyinin, sayginligin, rol ve
statinin, bagimsizlhigin, arkadaslarin, es ve yakin
iliskinin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin
azalmasi ve kaybi gibi, déneme 6zgu pek cok
sorunun yasandigi bir kayiplar donemidir.




YASLILIK NEDIR?

Yaslilik, yetiskinligin bir uzantisi olarak yasam
stresinin ileriki déoneminde fiziksel ve ruhsal
degisimlerin gorualdugu bir evredir.
Diinya Saglik Orgutu yashiligr;
“cevresel faktorlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi”

olarak tanimlamistir.

World Health Organization



GERiATRi; yaslilik ve hastaliklarini konu

edinen bilim dalidir.

GERONTOLOJiZ yaslanmanin biyolojik,

ekonomik, sosyal ve psikolojik etkilerini konu
edinen bilim dalidir .




Tarihsel stirecte yaslanma

» Antik cagda 100 insandan
sadece bir tanesi 60 yasina
ulasabiliyordu.

» Bir Roma’li askerin ortalama
omru 22 yil idi.

» Avrupa’da ortalama yasam
suresi 50 yil idi.

» Olim genellikle genclik
villarina rastliyor, iyi
kosullarda yasayip yaslanma
sansini yakalayabilenler
sadece devlet adamlari,

krallar, filozoflar ve ylksek

rutbeli subaylard..




Turk Toplumunda Yashlik

» Eski Turklerde ATA’nin kadin ya da
erkek olsun korundugu
anlasiimaktadir.

» Yaslh oldukten sonra bile yasayan
ruhunun varligi da aile icindeki yerini
kaybetmezdi.

» Oguzlar yashlara saygi duyarlardi,

kiicikler buyuklerin ellerinden operdi. —

» “S6z ulunun, su kicigin” Oguz ata s6zU
(kicugun) ataya deger verildigini
anlatmaktadir.
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Turk Toplumunda Yaslilik

» Yaslhilar koruma hizmetini veren ilk kurum
Selcuklular doneminde 11. yizyilda Sivas'ta
Reha Ogqullar tarafindan acilan Darulreha
(Huzurevi)'dir.

» Osmanlilar doneminde imarethaneler, asevleri
ve tekkelerin muhtac yaslilara hizmet verdikleri
bilinmektedir.




Ulkemizde Yasllar icin Sosyal Hizmet
Uygulamalari

» Yashlarla ilgili hizmetleri planlama,
programlama ve yuritme gorevini dogrudan
devletin Ustlenmesi 1963 yilinda Saglik Sosyal
Yardim Bakanligi'na bagl Sosyal Hizmetler Genel
Muadurlagi'nan kurulmasi ile gerceklesmistir.

» Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'na bagl
ilk huzurevi 1966'da Konya'da,
ikincisi ise Eskisehir'de acilmistir.




Ulkemizde Yaslilar icin Sosyal Hizmet
Uygulamalari

» 1982 Anayasasinin 61.maddesinde yaslilara
yonelik olarak;

“Yaslilar devletce korunur. Yaslilara devlet
vardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar
Kanunla diizenlenir” hiukmu yer almaktadir.

» Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginda; Engelli ve
Yasl Hizm. Genel Md.,

» Saglik Bakanliginda ise; THSK Kronik Hastaliklar,
Yash Saghgi ve Ozirliiler Daire Bsk. hizmet
vermektedir.



Ulkemizde Yaslilar icin Sosyal
Hizmet Uygulamalari

» Ulkemizde bulunan Bakanlik, belediyeler,
dernek, vakif, azinlik ve 6zel huzurevlerinde
toplam 297 huzurevinde 19.302 kisi
kalmaktadir.

» Gunduzlt bakim hizmeti veren 1115 vyasli Gyesi
bulunan 6 yasli hizmet merkezi vardir.




Yerel dizeyde ise;

» Hem buyuksehir belediyeleri kanununda
hem de belediyeler kanununda gdrev
yvetki ve sorumluluklar kisminda;

“Saglik merkezleri, hastaneler, gezici saglik tniteleri
ile yetiskinler, YASLILAR, engelliler, kadinlar, gencler
ve cocuklara yonelik her turlt sosyal ve kulturel
hizmetleri yurutmek, gelistirmek ve bu amacla sosyal
tesisler kurmak, meslek ve beceri kazandirma kurslari
acmak, isletmek veya islettirmek, bu hizmetleri
yurutirken Universiteler, yuksek okullar, meslek
liseleri, kamu kuruluslari ve sivil toplum orgutleri ile
isbirligi yapmak”
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Ankara Bilyliksehir Belediyesinin
Yaslilara Yonelik Hizmetleri

. YASLILARA HIZMET MERKEZLERI
Temizlik hizmeti
Saglik hizmeti
Psiko—sosyal destek
Onarim hizmetsi
Uyelerin evde yemek ve banyo yapimi
Gezi, piknik ve sosyal etkinlikler
Ucretsiz otobus karti

2. YASLILAR BILGI E_RiSiM MERKEZI
3. YASLILAR LOKALI




Yaslilik Dé6nemini Kronolojik
Olarak Tanimlarken

Diinya Saghk Orgitii ‘ 65 yas ve Uzeri

Birlesmis Milletler ‘ 60 yas ve Uzeri




Yaslilik dénemi de kendi icinde yas gruplarina
ayrilmistir

65-74 yas Geng yaslilik

/5 - 84 yas Orta yaslilik

85 yas ve Ustu |lleri yaslilik




Aktif Yaslanma Yillari: 65 - 79 yaslar arasi
Pasif Yaslanma Yillari: 80 ve (st

65 yas Ustlu nufusun toplam nufus icindeki payina
gore nufusun guinumuzdeki tanimlanmasi:

65 YAS USTU NUFUS;

» % 4’ten az ise “genc nufus”

» % 4 - % 6.9 arasinda ise “eriskin nufus”
»% 7 — % 10 arasinda ise “yasli nufus”

»% 10’un Uzerinde ise “cok yash nufus”lu
ULKE olarak tanimlanmaktadir.




Glinumuzde;
nufus artis hizindaki azalma egilimi

ve ortalama yasam beklentisinin
vukselmesi ile

vasli nufus oraninin artmakta
ve dinyamiz giderek

demografik yaslanma siirecine
girmektedir.




DUNYADA YASLI NUFUS
'DURUMU
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TURKIYE'DE YASLI NUFUS DURUMU

1935

2000

75+
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
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0-4

10,0
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94-54
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41-01
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TURKIYE'DE YASLI NUFUS DURUMU

Yillar 65 Yas Ustii Niifus
1965 4,0
1970 4.4
1975 4,6
1980 4,7
1985 4,2
1990 4,3
2000 5,7
2010 7,2
2012 7,5
2013 l,7

htto.//www.tuik.qov. tr/Start.do




Tirkiye’de 65+ Yas Nufusun Payi

1935 - 1990 arast % 4 civari = Genc Nifuslu Ulke
1995 - 2008 arast % 5.7 = Eriskin Nufuslu Ulke
2012 % 7.51 = Yasl Niifuslu Ulke (yeni girdi)

2025’te % 10.8’e cikacagi hesaplaniyor = Cok Yash Niifuslu Ulke
(yeni girecek)

2050’de % 22.4’e cikacagi hesaplaniyor = Cok Yasl Niifuslu Ulke

HAZIRLANMALIYIZ !




YASLI NUFUSUN ARTMASININ NEDENLERI

20. yuzyilhin baslarindan
Itibaren

» Dogurganlik hizinin
diismesi,

» Ortalama yasam
beklentisinin artmasi,

» Insanlarin saghgi koruma
ve gelistirme konusunda
bilinclenmesi,

» Beslenme kosullarinin
lyilesmesi,



http://austinvisuals.com/wp-content/uploads/2012/12/boost-your-sales.jpg

YASLI NUFUSUN ARTMASININ NEDENLERI

20. yuzyilhin baslarindan
Itibaren

» Temel halk saghgi
hizmetlerinin gelismesi,

» Erken tani ve tedavi
yontemlerindeki gelismeler,

» Bir cok bulasici hastaligin
kontrol altina alinmasi,

» Saglik egitimi yoluyla
bireylerin kendi saglik
sorumluluklarini tGstlenmesi.



http://austinvisuals.com/wp-content/uploads/2012/12/boost-your-sales.jpg

Yaslanma, intrauterin hayatta
baslayan ve yasamin
sonlanmasina kadar devam
eden bir siirectir.




Yaslanma Sirecini Etkileyen Faktorler:

|

‘



Yaslanma Sirecini Etkileyen Faktorler:

1. Kalitim: Eger birey genc gorunusli ise ve yavas
vaslanan bir aileye sahipse bu olumlu bir

durumdur.

2. Cevre: Zor bir yasam ve kot beslenme gibi
bazi kosullar bireyin daha hizli yaslanmasina
neden olur.

3. Hastalik: 1zdirap cektiren ve sakatlik veren
hastaligin olmasi olumsuz bir durumdur.

4. Duygular: Surekli aci ve travmatik deneyimlere
maruz kalan bireyin, yaslanma sureci hizlanabilir.




YASLANMA SONUCU OLUSAN
DEGISIKLIKLER

1. Yasam Bicimindeki Degisiklikler
2. Fiziksel Degisiklikler
3. Organ Fonksiyonlarindaki Degisiklikler




1. YASAM BICIMINDEKI DEGISIKLIKLER

» Yalniz yasama,

» Esini kaybetme,

» Aileden ya da arkadaslardan ayrilma,

» Isten ya da evden ayrilma,

» Fiziksel engel, hareket guclulugu,

» Yardimcl kisi ve kurumlarin olmamasi,




1. YASAM BICIMINDEKI DEGISIKLIKLER

» Gelir yetersizligi

» Bagimlilik,

» Sosyal izolasyon,

» Ruhsal problemler,
v llac kullanimi,

» Huzurevi deneyimi.




2. FIZIKSEL DEGISIKLIKLER

» Vicut agirhgi azalmaya baslar. Ozellikle 80
yvastan sonra agirlik kayb1 daha belirginlesir.

» Kemiklerdeki kalsiyum miktari azalir.

» Bu degisiklige bagli olarak disme ve kirik riski
artar.

» Eklem esnekliginde azalma ve eklem
hareketlerinde kisitlilik nedeni ile hareketlilik

azalir.
» Vicuttaki su yluzdesi azalarak %60’dan %50’ye
diser.




3. ORGAN FON KSIYONLARINDAKI
DEGISIKLIKLER

» Tat ve koku duyusu azalir |

» Takurak salgist azahr |

» Agiz ve dis problemleri ortaya cikar |

» Yutma gliclesir !

» Mide fonksiyonlari azalir |

» Karaciger ve safra fonksiyonlari azalir |




3. ORGAN FON KSIYONLARINDAKI
DEGISIKLIKLER

» Barsak fonksiyonlari azalir |

» Bagisiklik sistemi fonksiyonlari azalir |
» Sinir sistemi fonksiyonlari azalir |

» Bazal metabolizma hizi yavaslar !

» Isitme azalir |

» GOrme azalr |




Yaslihk Déneminde Sik Gérilen Saglik
Sorunlari

Kalp ve damar hastaliklari,

HT, Diyabet, hiperlipidemi,

Obezite, beslenme sorunlari

Kanserler

Depresyon, bunama, beyin damar hastaliklari
Solunum sistemi hastaliklari

Gorme -isitme sorunlari

Kas -iskelet sistemi ile ilgili sorunlar (kemik erimesi)
Yaslilara yonelik siddet

Bulasici hastaliklar (Hepatit B ve tiberklloz)
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YASLININ DEGERLENDIRILMESI

» Fiziksel Degerlendirme
» Fonksiyonel Degerlendirme
» Sosyokulturel ve Cevresel Degerlendirme
» Biligsel Degerlendirme
» Geriatrik Sendromlar
> Inkontinans
- Beslenme
- Gorme
> |sitme




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Fiziksel Degerlendirme:

» Oykii alinmasi (Anamnez)
1.Kisinin yasl, cinsiyeti, medeni hali, sosyal
guvencesi, adres ve telefon bilgileri, vs.

2.Yashlik donemine ait spesifik durum bilgileri
(diusme, inkontinans, konstipasyon, demans,
depresyon gibi) de alinmalidir.




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Fiziksel Degerlendirme:

» Anamnez alirken karsilasilacak gucliklerden
biri, hastanin o anki sikayetine odaklanmasidir.

» Fiziksel ya da mental yetersiz hastalar ise
gercek sorunlarinin farkina varamamaktadir.




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Fiziksel Degerlendirme:

» Bilgilerin kayda gecirilmesi sirasinda, hastanin
bekletilmesi hastayla iletisimin bozulmasina yol
acmaktadir.

» Ozellikle mental bozuklugu, deliryumu olan
hastalarda hizli fizik muayene, degerlendirme
vapilmali ve kapsamli bilgi yakinlarindan
alinmalidir.




Fiziksel Degerlendirme:

» Yataga bagimli hastada, 24 saat icinde 2
saatte bir sag yan, sirt ustu ve sol yan olacak
sekilde pozisyon verilmelidir.

» Deri; her gun leke, kizanklik , dékuntu, yarik
va da siyrik acisindan goézlenmelidir.




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Fonksiyonel Degerlendirme:
» Temel gunlik yasam aktiviteleri
(Banyo yapma, giyinme, tuvalet, kontinans,
hareket, beslenme, merdiven inip-cikma vs.)
» Enstrimental gunlik yasam aktiviteleri

(Telefon kullanma, alisveris, yemek, ev isleri,
kisisel temizligini yapmak, paralari bilmek,
ilaclarini almak, ara¢ kullanmak, vs.)

» lleri gunluk yasam aktiviteleri

(Bos zamanlarini degerlendirme, seyahat
edebilme, gonullu faaliyetler, vs.)




YASLININ IEGERLENIIRILMESI

Fonksiyonel Degerlendirme:

“Kalk ve 3 metre yuru” testi ile
zaman tutularak hem denge-
yurume, hem de genel
fonksiyonel durum hakkinda bilgi
edinilebilir.

» 15 saniye ve daha uzun suren
uygulamalar GYA'de bozukluk +.

lleri degerlendirme gerektirir.

.




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Bilissel Degerlendirme:

(Kognitif, davranissal ve emosyonel)
Tarama testi olarak

» 3 kelime ve 5 dakika sonra hatirlama testi,

» Saat cizme testi

» Mini Mental Durum Testi” kullanilabilir.

(30 Uizerinden 24 ve daha dusuk skorlar kognitif
bozuklugu gosterir.




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Bilissel Degerlendirme:

Yaslilarda depresyon oldukca siktir.
Tarama sorulari olarak;

» Gecen ay kendinizi genellikle tGzgun,
stkintili, mutsuz ya da gelecekten
Umitsiz hissettiniz mi?

» Son bir ay icerisinde eskiden
vapmaktan hoslandiginiz seylere karsi
ilginizde azalma ya da sikilmislik hissi
var mi?




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Geriatrik Sendromlar

» Inkontinans
Yaslilarda inkontinans her ne kadar
bildirim orani dusuk, ifade edilmesi yasl
tarafindan zor ve utanilacak birsey gibi
algilansa da oldukca siktir.
Tum yaslilarda triner inkontinans
taramasi yapilmahdir.

Son bir yilda idrar kacirdiniz mi?




Geriatrik Sendromlar
Inkontinans

» Idrar yapmayi kontrol eden adaleleri guclendirme
egzersizleri dgretilmeli,

» Idrar torbasi (mesane) egitimi yapilmali,

» Bunun icin; dnce 30 dakikada bir idrar yapmasini
saglayiniz, giderek idrar yapma araligini 2-3
saate kadar cikararak idrar yapma sikhqi
azaltilabilir.

» Idrar kacirma korkusu nedeniyle az sivi almanin
saglikh olmadigini aciklayiniz




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Geriatrik Sendromlar
» Beslenme

Hastalarin boy, kilo, bel cevresi
kaydedilmelidir.

Son 6 ay icinde Istemsiz olarak vucut
agirhginin %10'undan fazlasinin
kaybedilmesi durumunda “Mini Nutrisyonel
Degerlendirme Testi” yapilmalidir.




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Geriatrik Sendromlar

» Gorme

Yaslilarin %90’indan fazlasi gézlik kullanir.
Presbiyopi, katarakt, glokom, diyabetik,
hipertansif retinopati sik rastlanan
sorunlardir. Bu nedenle en az yilda bir g6z
muayenesi onerilmektedir.

Basit bir tarama testi ile (Snellen gérme karti
veya 1 m uzaktan parmak sayma) gorme
degerlendirilebilir.




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Geriatrik Sendromlar

» Isitme
Isitme bozuklugunun en sik sebebi
presbiakuzi olup, yuksek frekansli seslere
karsi progresif, bilateral isitme kaybi
anlamina gelir.
Daha cok konusmalari anlamakta guclik
ceker ve isitme bozuklugundan sikayet
etmezler.




YASLININ DEGERLENDIRILMESI

Geriatrik Sendromlar

» Isitme
Fisilti testi en sik kullanilan tarama testi
olup, gérme alani disinda ilgili kulaga 30
cm uzakta soylenen kelimelerin en az
%50’sini tekrar etmesi beklenir.

Tabii ki altin standart odyometrik délcamdur.
Her yil yapilmasi énerilir.




Halk sagligi hemsiresi, yasam
kalitesinin artirilmasi icin yasli
sagligini koruyucu ve gelistirici
planlamalarda ve girisimlerde
bulunmalidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELiSTiRILMESI

AMACLAR

» Fiziksel, mental ve sosyal islevi en Ust dlizeyde
surdirme,

» Kronik saglik sorunlarindan kaynaklanan
inaktiviteyi azaltma ,

» Yasl bireyi emeklilige hazirlama,

» Yash bireylerin kendi sagliklarini korumasi ve
gelistirmesi konusunda yetenek kazandirmak.

» Yasl ihmal ve istismarinin dnlenmesi.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELiSTiRILMESI

» TARAMALAR
» BAGISIKLAMA

» EGITIM
- BESLENME
- EGZERSIZ
o iLAC KULLANIMI YONETIMI
- KAZALARIN ONLENMESI
> STRES YONETIMI

» YASLI IHMAL VE ISTISMARININ ONLENMESI




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELiSTiRILMESI

TARAMALAR

» Kanser taramasi (KETEM ile isbirligi)
» Anemi taramasi

» HT taramasi

» Diyabet taramasi

» Dislipidemi taramasi

» GOrme ve isitme taramasi

» TBC taramasi




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELiSTiRILMESI

TARAMALAR

» Kanser taramalari

- Meme

kanseri taramasi: kendi kendine meme

muayenesi yapma yetenegi kazandirma, yilda
bir kez mamografi cektirilmesi icin
bilinclendirme girisimlerini icerir.

- Kolorektal kanser taramasi: Gaitada gizli kan
testi i
gaitac

radyo

e riskli grup belirlenir. 3 giin ard arda
a gizli kan bakilir, pozitif gelirse genis
ojik testlere yonlendirilir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTiRILMESI

» Prostat kanseri taramasi: her yil diuzenli olarak
45 yasindan sonra taramasi yapilmasi gerekir.
Rektal tuse ile muayene ve prostata spesifik
antijen bakilarak tarama yapilabilir.

» Mesane kanseri, Mide kanseri, Ozofagus kanseri,
Karaciger kanseri, Endometrium, Testis kanseri,
Over kanseri, Agiz ici kanserleri, Néroblastom,

Akciger kanseri, kanser taramasi ile erken

tani koyulamayan veya prognozu
degistirilemeyen kanserlerdir.




Kanser tiiri

Tarama vontemi

Tarama sikhig:

Meme kanseri

Kendi kendini muayene
Doktor muayenesi
Mammografi

Her ay

Yilda bir

2 yilda bir (seksen vasmdan
sonra takibe gerek yok)

Rahim agz1 kanseri

Jinekolojik muayene ile
PAP smear test1

30-40 yas araliginda yilda bir
kez

Sonra 2-3 yilda bir.

2-3 yil aralikla yapilan ve son
iki test1 negatif olan altnus
bes yas iistiinde takibe gerek
yok

Basirsak kanseri Gaitada gizli kan Her yil
5 Kolonoskopi Her 5-10 yil
Prostat muayenesi Her yil

Prostat kanseri

PSA

Her vil




Erken Tam1 Kapsaminda Degerlendirilmesi Gereken Diger Durumlar

Yontem Tarama sikhg
Osteoporoz Kemik dansitometrisi Yilda bir
Gorme [1gili brans muayenesi 2 yilda bir
Isitme [gili brans muayenesi 2 yilda bir

Depresyon-demans

[lgili branslarin muayenesi

Yilda bar

Motorlu tasit kullanim

Norolojik ve psikolojik muayene




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELiSTiRILMESI

TARAMALAR

» Hipertansiyon taramasi:

» Kan basinci normal olan hastalarda (<130 /
<85mmHg) 2 yilda bir,

» Kan basinci normal-yuksek olan hastalarda
(130-139 / 85-89 villik olarak yapilmasi
gerekir. Fakat yaslilarda bu tarama rutin olarak
stk stk yapilmalidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTiRILMESI

TARAMALAR

» Anemi Taramasi: Yaslilarda kansizlik gorilme
orani genclere goére daha yuksektir. Nedeni
siklikla demir eksikligidir. Anemisi olan yaslilarda
gizli kalmis kanama odaklari arastirilmalidir.
Bunun icin iyi bir fizik muayene, degerlendirme
ve hemoglobin taramasi yapilmalidir.




Geriatri risk gruplari

» 75 yasin uzerinde olan yaslilar

» Sosyal guvencesi olmayanlar

» Kisi basi geliri dusuk olanlar

» Oz bakim becerilerini yerine getiremeyenler
(Giyinme, beslenme, yikanma vs.)

» Yalniz ya da 65 yas ustu yakiniyla birlikte
yasayanlar

» Kronik hastaligi olanlar




Geriatri izlem sikhklari

» Risk grubunda degilse yilda 1 kez
» Tek bir risk grubunda olanlar icin yilda 2 kez

» Birden fazla risk grubunda olanlar icin yilda 4
kez




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIiRILMESi

BAGISIKLAMA

» Mevsimsel grip asisi
» Pndmokok asisi

» Tetanoz asisl

» Hepatit B asisi

» Herpes zoster asisi




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELiSTiRILMESI

EGITIMLER / BESLENME

» Yashilikta diyet bireye ozeldir.

» Besin ¢esitliligl artirilmali,

» Ogiin sayis1 artirilip, yenen miktar azaltilmal,

» Diyetin enerji 1¢erigi viicut agirligimi koruyacak sekilde
olmali(kadinlarda 1900 kcal/gtin, erkeklerde 2300 kcal/giin)

» Cigneme glcliigii olanlara gidalar yumusak ve sulu
hazirlanmali.

» Tuz miktar1 azaltilmali,
» Posa tiiketimi artirilmalidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTiRILMESI

EGITIMLER / BESLENME
» Gida guvenligi konusu lGzerinde

durulmali,

» Besinlerin hazirlanmasi,
pisirilmesi, saklanmasinda
hijyenin 6nemi anlatilmalidir.

» Oda sicakliginda bakterilerin
tureme olasiligr artar. Besinlerin
oda sicakliginda 2 saatten fazla
kalmamasina dikkat edilmesi

gerektigi sdylenmelidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTiRILMESI

EGITIMLER / EGZERSIZ

» Yurime ve kosma gibi aerobik egzersizler,
germe, direncli egzersizler, uygun siddet ve
sirede ve 1Isinma ve soguma egzersizleri ile

beraber yapilirsa yaslilarda, sagliga pozitif
katkilari vardir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELIiSTIRILMESI

EGITIMLER / EGZERSIZ

» Egzersiz kas kuvveti ve kitlesini artirir,
» Dengeyi saglayip dismeleri azaltir,
» Depresyonu ve semptomlarini, eklem agrisini,

diabetes mellitus ve koroner arter hastaligi
riskini azaltir,

» Yasam kalitesini ve suresini artirir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIRILMES]

EGITIMLER / ILAC KULLANIMI
YONETIMI

» llac tedavisinin gerekli olup
olmadigi irdelenmelidir.

» Kullanilan ila¢ ve sigara-alkol gibi
maddeler bilinmelidir.

» Receteye yazilan ilaclarin
farmakolojik 6zelliklerinin
bilinmesi gerekir.

» Yashlarda tedaviye disuik doz ile
baslanmalidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTiRILMESI

EGITIMLER / ILAG KULLANIMI
YONETIMI

» Tedavi mumkiin oldugunca
basitlestirilmelidir, boylece yasli
hastanin uyumu artacaktir.

» Tedavi diizenli olarak gozden
gecirilmelidir.

» Hastanin gereksinimi olmayan ilaclar
tedaviden cikarilmalidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTiRILMESI

EGITIMLER / iLAC KULLANIMI
YONETIMI
» llaclarin uygun kullanimi, yan
etkileri icin hastaya ve aileye

egitim vermelidir. ~ ==
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» llaclarin aliniminin aksamamasi G
icin unutma faktoriine karst ilag —
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duzenlemelidir. . .




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

EGITIMLER / KAZALARIN
ONLENMESI

» Yashlarin bulundugu evlerde,
ambulans ve yangin gibi acil

telefon numaralarinin her
telefona yapistiriilmahdir.

» Rakamlari kolayca secilen
telefonlar tercih edilmelidir.

» Mumkinse her odaya da
telefon yerlestirilmelidir.

» Kapi esikleri olmamalidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

EGITIMLER / KAZALARIN ONLENMESi

» Keskin uclari olmayan mobilyalar secilmelidir ya da
keskin uclu mobilyalarin kenarlar kapatilabilir.

» Halilar takilmalara, dismelere neden olmayacak
sekilde dizenlenmelidir.

ARAERLES.



YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

EGITIMLER / KAZALARIN ONLENMESIH

» Yashlar ev kazalarinin yani sira trafik kazalari
vasamaktadir. Bunun sebepleri, zayiflamis
refleksler, gérme bozukluklari gibi yashligin
getirdigi durumlardir.

» Trafikte dikkatli ve yavas hareket etmeleri 6nerilir.

Trafige cikma uygunlugunun degerlendirilmesi icin
kriterler ve yeterlilikleri belirlenmelidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIRILMESI
EGITIMLER / STRES YONETIMI

» Her yasli bireyin stres yonetimi farklidir, yasliya ozgu,
gereksinimine yonelik psikolojik destek saglanmasi,

» Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmasi ve yasliliginda
zayIfliklari ne olursa olsun, kendini degerli bir varlik olarak

kabul edebilmesi icin destek olunmasi gerekir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIRILMES]
EGITIMLER / STRES YONETIMI

» Yaslilarin yakin cevreleri disinda bos
zamanlarini gecirebilecekleri kitliphane,
dinlenme ve oyun salonlari gibi faaliyet
alanlarinin planlanmasi farkli yas gruplari ve
vasitlari ile etkilesimlerini artirabileceginden
bu tur olanaklar artirilmalidir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

YASLI IHMAL VE ISTISMARININ ONLENMESI

» Yasl istismari, yasl bireyin saglik ya da iyilik

nalini tehdit eden ya da zarar veren herhangi

vir davranistir.

» Istismar bedensel, psikolojik ya da ekonomik
olabilir, ayni zamanda ihmale de dénusebilir.

» Yash ihmali, kisiyi, yiyecek, giyecek, i1sinma
gibi temel gereksinimlerinden mahrum etmek
olarak da tanimlanabilir.




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELIiSTiRILMESI

YASLI IHMAL VE ISTISMARININ ONLENMESI

» Yasli istismari ve ihmalinin
dnlenmesinde istismarin ve ihmalin
belirtilerini ve risk gruplarini bilmek
onemlidir.

» Yaslh, ihmal istismar belirtileri
yonunden degerlendirilmelidir
(actklanamayan disme,
varalanmalar, vicutta yanik,kesi
izleri, yetersiz bakim, kétu hijyen
belirtileri vs.)




YASLI SAGLIGININ KORUNMASI VE GELISTIRILMESI
YASLI iIHMAL VE iSTISMARININ ONLENMESi

» Eger ihmal ve istismar, saglik kurulusunda
farkedilirse, hekim adli rapor tutarak kolluk
kuvvetlerine bildirimde bulunur.

» Sorunu farkeden diger aile bireyleri ise, adli
makamlari, Sosyal Hizmetler Il Madurliklerini ya
da ALO 183 Sosyal Hizmet Danisma Hattini
arayarak durumdan ilgili kurumlari haberdar eder.
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Yasli saglhiginin korunmasi ve gelistirilmesi
multidisipliner ekip yaklasimi gerektirir.

Ozellikle birinci basamak saglik
hizmetlerinde calisan saglik personeli,
vasli sagliginin korunmasi ve
gelistiriimesinde édnemli rol oynar.




OZET

Dinyada ve lUlkemizde giderek artan yasli nufusun

saglik
» Gerek
» Bagisi

arinin korunmasi ve gelistirilmesi icin;
| taramalarin yapilmasi,

Klamanin saglanmasi,

» Sagligr koruma ve gelistirmeyi kapsayan egitim
verilmesi,
» Yaslilara yonelik ihmal ve istismarin 6nlenmesi,

» Yash bireylerin bagimli, salt tuketici konuma
girmeleri engellenerek, potansiyelleri
dogrultusunda yasamlarini saglikli ve aktif olarak
surdlirmelerinin desteklenmesi gerekir.
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QYaslllara Sayg! Haftas:

Yashlar
Baslmlzm
) Tacidir..
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