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KAS

o Kaslar yapilari kasilma ozellikleri ve
kontrol mekanizmalarina gore 3 ayrilirlar.

Qiskelet kasi
JDuz kas
OKalp kasi
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Iskelet kaslari

» KASIN YAPISI

o Tek bir iskelet kasi
hucresine kas lifi
denir

e Capi 10-100 pm
,uzunlugu 20 cm
kadar olabilir.
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* Ince ve kalin filamentlerin olusturdugu her
bir uniteye sarkomer denir.

e Sarkomer sinirlarint Z diskleri o|u§turur.

e Bu disk
moleku

er titin denilen bag
ler ile kalin flament

e Her sar

ayICl
ere baglanirlar.

<omerde tam bir A

vandi ve iki |

bandinin birer yarisi bulunur.



e A bandi : sarkomerin merkezinde aktin ve
myozin birlikte koyu A bantlarini olusturur.

| bandi: ince fjlamantleri ara baglayici
proteinleri ve Z disklerini igerirler. Agik
renkli bantlardir.

o Z diskleri : sarkomerin iki sinirinda her iki
| bandinin ortasinda boylamasina uzanan
koyu renkli yapilardir.

* H bolgesi: sarkomerin en ortasinda sadece
kalin filamentlerin bulundugu baolgedir.

* M cizgisi : H bolgesini ortadan ikiye ayirir.



ISKELET KASI KASILMASI

I. Aksiyon potansiyeli kas lif zari boyunca yayilirken T tubulleri
aracihgi ile kas lifinin iclerine iletilir.

2. Sarkoplazmik retikulumdan ¢ok miktarda Ca serbestlenir.
Hucre ici Ca konsantrasyonu artar.

3. Caiyonlari troponin C ye baglanarak sekilsel degisikligr yol
agar.

4. Tropomiyozin aktin uzerinde myozin baglayici bolgelerden
ayrilarak gapraz kopru siklusunun baslamasina yol acar.

5. Myozin baslari aktindeki spesifik bolgelere baglanarak ¢apraz
koprduleri olusturur.

6.  Filamantler ¢apraz kopruler araciligi ile birbiri uzerinde
kayarak kasilma olayi gerceklesir.

7. Ca sarkoplazmik retikuluma geri donmesi ve ve buna bagli
hucre i¢i Ca konsantrasyonu azalmasi ile gevseme
gerceklesir.
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