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GIRIS
Yag ve yag coziiciilerde ¢Oziinen bilesiklerin genel adi lipid’dir. Biiyiik

oranlarda yag asitlerinden olusmuslardir. Bu kapsama; trigliseritler, yag asitleri,

tokoferoller, steroller, mumlar, fosfolipitler girer.

Yag denildigi zaman “trigliserit” anlasilmalidir, ¢linkii yagin temel molekiilii

trigliserittir.



YAGLARIN FONKSIiYONLARI

Gidalarda kullanilan yagin miktar1 ve tiri gidanin;

« Besinsel
» Fiziksel ve kimyasal
* Duyusal

ozelliklerini belirler.



YAGLARIN FONKSiYONLARI DEVAM.....

Yaglarin Besinsel Fonksiyonlari

Esansiyel yag asitlerinin kaynagi

Yagda ¢oziinen vitaminlerin tasiyicisi

Enerjinin 6nemli bir kaynagidir



YAGLARIN FONKSiYONLARI

Yaglarin Fiziksel ve Kimyasal Fonksiyonlari

Yaglar gidalarin;

[slenme sirasindaki davranislarini
Post-proses sirasindaki 6zelliklerini

Depolama stabilitelerini etkilemektedir.



YAGLARIN FONKSiYONLARI

Yaglarin Duyusal Fonksiyonlari

Yaglar gidalarda dort temel duyusal 6zelligi belirlemektedir. Bunlar;

Gorunus
Tekstur
Aroma

Agi1z hissi



YAGLARIN KAYNAKLARI

1. Nispeten iliman iklimlerde yetisen tek yillik bitkilerin tohumlar1 yaglarin en genis
kaynagini olusturmaktadir.

2. Bitkisel yaglarin ikinci onemli kaynagi yagh meyvelerdir (Zeytin, Findik, Hindistan
cevizi ve palm). Palm bitkisi ayn1 zamanda ¢ekirdege sahip olup buradan da palm ¢ekirdegi
yag elde edilmektedir. Tim bu yagli meyveler nispeten sicak iklimlerde yetismektedir (palm
ve Hindistan cevizi tropik, zeytin ise iliman iklim). Zeytin agaclar1 birkag¢ yiizyil canliligini
stirdiirebilmektedir. Hindistan cevizi agaci1 5-60 yila kadar, palm agaci ise 5 - 20 yila kadar
meyve vermektedir.

3. Yenilebilir hayvansal yaglar 3 hayvandan elde edilmektedir: domuzdan domuz yag,
koyun ve biiyiikbas hayvanlardan i¢ yagi (donyag), ineklerden siit yag: ve tereyag.

4. Balik yaglar



Yagh Tohumlar
Yag Icerigi
(%)

Kanola 40-45
Misir 3.1-5.7
Pamuk 18-20
Yerfistig1 45-50
Aspir 30-35
Soya 18-20
Aycicegi 35-45

BIiTKISEL YAG VERIMIi

Yag Verimi
(kg/Donim)
238.14 — 267.62

97.52 -176.90

83.91-95.25
508.02 — 564.72

247.21 - 288.03
181.44 — 204.12

208.65 — 267.62

Uretildigi Bolgeler

Kanada, Cin, Hindistan, Fransa, Avusturya, Ingiltere,
Almanya, Polonya, Danimarka, Ceckoslovakya,
Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri, Meksika, Kanada,
Japonya, Cin, Brezilya, Giiney Afrika, Arjantin,
Rusya, Belcika, Fransa, Italya, Almanya, Ispanya,
Ingiltere

Cin, Rusya, Amerika Birlesik Devletleri, Hindistan,
Pakistan, CIS, Brezilya, Misir, Tiirkiye, Avustralya
Cin, Hindistan, Nijerya, Amerika Birlesik Devletleri,
Senegal, Giiney Afrika, Arjantin

Cin, Amerika Birlesik Devletleri, ispanya, Portekiz
Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, Arjantin, Cin,
Hindistan, Paraguay, Bolivya

Rusya, Arjantin, CIS, Avusturya, Fransa, Italya,
Almanya, Ispanya, Amerika Birlesik Devletleri,
Ingiltere



BIiTKISEL YAG VERIMIi

Meyveler ve Cekirdekleri

Hindistan
Cevizi

Zeytin

Palm

Palm
Cekirdegi

Findik

Yag

Icerigi
%

65-68

15-35

45-50

4453

60-65

Yag Verimi

(kg/Doniim)

294.84 — 394.63

40.82 - 117.93

1211.09 —2018.49

121.11 - 201.85

Uretildigi Bolgeler

Filipinler, Endonezya, Hindistan, Meksika, Sri Lanka,
Tayland, Malezya, Vietnam, Mozambik, Yeni Gine,
Fildisi Sahilleri

Ispanya, Italya, Yunanistan, Tunus, Tiirkiye, Fas,
Portekiz, Suriye, Cezayir, Yugoslavya, Kibris, Mistr,
Israil, Libya, Urdiin, Liibnan, Arjantin, Sili, Meksika,
Peru, Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya

Malezya, Endonezya, Cin, Filipinler, Pakistan,
Meksika, Banglades, Kolombiya, Ekvator, Nijerya,
Fildisi Sahilleri

Malezya, Endonezya, Cin, Filipinler, Pakistan,
Meksika, Banglades, Kolombiya, Ekvator, Nijerya,
Fildisi Sahilleri

Tiirkiye, Italya, Amerika



Tirkiye’ de Yetisen Zeytin Cesitler1

» Marmara Bolgesi; gemlik, celebi, edincik su, karamiirsel su

ve samanli

» Ege Bolgesi; ayvalik, cakir, ¢ekiste, ¢illi, domat, erkence,

Izmir sofralik, kiraz, memecik, memeli ve uslu

»> Akdeniz Bolgesi; biiylik topak ulak, halhali, sar1 hasebi, sari

ulak, saurani, kii¢iik topak ulak

» Giineydogu Anadolu Bolgesi; egriburun, kalembezi, kan

celebi, Kilis yaglik, nizip yaglik ve yag celebi



Bitkisel Yag Uretim, Tuketim ve
Ticareti ile llgili Glincel Bilgiler
Yagl Tohum Uretimi

Ham Yag Uretimi

Yaglh Tohum ve Ham Yag Ithalat ve
lhracat

Turkiye Yemeklik Yag Uretim, Tuketim ve
Ticaretl

Margarin Uretim, Tiketim ve Ticareti




