LIPID KIMYASI



Lipidlerin Simiflandirilmasi

Iki cesit stniflandirma mevcuttur.

1. siniflandirma;:

I. Sumif: Basit Lipidler — gliseritler, mumlar, sterol esterleri ve triterpenik alkol

esterleri

1. Simf: Fosfor ve Azot iceren Lipidler — gliserin fosfatitler, asetal fosfatitler ve
sfingomiyelinler

[11. Simf: Bilesik Lipidler — sakkarolipidler ve lipoproteinler

V. Smf. Lipid Benzeri Maddeler — steroller, lipovitaminler, hidrokarbonlar,

antioksidanlar ve lipokromlar



Yaglarda bulunan bilesikler

S R A

Yag Asitleri

Trigliseritler
Fosfolipitler
Sfingositler

Steroller

Hidrokarbonlar

7. Lipovitaminler

8. Antioksidanlar

9. Tat ve Koku Maddeleri

10. Lipokromlar

11.Yiiksek alkoller ile bunlarin ester ve

eterleri



YAGLARIN TANIMLANMASI



Kimyasal olarak tiim yaglar gliseroliin yag asidi esterlerinden
olusur, ancak dogal vyaglarin fiziksel ozellikleri cesitlilik

gostermektedir. Bu farklilik:

(1) yag asidinin ¢esidi ve oranindan,

(1) her yagin kendine ozgii trigliserit yapis1 bulundurmasindan

kaynaklanmaktadir.



Yagin bilesimindeki temel bilesikler, gliserol
icermektedir. Ornegin, gliseritler
(triacilgliseroller), fosfolipitler ve glikozil
gliseritler gibi. Yaglarda gliserolden baska alkoller

de yer almaktadir. Ornegin steroller ve uzun zincirli

CH2 - OH

CH — OH
CH2 - OH
Gliserol

(propan-1, 2, 3-triol)

O COR

mum alkollert.
CH, — OH CH,
CH —OH + 3RCOOH — CH
CH, — OH CH,

O—COR + 3H,0

O COR

Gliserol Yag Asidi Trigliserit Su



Gliserol molekiilii 3 adet hidroksil grubuna sahiptir ve bu hidroksil gruplarina yag
asitleri eklenmis olmasi1 nedeniyle, yaglar genellikle trigliseritler olarak
adlandirilir.  Tim trigliseritler ayni gliserol {initesine sahip olduklarindan
trigliseritlerin  farkhlhiklarnmm bu gliserole bagh olan yag asitleri
belirlemektedir. Yag asitlerinin yaglardaki fonksiyonlar1 3  Ozellikten

kaynaklanmaktadir:

(1) yag asidi zincir uzunluklari,
(2) yag asidinin icerdigi ¢ift bag sayis1 ve pozisyonu,

(3) yag asidinin gliserit molekiilii i¢indeki pozisyonu.



Dogal yaglarin yag asitleri kompozisyonu sadece bitki ve hayvan tiiriine bagh

olmayip ayni tiirler i¢erisinde de degisim gostermektedir.

Iklim sartlari, toprak tipi, yetisme sezonu, bitki olgunlugu, bitki saghg,
mikrobiyel kosullar, ¢i¢ekteki tohumun yeri ve bitkinin genetik 6zellikleri bitkisel

yaglarin yag asidi kompozisyonunu etkileyen faktorler arasindadir.

Hayvansal yaglarda ise hayvan tiirine, beslenmesine, sagligina, olgunluguna
(yasma) ve Kkarkastaki yagli bolgeye bagimli olarak yag asidi kompozisyonu

degisiklik gostermektedir.



1- YAG ASITLERI

Yag asitleri, yaglarin en 6nemli yapitasidir. Trigliseritlerin %95 ‘i yag asitleridir.
Yag asitleri yaglara tipik ozelliklerini verir. Cesitli sekillerde adlandirilirlar.
Bircok yag asidi sistematik isimlerinin yaninda yaygin (trivial) isimleriyle de
adlandirilirlar.  Yaygin isimler yag asitlerinin kimyasal yapilar1 agikliga
kavusturulmadan once verilen isimlerdir. Genellikle bu isimlerde yagin elde
edildigi kaynaga gore secilmistir. Ornegin, palmitik asit palm yaginda yaygm

oldugu i¢in, oleik asit ise zeytin yaginda yaygin oldugu ic¢in kullanilmaktadir.



ESANSIYEL YAG ASITLERI

Essential fatty acids
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Plants, but not humans, Mammals have enzymes that
have enzymes that introduce can introduce double hands at n<9
double bonds at n=9
Essential fatty acids for humans:
Lincleic acid o Linolenic acid
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Coklu Doymamis (Esansiyel) Yag Asitleri

Yaygin Ad1

Linoleik asit

y-linolenik asit (GLA)

a-linolenik asit

Stearidienoik asit

Dihomo-y-linolenik asit

Mead ‘s asit

Arasidonik asit (AA)

Eikosapentaenoik asit (EPA)

Dokosapentaenoik asit (DPA)

Dokosaheksaenoik asit (DHA)

Yapisi

18:2 (n-6)

18:3 (n-6)

18:3 (n-3)

18:4 (n-3)

20:3 (n-6)

20:3 (n-9)

20:4 (n-6)

20:5 (n-3)

22:5 (n-3)

22:6 (n-3)

Cift Bagin Pozisyonu

9,12

6,9, 12

9,12, 15

6,9, 12,15

8,11, 14

58,11

58,11, 14

58,11, 14,17

7,10, 13, 16, 19

4,7,10, 13, 16, 19



Esansiyel Yag Asitler

« Saglikli hucre membranlari olusumu
* Beyin ve sinir sisteminin duzenli gelisimi ve ¢alismasi
 Eikosanoidler gibi hormon benzeri maddelerin sentezlenmesi

 Tromboksanlar
e [Leukotrienler

* Prostaglandinler
Bu maddeler kan basincl, kan viskozitesi ve bagisiklik sistemini pozitif
etkiler yapmaktadir.



