Yaglardaki Gliserit Olmayan Bilesenler



Ham yaglar1 olusturan bilesen temel olarak trigliseritler olsa da, pek ¢ogu yagin
Kimyasal 6zellikleri lizerine etkili olan, minor bilesenler de yagin yapisinda yer

almaktadir.

Serbest yag asitleri disinda bitkisel ham yaglar yaklasik olarak %62 diizeyinde
gliserit olmayan bilesenler igerirken, hayvansal yaglardaki oran daha az

miktardadir.

Bu bilesenler, fosfolipitler, tokoferoller, steroller, hidrokarbonlar, pestisitler,
proteinler, iz elementler ve gossipol, karoten ve klorofil gibi renk maddelerinden

olusmaktadir.



Trigliserit yapisinda olmayan bazi bilesiklerin yaglardaki miktarlari

w

Yag

Soya yagi
Kanola yag
Maisir yagi
Pamuk yagi
Aygigegi yagl
Aspir yagi
Yerfistig1 yagi
Zeytin yagi
Palm yag1

ic yag
Domuz yagi
Hindistan cevizi yagi

Palm ¢ekirdegi

Fosfatitler
%
22+1.0
20+1.0
1.25+0.25
0.8+0.1
0.7+0.2
05+0.1
0.35+0.05
<0.1
0.075 +0.025
<0.07
<0.05
<0.07

<0.07

Steroller
(ppm)
2965 + 1125
8050 + 3230
15,050 + 7100
4560 + 1870
3495 + 1055
2373 £ 278
1878 + 978
1000
2250 + 250
1100 + 300
1150 £ 50
805 + 335

1100 + 310

Kolesterol
(ppm)
28+ 7
53+ 27
57 + 38
68 + 40
26 + 18
1Tx7
54 + 54

<0.5
16 £3

1100 + 300

3500 + 500
15+9

25+ 15

Tokoferoller
(ppm)
1293 + 300
692 + 85
1477 + 183
865 + 35
738 + 82
460 + 230
482 + 345
110+ 40

240 + 60

6+3

3+

Tokotrienoller

(bpm)

86 + 86
355 + 355
30+30
270+ 270
15+ 15
256 + 218
89 + 89

560 + 140

49 £+ 22

30+ 30



Fosfolipitler

Fosfatitler olarak ta bilinen polar bilesenlerdir ve sik sik gam maddeleri olarak
adlandirilirlar. Yag Kalitesini ve rafinasyon islemi sonrasi yag verimini etkileyen

maddelerdir.

Fosfatitler, azot atomu igeren bilesen ile kombine olmus fosforik asit ve yag asidinin
polihidrik alkollerle esterifiye olmasindan olusan ve kimyasal rafinasyonda, suyun

yagdan ayrilmasini zorlastiran emiilsifiye edici maddelerdir.
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ADI KISALTMA X
Fosfatidil kolinler PC CH,CH,N*CH,
Fosfatidil etanolaminler @ PE CH,CH,NH,
Fosfatidil serinler PS CH,CH(N*H;)COO-
Fosfatidil inositol Pl CeH106
Fosfatidil gliseroller PG CH,CH(OH)CH,OH

a — Fosforik asitin (H;PO,) eteri olarak da bulunur




Bir¢cok fosfolipitte genellikle gliseritin birinci pozisyonunda doymus, IKinci
pozisyonunda ise doymamus yag asitleri bulunur. Fosfolipitler 2 tane lipofilik ve 1
tane de hidrofilik gruba sahip olduklarindan hiicre membranlarinda secici gorev
tistlenirler ve sanayide emiilgator olarak kullanilirlar. Her fosfolipit 4 tane ester bagi
icerir. Bunlarin asitle hidrolizi sonucunda, 6rnek olarak fosfatidil kolin verilecek
olursa gliserol, yag asitleri, fosforik asit ve kolin elde edilmektedir. Alkali ile hidroliz
sonucunda ise genellikle yag asitleri ve gliserofosforil kolin (GPC) elde edilmektedir.

Ciinkii alkali fosfat ester bagini ¢cok yavas hidroliz etmektedir.
CH, - OH

CHOH

CH, - OPO - CH, - CH,N"CH;

Gliserofosforilkolin (GPC)



Fosfolipitler, trigliseritlerle kiyaslandiginda miktar yoniinden pek 6nem tasimazlar.
Ancak dogal yaglarin yapisinda yaygin sekilde bulunmalari, gerekse sahip
olduklar fiziksel ve kimyasal 6zellikleri nedeniyle biyokimyasal agidan énemleri
biiyiiktiir. Her seyden 6nce kolesterolle birlikte hiicre lipitlerinin temel bilesenini
olusturarak bir yandan hiicre protoplazmasinda, diger yandan da hiicre zarlarinin
yapisinda yer almaktadirlar. Bircok bitkisel ve hayvansal ham yagda miktar

yoniinden 2. derecede bilesenler olarak bulunurlar.



Onemli fosfatidler, lesitin (fosfatidil kolin), sefalin, fosfatidik asitler ve asetal
fosfatidlerdir. Miktar olarak fosfolipitler en fazla soya yaginda (%3,2) bulunurlar.
Bunun yaninda pamuk yaginda %1,4-1,8 ve ham aycicek yaginda ise %1,5 ‘e
kadar yiikselir. Fosfolipitler amfoter 6zellikleri ve emiilgator karakterleri nedeniyle
canli metabolizmas1 i¢in biyokimyasal 6nemi yiiksek maddeler olarak kabul

edilirler.

Fosfolipitlerin organizmalarin metabolizmasinda yaglarin ve proteinlerin yaninda
elektrolitlerde, iyonlarin degisiminde Onemli islevlerinin bulundugu tespit
edilmistir. Ayrica emiilsifiye edici 6zellikleri nedeniyle yag sanayinde verim

kaybina neden olduklar1 i¢in ham yaglarin rafinasyonunda degumming veya

vapiskan (miusilaj) maddelerin alinmasi asamasinda vagdan tamamen

uzaklastirilirlar. Boylece 06zellikle noétralizasyon Yyoluyla yaglarin asitliginin

giderilmesinde 6nemli derecede notr yag kaybi 6nlenmis olur.



Lesitin fosforik asitin  kolin esteridir. Sanayide emiilgator olarak
kullanilmaktadir. Genel olarak mumsu bir yapiya sahiptir. Isik ve hava oksijenine
son derece duyarli olan lesitinler higroskopik bir 6zellige sahiptir. Yag, alkol ve

eterde ¢ozlinmelerine karsin asetonda ¢oziinmezler.

Iki tip sefalin vardir. Bunlardan biri serin sefalin, digeri de kolamin sefalindir.

Sefalinlerle lesitinler arasindaki fark, lesitinlerin aksine sefalinlerin alkolde

daha iyi ¢oziinmeleridir.



Fosfatidil asitler yapilarinda azot bulundurmayan fosfolipitlerdir. Bu grup

fosfolipitlerin, lesitin ve sefalin gibi ester fosfolipitlerin 6zel bir enzimle

parcalanmasi sonucunda olustugu diistiniilmektedir.

Asetal fosfolipitlerin (plazmalogenler) en 6nemli 6zelligi gliserinin 8

yerlesimindeki yag asitleri yerine formiilde goriildiigii gibi doymus Yyada
doymamus aldehit radikallerinin yer almasidir.
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Sfingolipitler

Sfingolipitler, bir sfingosin molekiiliiniin amino grubuna yag asidi, alkol

gruplaria da scker veya fosforik asit esterleri baglanmasiyla meydana gelirler.

Sfingosin  HiC - (CHy)5 - CH =CH - CH - CH - CH, - OH

| |
OH NH; L/ Ry

J Seker veya fosfoester
Ry

Yag Asidi



Yiiksek Alkoller ve Esterleri (Mumlar)
Bitkilerin kabuk ve i¢ kabuk yaglarinda bulunmaktadir ve bir yag asidi ile uzun
zincirli ve tek degerli bir alkoliin esterlesmesinden meydana gelen ve yiiksek

sicakliklarda eriyen bilesiklerdir.

Bitkisel yaglarda bulunan mumlarda yag asitleri genellikle 16 — 22 C’lu alkoller

Ise 18-24 C’ludur. Mumlar karbon sayilarina gore siniflandirilir.



Steroller

Steroller yiiksek erime noktasina sahip, renksiz, 1stya dayanikli ve nispeten inert

bilesenlerdir.

STERAN HALKASI



Dogada hem serbest hem de yag asitleriyle esterlesmis olarak bulunmaktadirlar.
Genellikle serbest formda 3. karbonda OH grubu, 10 ve 13. karbonda CH,
grubu, 17. karbonda ise bir 8-10 karbonlu radikal ( R ) esterlesmis olarak

bulunmaktadir.

Sterollerin belirli kism1 yag asitleriyle ester formunda da bulunabilir. Steroller
yagin sabunlasmayan kismunin en 6nemli bilesenleridir. Ancak ham yaglarin
rafine edilmeleri sirasinda ve bazla asitlik giderme ve koku alma asamalarinda
belirli oranlarda yaglardan uzaklastirilmaktadirlar. Dogada bulunan steroller
kaynagina gore zoo-steroller, fitosteroller ve mikosteroller olmak iizere iig

gruba ayrilmaktadirlar.
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Zoosterollerden en onemlisi kolesteroldiir ve ilk bulunan steroldiir. Biitiin
hayvansal yaglarda esterlesmis veya serbest formda bulunmaktadirlar. Ozellikle

sinir ve beyin dokularinda yiiksek miktarlarda (%17 ‘ye kadar) bulunmaktadirlar.

Kolesterolde 5-6. karbonlar arasinda ¢ift bag vardir. Bir¢ok izomeri olan kolesterol
siv1 Ve kati yaglarda, yag c¢oOziiciilerde ve soguk etil asetatta ¢oziiniir, ancak soguk

alkolde ¢ozlinmez veya ¢ok az ¢oziiniir.



Fitosteroller icerisinde en oOnemli olanlar1 sitosterol, stigmasterol ve
brassicasteroldiir. Bunlardan sitosterol bitkisel steroller icerisinde dogada en
yaygin olanidir ve muisir 6zii yagindaki miktar1 %0.5-1.0 arasinda degismektedir.
Stigmasterol ise dogada genellikle sitosterollerle birlikte bulunur ve 5-6 ile 22-23.
karbon atomlar1 arasinda birer ¢ift bag, 24. karbon atomunda ise bir etil grubu
bulunmaktadir.

Kiifler tarafindan sentezlenmis olan ve mikosteroller bilinen adiyla tanimlanan
sterollerle hem dogada ¢ok yayginlasmis olmasi, hem de D, vitaminin provitamini
olmas1 nedeniyle en taninmis olani ergosteroldiir. Ergosterol gidalarin kiiflenmesi
acisindan bir indikator olarak kabul edilir ve ergosterol varhgi giiniimiizde
gidalarda kiiflenme diizeyinin belirlenmesinde bir kalite Kkriteri olarak
degerlendirilmektedir. Bunun disinda dihidro-ergosterolde D, vitamininin

provitamini olmas: nedeniyle 6nemlidir.



Hidrokarbonlar

Yag ve yag coziiciilerde ¢oziinen ve yag asitlerinin aksine yapilarinda tek sayida
karbon atomu igerebilen hidrokarbonlar, yaglarin sabunlasmayan kisimlarinda yer
alirlar.

Yapilar1 genellikle dallanmistir. Dogada sayilamayacak kadar c¢ok hidrokarbon
bulunmaktadir. Ancak en fazla deniz iiriinlerinden kopek baligi karacigerinde
bulunur.

Bitkisel yaglarda bulunan en o6nemli hidrokarbon squalen’dir. Sterollerin

baslangi¢c maddesi olarak ta bilinir.



Lipokromlar (Renk Maddelerti)

Yaglarda bulunan renk maddeleri, karotenler ve klorofillerdir.
Yaglarda yaygin bulunan karotenler 1si1l hassasiyete sahip olup agartma topragi ile
hizli bir sekilde uzaklastirilmaktadir. Soya, kanola ve zeytin ise klorofil veya

tiirevlerini icermesinden dolayi yesil renklidirler.



Karotenoidler 2 grup altinda incelenir;
1 — Karotenoid hidrokarbonlar (o, B, vy yapilarinda oksijen yoktur)
2 — Karotenoid Alkoller

Isik ve oksijene kars1 duyarlidirlar.

B — karoten A vitamini 6zelligi gostermektedir. 11 adet konjlige ¢ift bag igerir ve

15181 gorliniir bolgede absorbe eder.

Alkoller OH grubu igerdigi i¢in yag asitleri ile ester olusturabilirler (Orn; Lutein)



alfa karoten

beta karoten



Klorofil a Klorofil b



Antioksidanlar

Antioksidan Ozellikteki maddeler hidroperoksitleri ve diger serbest radikalleri
stabilize ederek lipit oksidasyonunu geciktirmektedir (Ozellikle indiiksiyon periyodu

uzerine etkilidirler).

Yaglarda bulunan antioksidan maddeler 3 sekilde goriiliir;

1 — Gossipol

2 — Sesamol ve Sesamolin

3 —Tokoferoller ve tokotrienoller

1- Gossipol : Pamuk yagima 6zgii bir antioksidan maddedir. Sagliga zararli oldugu
icin rafinasyon islemi ile uzaklastirilir.

2 — Sesamol ve Sesamolin : Bu antioksidan maddeler ise susam yagina 6zgiidiir

ve kuvvetli antioksidandirlar.
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3- Tokoferoller ve Tokotrienoller : Bitkisel yaglarda bulunan tokoller dogal
antioksidan madde olup, kromanol zinciri {izerinde o, B, y ve & pozisyonunda

olmak iizere 4 tokoferol ve 4 tokotrienol izomerini kapsamaktadir.

Bu dogal antioksidan maddelerin miktarlar1 isleme sirasinda 6nemli kayiplara
ugramaktadir. Kostik ile muamele isleminde yaklasik %10 — 20 tokoferol ve
tokotrienol kaybi olurken, deodorizasyon veya buhar destilasyonu islemlerinde
%30 — 60 kayip meydana gelebilmektedir.

a 5,7,8 trimetil tokol - en yiiksek vitamin degeri

B 5,8 dimetil tokol

Y 7,8 dimetil tokol
0

8 metil tokol - en yiiksek antioksidan 6zellik



a- Tokoferol (a) ve serbest radikali (b)

(b)



Lipovitaminler

Yagda ¢oziinen vitaminlerdir. A, D, E ve K vitaminleri.



