Vitaminler ve Koenzimler
 Vitaminler:

Yağda eriyenler (ADEK) ve suda eriyenler (B komleks ve C).
Vitaminlerin Kaynakları

1. Bitkisel

2. Hayvansal

 Vitaminler katalitik fonksiyonlar için gereklidir. Koenzim fonksiyonları vardır. Hücrede yapısal element olarak fonksiyonları yokdur.



Tiamin Pirofosfat (TPP)

B1 vitamininden türeyen koenzimdir. 
Tiamin = Anöyrin, antiberiberi faktörü, B1 vitamini

	


Enerji metabolizmasında özellikle karbohidrat metabolizmasında koenzim olarak rol oynar.
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               Koenzimin reaksiyonlarda görev alan (reaktif) bölgesidir

Substratlar, reaktif bölgeye bağlanır ve dönüşümler bu bölgede meydana gelir.

TPP santral sinir sisteminde bulunur ve beyindeki metabolizmada rol alır. Major karbohidrat yolaklarında ve dallanmış zincirli amino asit metabolizmasında rol oynamaktadır.
Metabolizma sırasında TPP ın görev aldığı en önemli reaksiyonlar şunlardır:

1. Piruvatın oksidatif dekarboksilasyonla Asetil CoA ya dönüşümü 
2. α- keto glutaratın süksinil CoA ya oksidasyonu (bkz TCA;sitrik asit siklusu)
3. Transketolazlar tarafından α- ketollerin kullanım ve oluşumu (bkz pentoz fosfat yolu).

Genel olarak ihtiyaç 0.5 mg/1000 kal.

     RDA: 1-1.5 mg/gün


Kronik yetersizliğinde Beriberi oluşur. 


Beriberi: karbohidratca zengin, düşük tiamin içeren fazlaca rafine gıdalarla oluşmaktadır. 
Beriberi uzun süre 0.4 mg/gün dan az alınırsa ortaya çıkar. 
Wernick’s Korsakoff Sendromu (Wernick’s ensefalopati): Bazı çiğ balıklarda ısıya-dayanıksız tiaminaz enzimi vardır. Diğer gıdaları az tüketen kronik alkoliklerde görülür. 

Toksisitesi çok düşüktür.

Pridoksal Fosfat
B6 vitamininin koenzim şeklidir.  
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	Pyridoksin

Pridoksol


	Pyridoksamin
	Pyridoksal
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	Pyridoksal Fosfat


Glikojen hidrolizi ve karbohidrat, amino asit, hem ve sfingolipidi içeren sentez yolaklarında ve nörotransmittör metabolizmasında major koenzimdir.
Transaminasyon reaksiyonlarındaki görevine göz atarsak;

Transaminasyon reaksiyonu sırasında pridoksal fosfat ilavesiyle yeni bir schiff bazı bağlantısı meydana gelir. Transaminasyona uğrayacak amino asidin α amino grubu enzimin (transaminazın) aktif bölgesinde yer alan lizinin ε amino grubunun yerini alır. Meydana gelen amino asit-pridoksal fosfat schiff bazı enzime kovalent olmayan güçlerle sıkı bir şekilde bağlıdır.
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pridoksal fosfatın koenzim olarak görev aldığı diğer reaksiyonlar: 
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B6 Gereksinimi:  2 - 2.2 mg/gün 


Eksikliği: deri ve sinir bozukluklarına neden olur. insan ve hayvanda pridoksin eksikliği ile beliren nörolojik semptomlar GABA (gama aminobütirik asid) sentezinin azlığına bağlı olabilir. Eksikliğinde uyarılma artar.

Nikotin Amid (B3 ) Koenzimleri

Niasin (nikotinik asit, B3 vitamini)
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	Nikotinamid
	Nikotinik asid


B3 vitamini NAD ve NADP nin prekürsörüdür.
(piridin koenzimleri: piridin nükleotidler)

Nikotinamid adenin dinükleotid (NAD+ veya difosfo piridin nükleotid DPN+) ve nikotinamid dinükleotid fosfat (NADP veya trifosfopiridin nükleotid TPN+) niasinin iki koenzim şeklidir. 
[image: image17.png]



                NAD+ veya NADP+

NADH, ATP sentezinde kullanılır, NAD+ katabolik oksidasyonlarda ve NADPH redüktif biyosentez reaksiyonunda kullanılır. 
NAD ve NADP li enzimler şeklinde biyolojik oksidasyonlara katılır. Birçok  dehidrogenaz enziminin koenzimidir. Bu nedenle karbohidrat, yağ ve amino asit metabolizmasını etkileyen birçok metabolik işlemlerde kilit noktasıdır.

Nikotinamid koenzimlerinin katalizlediği reaksiyonları gruplarsak:
1. Bir alkolün bir aldehid veya ketona dehidrogenizasyonunun katalizlenmesi                    
2. Bir aldehidin bir asite dehidrogenizasyonunu katalizler 
RDA: 13-19 mg niyasin eşdeğeri (NE)/gün

1 NE, 1 mg serbest niyasine ekivalandır.
Eksikliği:

Niyasin eksikliği oluşabilmesi için diyetin hem niyasinden hem de triptofandan yoksun olması gerekir. Bu koşul mısırın tek gıda olarak tüketildiği topluluklarda görülür ve pellagra ile sonlanır. B6 yetersizliği niyasin yetersizliğine neden olabilir. Alkolizmde de eksiklik görülebilir. Pellagra semptomlarına yol açan diğer tablolar arasında izoniazid gibi ilaçların kullanılması, malignan karsinoid sendrom ve triptofan emiliminin bozulduğu Hartnup hastalığı bulunur.

Flavin Koenzimleri

B2 (riboflavin)nin koenzimleridir.
B2 nin yapısı:
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	              Riboflavin


Çeşitli oksidasyon, redüksiyon reaksiyonlarında FAD (flavin adenin dinükleotid) ve FMN (flavin mononükleotid) gibi 2 koenzimin yapısına girerek rol oynar.
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              Flavin Mononükleotid (FMN)
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     Flavin adenin dinükleotid (FAD)
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