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~ LK ZAMANLARDA KADINW/?
SPOR

Kadinlarin spor hikayasi 3.000 y1l 6nce basladi

Homer soyle anlatir ‘Prenses Nausicaa hizmetcisi ile
birlikte top oynuyordu ve Odysseus kizlarin top
oynama sesleriyle uyandirildr

Kadinlar spor yolunda erkekler tarafindan bir cok
engelle karsilagsmuistilar.

20. Yluizyilin baglarinda, binlerce yi1l sonra sonunda
kadinlarin sesleri spor toplumunu uyandirdi.
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19. yuzyila hakim olan inanis, insanlarin sabit bir
enerjiye sahip olduguydu.
Eger kadinlar bu sinirl enerjilerini fiziksel aktivite gibi

etkinliklerle israf ederlerse, cocuk buiiytitmek ve ev
isleri gibi ana gorevlerini yerine getiremeyeceklerdi.

O zamanlarin beden egitimi 0gretmenleri kadinlar
arasindaki yarismalara siddetle karsi ¢ikiyor ve bu
yarismalarin onlarin kadinsi ozelliklerini
azaltmasindan korkuyorlardi.
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1870’den 6nce kadinlar icin spor (yarismalar disarida
birakilarak) yalnizca rekreatif olarak sunuldu.

Binicilik, ytizme gibi eglence amach aktiviteler gayri
resmi olarak yaygin hale geldi.

Fiziksel aktivite yapan kadinlarin sayisi arttik¢a bu
durum rekabetci ortam olusmasina 6nayak oldu.

19. yuzyilin sonlarina dogru kadinlar kendi aralarinda
resmi olmayan spor kliipleri kurmaya basladilar.

Tenis, kroket, bowling ve okc¢uluk gibi branslar bu
kltiplerde popiilerdi.
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GENEL BAKIS

Olimpiyat Oyunlari’nin kurucusu Baron Coubertin
sOoyle soylemistir “ Kadinlar terleriyle olimpiyatlari
kirletmemelidir, yalnizca muzafferler
taclandirilmalidir”
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Ovyunlarina tenis ve golf
br dan toplam 1
sporcu katildi.

Pariste kadinlarin yelken
yarislarina dahil olmalarina izin
verildi

St Louis Oyunlarinda 8 tane
amerikan kadin tlkelerini temsil
etti ama bu bir yarisma degil
yalnizca bir gosteriydi.

Londra Oyunlari’nda kadinlar
okculuk, tenis, yelken ve buz
pateni olmak tzere 4 yarismayi

tamamlad..
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-KADINI SPORCULARIN
KADINLIKLARI KORUNACAK!!

1912 yilinda kadinlar giizme yarismalarina dahil edildi.
11 ilkeden 55kadin bu yarislara katilda.

Ama yarigsmaya katilan kadinlar [OC(Uluslar arasi
Olimpiyat Komitesi) tarafindan taninmadi.

Kadinlara savas yillar1 arasinda efor, giic ve fiziksel
temas gerektiren aktivitelere katilim izini verilmedi.

Kadinlar 1. Diinya Savasi’ndan sonra haklarini
korumayi ve erkek egemenligini kendi ellerine almay1
ogrendiler
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1920’de Kadin Haklari

Oyu Kullanma /
Universitede Okuma Hakki

Kisa Etek Ve Sa¢ modasi

* Ideal Kadin

W ° Ince, kalca yok, uzun
bacaklar, istihdam, okulda
\; basarili ve agk

QU

N %
& = ° Suregelen ;maas sosyal kural

“ @ vedegerlerde ayrimcilik.

e Bazi spor miisabakalarina
katilimha hala direnis.
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“Erkekler Rekabet lle Dogar!!

1920 li yillarda IOC, Olimpiyat Oyunlari’ndaki kadinlar
hakkinda hala tartismali bir tavir sergiliyordu.

Alman atlet ve IOC tiyesi Karl Ritter Von Halt sunu
idda etti:

Erkek rekabet ederk dogar. Rekabet bir kadinin
dogasina ayrilidir. Bu yiizden kadinlar1 spor
miisabakalarindan uzaklastiralim.

Iki secenek vard:

-Kadinlar erkek sporunun icine entegre olmaya
calisacaklardi

-Kendi derneklerini kurup kendi yarismalarini
diizenleyeceklerdi
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IWSF & Kadi Olimpiyat Oyunlari

[k KadinOlimpiyatlar1 1921 yilinda Monte Carlo'da
yapildi.

5 Gln surdu

300 Sporcu katildi

France, Ingiltere, Isvicler, Italya
Atletizm

Basketbol

Pushball

Dans Ve Cimnastik
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Kadin Olimpiyat Oyunlari 1923 yilina kadar 2 sene
daha devame tti.

1.Kadin Olimpiyatlari’nin basarisi , futbol dahil,
gelecekteki yarismalarin diizenlenmesini daha kolay

kilda.

Fransa Kadin Sporlar1 Federasyonu, IOC tizerine baski
kurarak Olimpiyat Oyunlari’'ni genisletilmesine katki
saglad.

1924 te Pariste diizenlenen Miisabakalara eskrim dahil
edildi.
1928 yilinda Olimpiyatlara Jimnastik yarismasi eklendi.

1928 Amsterdam’da Olimpiyat stadyumuna kadinlar
ilk defa kabul edildi.
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* Yuiksek atlama, disk atma,100 metre, 4x100 metre ve
800 metre.

* 800 metre yarisi tartismalara sebep oldu.

* Bazi sporcularin estetik durmadig ve rezalet oldugu
disunuldd. e

* Even in the USA some groups thought;

-Cinsiyetler arasindaki fiziksel ve psikol:
gozardi edilemez.

- Zevk ve takim ruhu onemlidir kigisel pg . WE
yarisma degil. ot S TEN &
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1936 Berlin Oyunlari

Almanya, 45 madalya arasindan 13'tinti kazanarak
tllkeler arasinda en giiclii kadin ekibini kurdu.

1936 yi1linda kadin yarigsmacilarin sayisinda ve oraninda
bir atis yoktu.

Kadin sporcularin imaji1 degismeye basladi

Ama hala kedinalrin daha zayif oldugu yargisi spor
doktorlar1 arasinda yaygindi.

Kadin sporcular konusundaki yapilan calismalarin
eksikligi, yanlis anlasilmalara sebep oldu ve kadin
sporcularin yarismalara katilma konusundaki hevesini

kardi.
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Kadin Sporcularin Sahnesi

Kadinlarin Olimpiyat Oyunlari’'na katilimim
konusundaki tartismalar 2. Diinya Savasi sonrasinda
da devam etti.

1952 yilinda IOC bagkani kadin yarismalarini
Olimpiyat Oyunlari’ndan kaldirmay1 savundu.

-Kadin yarismalarinin sayisini azaltin.

-Katinlarin tium unfeminen aktivitelere katilmasini
engelleyin
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Donum Noktasi

1952 Oyunlarina SSCB giicli bir kadin sporcu takima ile
katild.

Soguk savas yillarinda dogu ile bat1 arasinda anlasmazliklar
yasand.

Spor politik ve ekonomik bir silah haline gelmeye baslad.

Basarili sporcularin basarilar1 devlet tarafindan sistem
basarisi olarak gosterildi.

Basar1 kazanan cinseyetin tanimi Onemini kaybetti.

Bircok bati tilkesinde kadinlar kiiciik bir rol oynadi, dogu
tilkelerinde kadin sporcuya yapilan yatiromin degeri artti.
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= Sonuc olarak Alman

Demokratik Cumbhuriyeti ve
diger Dogu Avrupa
tilkelerindeki kadinlar ve
kizlara rekabet sporu icin
destek verildi.

Kadilar sporda onemli bir
faktor haline geldi ve bati
tilkelerindeki kadinlar spor
alaninda daha biyik caba
gostermek zorunda kaldilar.

Sovyet IOC tiyeleri daha fazla
madalya kazanabilmek icin
daha  kadin sporcukar
konusunda daha kapsamli bir
program onerisinde bulundu.
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Sert vicut temasinin olumsuz etkileri ve
kadin bedeninde uzun suren zorlamalarla
ilgili tartismalar halen devam etmektedir.

1964 te Eklenecek ilk takim sporu voleybol
1976'da basketbol ve hentbol

1980'de hokeyi

1996'da futbol

1988'de bisiklet ve maraton

1992'de judo
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1980’de yarismacilarin %25i kadin sporcuydu,1996
yilinda bu oran Atlanta Oyunlari’nda %36’ya cikti.

Kadinlar hala boks, gtires ve agirlik kaldirma
branglarindan dislanmaktalar.

Olimpiyat Oyunlarindaki branslarin sayis1 arttikca
kadin sporcu sayisi da artmakta.

Kadin sporcu katilim sayisi kendi uluslarina gore
degismekte.

Avrupa ulkeleri arasinda bile bu sayilirda ciddi
farkliliklar var.

Seoul Oyunlari - Oranlar1 UK 35% ,Spanish %018
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Miinih Oyunlari’'nda Afrika, Latin Amerika ve Asyanin
Kadin sporcu katilimi sadece %i12'dir.

Atlanta 1992'de katilan tilkelerin% 86's1 oyunlara bir
kadin takimi gonderdi.

Bir tilkenin ekonomik kaynaklar1 arttik.a kadin sporcu
orani da o kadar artar.

Bu kural Cin ve Kiiba icin gecerli degil
1988'de Seul'de Cinli takim diger herhangi bir tilkenin
ekibinden %46 daha buyukti

Basari, yalnizca say1 olarak degil, ayn1 zamanda
performans acisindan da saglandu.
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Olimpiyatlara katilan siyah sporcu sayisi son 20 senede
keskin bir degisime ugradi.

1936 yilina kadar siyah kadinlarin yarigmasina izin
verilmedi.

1948 yilinda Alice Coachman ytiksek atlama bransinda
altin madalyay1 kazanan ilk siyah kadin sporcuydu.

1960 yi1linda Wilma Rudolph 3 altin madalyanin
ardindan bir yildiz oldu.

70'li ve 80'li yillarda Valeria Briskoe, Florence Griffith
ve Jackie Joyner gibi siyah atletler goze carpan
sampiyonlardi.
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/ﬁyﬂlarda kadin sporu kendi yiikselisi icin ilgi

Kici bir yol bulmustur.

evizyon ¢aginda Wilma Rudolph, Olga Korput ve
ha sonra Nadya Comaneci ve Katharina Witt, cagdas
din ikonlar1 haline getirildi.

Ince, zarif, cok kasli ve her seyden 6nce kadinsi.
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Kadinlarin Olilmpiyat Oyunlarina katiliminin artmasi
hem kadin ve spor biitiinlesmesini hemde sporda
dominant cinsiyetin hala erkek oldugunu gosteriyor.

Oyunlarindaki erkek sporcularin orani %6s5.
Bejingde %4otan fazla kadin katilim vardi, 4,637.

Brunai, Sudi Arabistan ve Katar hala kadin atletlerle
Oyunlara katilmryorlar.
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e Islan {ilkelerinde kadinlar
sayisiz  zorluklarla karsi
karsryadr.

* Kizlar icin beden egitimi
dersi eksikligi

* Antrenman yapmak icin
sinirli imkanlar

* Erkeklerla antrenmana
katilma yasaklar1

* Bedenlerini kapatma
zorunlulugu

» Kaynaklarin dagilimi
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Geleneksel islam kiiltiirt spora verdigi onemi her iki

cinsiyette de gostermez.

=

Aslinda Islamin peygamberi olan Muhammed fiziksel
aktiviteye katilimi yasaklamamuistir. Ayrica
kosuculuk,binicilik,ok¢uluk hatta yuzuctlugu saglikh
yasam icin tesvik eder.

Ama arap kultiirt ve hiikumeti kadinlara evde
kalmayarina yonelik baski yapar.

Buna ramen bazi kadin sporcular islam tilkelerinde
madalya kazanmaya devam etmektedirler.
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