3. SINIF TEDAVi DERS NOTLARI/ PROF.DR.OSMAN GOKAY

Temel Adezyon Prensipleri

Dis sert dokulari ile restoratif materyaller arasinda guglu ve kalici baglarin olugsmasi
oldukga dnemlidir. Bu nedenle, dolgu maddelerinin kavite duvarlarina adezyonunu en

iyi sekilde gerceklestirebilmek gereklidir.

Adezyon, molekul yapilari farkli iki ylzeyin baglanmasi ya da yapismasi islemidir.
Farkli 2 madde kontakt durumuna geldiginde kontakt yuzeylerindeki molekulleri

arasindaki ¢ekim kuvvetidir.

GuUnlik hayatta adezyon o6rneklerine sik¢a rastlariz. Yagmur damlalarinin cama

yapigsmasi, denizden ¢ikan bir kisinin vicudunun islak kalmasi ornek olarak verilebilir.

Adezyon olusturan maddeye ya da adezyon elde etmek igin ilave edilen film
tabakasina “adeziv”, adezivin uygulandigi maddeye ise “adherend” adi verilir.
Kullandigimiz bonding ajanlar adeziv, uygulandiklari yizey olan mine-dentin-kok
yuzeyleri ise adherend’dir. Adherend’e adeziv araciligi ile baglanacak olan maddeye
de “adherent” (ORNEGIN KOMPOZIT DOLGU MADDESI) denir. lyi bir adezyon igin

adeziv-adherend-adherent arasinda tam bir temas olmalidir.

Adezyon 3’e ayrilir:

1. Mekanik adezyon: Geometrik ve reolojik etkenler s6z konusudur. Ylzey
purdzliligu ya da mikroskobik duzeydeki porozitenin neden oldugu mekanik
retansiyon geometrik etkenlere, materyalin flow 6zelliginden dolayi bir ¢ikinti

etrafina akmasi burada buzulerek kilittenmesi ise reolojik etkenlere érnektir.
2. Kimyasal adezyon, primer ve sekonder kimyasal baglarin etkisi ile olur.

Primer kimyasal baglarin 3 tart vardir. Bunlar iyonik baglar (pozitif ve negatif
yukli atomlar arasindaki), kovalent baglar (atomlar arasinda elektron
ortaklagsmasi ile gergeklestirilen) ve metalik (elektron bulutu igine yerlesmis

iyonlar ile olusan) baglardr.

Sekonder baglar Van der Waal’s kuvvetleri diye de adlandinlir. Oldukca zayif

olan bu baglarin kimyasaldan ¢ok fiziksel oldugu da sdylenebilir.



3. Fiziksel kuvvetler ile olusan adezyon: Bunlar esas olarak Van der Waal’s

kuvvetleridir.
Dis hekimliginde adezyon:

iki farkli maddenin-yapinin adeziv/siman ile birbirine baglanmasidir. Dis hekimliginde
adezyon pek c¢ok alanda gorulur. Restorasyonlarin retansiyonu, sabit-hareketli
protezler, ortodonti ve estetik dis hekimligi bunlardan bazilaridir. Total protezlerin

tukardk yardimi ile yumusak dokuya tutunmasi da bir adezyon olayidir.

Dis hekimliginde gorulen adezyon tipleri:

1. Makromekanik adezyon

Adeziv/siman ylizeydeki
duzensizliklere akar, orada {

kilitlenip kalir.
ilitlenip kalir 2. Mikromekanik adezyon

3. interfasiyal/kimyasal adezyon

4. Gergek adezyon

Dis hekimliginde adezyonun avantajlari:

e Restorasyonun retansiyonu

e Mekanik tutuculuk saglama zorunlulugunun olmamasi

e Dis yapisinin korunmasi

e Mikrosizinti, postoperatif hassasiyet ve renklenmenin azalmasi
e Tekrarlayan g¢uruklerde azalma

e Restorasyonlarin tamiri

Adeziv-adherend iligkisini etkileyen faktorler:

lyi bir adezyon igin adezyon tiirline bakilmaksizin saglanmasi gereken bazi kosullar
vardir. Bunlarin basinda yuzeylerin temiz olmasi gelir. Adeziv-adherend arasinda
Van der Waal's kuvvetlerinin olusabilmesi igin bunlarin birbirlerine 3-4 A® kadar

yaklasmasi gerekir. Herhangi bir artik tabakanin varhgi bu yaklasmayi engelleyecek



ve adezyonu olumsuz yonde etkileyecektir. Yuzeydeki birikinti-artiklarin adezyonu

olumsuz yonde etkilemesi “abhezyon” olarak adlandirilir.

r / . . .
Adeziv-adherend iligkisini

etkileyen faktorler

TEMIZ
YUZEYLER

ISLANABILIRLIK

Islanabilirlik (wettability) de adezyonda rol oynayan etkenlerden biridir.
Islanabilirlik, adezivin adherend yuzeyinde yayilacagi miktardir. Adeziv, adherend
yuzeyine ne kadar iyi akar ve adherend’i ne kadar iyi i1slatirsa (wetting) o kadar guglu

bir adezyon olusur. Islanabilirlik, degme agisi (kontakt angle) ile dl¢ulur.

Degme agcisi, adherend ylzeyine damlatilan adezivin olugturdugu kure pargasina
her iki maddenin birlestigi yerden cizilen teget ile adherend ylzeyi arasinda olugsan
acidir. Kisaca, adeziv-adherend arasinda olusan acidir. lyi islanabilirlik, kontakt
acisinin 90 nin altinda olmasi ile karakterizedir, 0 ye yaklastiginda en iyi sekilde
yayilir. Adeziv ile adherend molekulleri arasindaki kuvvetli ¢ekim, adezivin yuzeye

akarak cok kucUk bir aci olusturmasina eden olur. Adeziv-adherend molekulleri



arasindaki ¢cekim kuvveti azaldikca adeziv yuzeye yayilmayip kire bigiminde toplanir

ve daha buyuk bir degme agisi olusturur.

Adezivin viskozitesi degme agisini etkileyen bir faktordar. Viskozite, sivinin
kuvvetlere kargi direncinin Olgcisudir ve sivinin akmasini saglayacak egilimdir.
Yuksek viskoziteye sahip bir adeziv yuksek akma direncini gosterecek ve adherend
yuzeyinde yayllma olasiligi azalacaktir. Adezivin viskozitesi ¢ok az olursa da adezivi
yerlestirmek zor olacaktir. Kisacasi adeziv, mikrozitelere penetre olmasina yetecek

bir viskoziteye sahip olmalidir.

Yuzey enerjisi adezyon saglama agisindan oluk¢ga onemlidir. YUzey enerjisi, bir
materyalin diger materyalleri molekuler dizeyde c¢ekme egilimidir. Buna yuzey
gerilimi de denir. Adezivlerin kendi yiizey enerjisi vardir. lyi bir adezyon igin
adherend’in ylzey enerjisi degerinin yuksek olmasi istenir. Buna érnek olarak teflon
ile kaplanmig mutfak gerecleri verilebilir, teflonun yuzey gerilimi cok dusuk
oldugundan dolay! Uzerine higbir sey yapismaz. Digin kritik yUzey enerjisi  hijyen,
beslenme gibi etkenlere bagl olarak kisiden kisiye degisir. Mine ve dentin dokusu
homojen degildir, organik ve inorganik maddelerden olusur. Agiz ortaminda organik
pelikil ile kapli olan mine dokusunun KYE degeri 28 dynes/cm dir. Kavite
preparasyonu sirasinda pelikil ortadan kaldiriirken mine yuzeyinde artiklari da i¢ceren
bir “smear tabakasi” olugur. Islanabilirligi azaltan bu tabaka var olukga mine

dokusunun KYG dederi degismez.

Buonocore 1955 yilinda asitle purtzlendirme (asit etching) islemini gergeklestirerek

restoratif dis hekimligine adezyon agisindan yeni bir boyut kazandirmistir. Asit mine



yuzeyini temizler ve bu yluzeyde mikroskobik girinti-gikintilar olugturur. Ayrica mine
dokusunun kritik yuzey enerjisini (yaklasik 72 dynes/cm) arttirir. Tum bunlar hem

mekanik hem de kimyasal adezyon igin olumlu degisikliklerdir.

Yukarida anlatilan tim etkenler adezyon agisindan minede dentine kiyaslandiginda
¢ok daha iyidir. Dentinde adezyonu saglamak nispeten daha zordur. Mine esas
yapisi OH apatitten olusur, apatit yuksek ylzey enerjisine sahiptir. Oysa dentin
dokusunun yapisi mineden farklidir, %70 OH apatit, %30 organik madde igerir. Bu
organik maddeler kollagen ve sudur. Kollagenin ylzey enerjisi dusuktur ve dentin
KYE degeri 44.8 dynes/cm dir. Boylesine dusik KYE’ne sahip dentinin islatilabilmesi
oldukga zordur ve adezyonu olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica dentin tubdlleri,
peritibuler dentin, intertibdler dentin yapilarini igerir. Dentin, dentin tabdlleri
icerisinde bulunan dentin lenfi dolayisi ile nemli bir dokudur. Bu nem ve dentinin
kesilmesi ile olugsan smear tabakasi adezyonu olumsuz yonde etkiler. Ancak son
yillarda geligtirilen yeni adeziv teknikler-dentin adezivler ile adezyon arttiriimaya

calisiimaktadir.
Agiz ortaminda pek ¢ok faktoriun adezyonu etkiledigi agiktir.

Adezivin ylzey enerijisi l Adherend’in yuzey enerjisi I Degme aglsl
ADEZYON I

Adezyonu etkileyen klinik faktorler:

Klinikte adezyonu etkileyecek faktorlerin iyi bilinmesi olduk¢ca onemlidir. Bunlarin
bilinmesi ve restorasyon yapimi esnasinda dikkatli olunmasi, restoratif materyal-dis
sert dokusu arasindaki adezyonu olumlu yonde etkileyerek uzun sUre agizda

kalabilecek restorasyonlarin (dolgular...) yapilmasini saglayacaktir:

1.Tuklruk-kan kontaminasyonu: Adezyonu etkileyen en ©6nemli basarisizlik
nedenlerinden biridir. Tukuruk-kan kontaminasyonu abhezyon rolu oynayarak
restoratif materyalin dis sert dokularina adezyonunu engeller. Dogal olarak mevcut
olan dentinin nemine bir de bu kontaminasyonlar eklendiginde basarisizlik kaginiimaz

olacaktir. Kavitenin bu kontaminantlardan temizlenmis olmasi, eger asit



uygulandiktan sonra tukuruk-kan kontaminasyonu olduysa ilave asitleme yapilmasi
gereklidir.

2. Hava-su siringasi ve aletlerden nem kontaminasyonu: Onemsenmeyen ancak
klinikte oldukca fazla sekilde karsimiza ¢ikan bir durumdur. Oldukga 6nemlidir ve
farkinda olmadan restorasyonlarin basarisiz olmasina neden olabilir. Ozellikle
unitlerin  bagh oldugu kompresorlerden kaynaklanir. Calisma bitimini takiben
gunsonunda kompresordeki hava bogaltiimaldir. Digin inorganik kisminin suya
afinitesi oldukca fazladir. Kavite duvarlarinin ylzeyinde zaten ¢ok ince bir nem
tabakasi her zaman vardir ve kavitenin tam olarak kurutulmasi olanaksizdir. Bu nem
tabakasi disin yuzey gerilimini azaltir, adezivin islatma yetenedini sinirlar ve

adezyonu etkiler. Su/nem varhiginda:

a. Yuksek polar grup bulunur; bu polar yapi, nem olmadiginda mine/ dentin-adeziv
arasinda bulunan fiziksel ¢ekim kuvvetlerinin yer degistirmesine neden olup

adezyonu engeller
b. H* baginin bulunmasi; bu bag adezyonu bozar.

3. Hava siringasi ve aletlerden yag kontaminasyonu: Hava hattinda yag varligini
gozlemek zor degildir. Kuru lastik eldiven (zerine hava siringasi ile hava
puskurtulerek yag zerreciklerinin olup olmadigi izlenebilir. Modern Unitlerde daha az
karsilagsabilece@imiz bir durumdur, ancak yag hattina yag filtreleri takilarak belli

donemlerde filtrelerin degistiriimesi saglanabilir.

4. Dis yuzeyinin puriuzlulugiu: Dis ylzeyinde dogal olarak bulunan morfolojik
dizensizilikler vardir. Ayrica kavite acimi esnasinda kullanilan frezler kavite duvari
ve tabaninda puruzla ylzeyler olusturur. Bu duzensizliklerin sekli ve derinligi
genelde kullanilan frezlerin partikil buyukligu ve kesim hizina bagh olarak
degisebilir. Bazi arastiricilar bu duzensizliklerin adeziv ile temas eden yuzey alaninin
arttigini ve daha genis bir baglanma yuzeyi ile Mekanik adezyona katki olustugunu
ve daha iyi baglanma meydana geldigini bildirmektedirler. Ancak bazi arastiricilar ise
bu duzensizliklerin ¢igneme kuvvetlerinin olusturdugu streslerin yogunlastigi bolgeler
oldugunu vurgulamislardir. Adeziv ile adherend’in termal genlesme katsayilari ayni
olmadigi icin 1s1 degisimi de streslerin bu girinti-gikintilarda yogunlagmasina neden

olup adezyonu bozar.



5. Dis yilizeyindeki mekanik undercut’lar: Kavite agcimi esnasinda tutuculugun
saglanmasi i¢in uygulanan bazi kurallar (kavite kurallari )mekanik undercut olusturur.
Ornegin amalgam dolgular i¢in uygulanan kutu prensibi ya da kavite tabaninin kavite
tavanina gore biraz daha genis hazirlanmasi mekanik undercutlara ornektir. Bilindigi
gibi amalgam dolgularin dise tutunmasi  kimyasal adezyonla degil mekanik

undercutlar ile olmaktadir.

6. Dig yapisinin flor igerigi: Minenin flor iceriginin artmasi ile asitlere kargi daha
direngli olan florapatit yapisinin olustugu bilinmektedir. Flor minenin ylzey enerjisini
dugurerek plak retansiyonunu engellemektedir. Ancak yuzey enerjisinin dusmesi
¢urlk agisindan olumlu olsa da adezyonu olumsuz yonde etkiler. Cinki adezyon igin
yuzey enerjisinin ylksek olmasi istenmektedir. Yani flor varligi minede hem olumiu
hem de olumsuz o6zellikler yol agmaktadir. Makroskobik olarak minenin flor icerigi
hakkinda bilgi sahibi olmamiz mUmkdn degildir, minedeki flor miktarini ancak

hastadan alacagimiz anamnez ile tahmin edebiliriz. Florlu Granleri kullanma miktari
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ve sikhgdi bize bilgi verebilir. Flor icerigi fazla olan diglerde asitle puruzlendime
yapilirken 2 kat fazla sire asit uygulanmalidir. Ayrica, kavite preparasyonu sonrasi
ya da restorasyon yerlestirimesinden 6nce flor uygulanmamasina (6rn: flor jeli, florlu
cila patlar) dikkat edilmelidir. Kompozit dolgu maddeleri kullandigimizda restorasyon

tamamlandiktan ve cila igslemleri yapildiktan sonra flor uygulamasi yapilmalhdir.

7. Restorasyonun yerlestirilmesinden sonra flor uygulanmasi: Adezyon Gzerine
etkisi tartismalidir. Cam iyonomer simanlarda restorasyon tamamlandiktan sonra flor
uygulanmasi olumsuz etkilere neden olabilir. Genellikle bunun nedeni kullanilan
florlu jellerin distk pH’sidir. Ancak bu durum sadece bu simanlar i¢in gecerli olup,
bu siman uygulamalarindan sonra flor uygulanacak ise nétral degere sahip bir jel

secilmelidir.

8. Dentin kanallarinin karakteristigi: Dentin yuzeyleri farkli yapi ve kimyasal
kompozisyon gostermektedir. Bu farkli bolgeler farkli adezyon Ozelliklerine yol
agcmaktadir. Mine-dentin sinirnnda mm de 20.000, dentin-pulpa birlesim sinirinda ise
45.000 dentin tubadlt vardir ve tubudl ¢aplart 0.87 mm den 2.5 mm ye degismektedir.
Yine tubuler agikliklar mine-dentin sinirinda %1, dentin-pulpa birlesim sinirinda ise
%22 dir. Dis preparasyonu esnasinda olugsan smear tabakasi da adezyonda etkilidir.
Minede olusan smear tabakasi asitle purtzlendirme islemi ile uzaklastirldigi igin
adezyona etkisi onemli miktarda degildir, ancak dentin i¢in ayni sey soylenemez.
Dentindeki smear tabakasinin uzaklastiriimasi bir takim problemlere yol agcmaktadir.
Bir gorise goére dentine asit uygulanmasi pulpaya yakin kavitelerde daha 6nemli
olmak Uzere pulpada yaralanmalara yol agmaktadir. Ayrica dentin tubullerinde dogal
bir bariyer olarak gorev yapan smear tikaclari bu tabakanin uzaklastiriimasi ile
tubullerden dentin lenfinin akisina izin verecek, bdylece postoperatif hassasiyet

meydana gelecektir.

9. Plak, tartir, dig kaynakhh boyanma ve debris varligi: Restorasyon
yerlestiriimeden once bu yapilarin mutlaka dis yuzeyinden uzaklastiriimasi gereklidir.
Cunku bunlar abhezyon roli oynayarak adezyonu olumsuz yonde etkiler. Bu amagla

kullanilacak patlarin florsuz olmasi 6zellikle dnemlidir.

10. Prepare edilmis dise restorasyondan once uygulanan kaide materyaller ve
kavite vernikleri: Ozellikle amalgam dolgular altinda kullanilan kavite vernikleri

baslangigtaki mikrosizintlyi ve postoperatif hassasiyeti engellemesine ragmen
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adezyonu olumsuz yonde etkiler. Kavite verniklerinin restorasyon yerlestirildikten bir
kag ay sonra oral sivilardan etkilenerek kayboldugu gorulmastir. Sonugta amalgam-
kavite duvari arasinda bosluk meydana gelecektir. Ancak bu bosluk daha sonra

amalgam korozyon Urlnleri tarafindan tamamen olmasa da kismen kapanacaktir.

Kaide maddesi olarak kullanilan gesitli dolgu maddeleri de adezyonu etkiler. Cogu
kaide maddesinin kaviteye adezyonu mikromekaniktir, bir bonding ajanin mine ve

dentine olan baglanma gucune goére oldukga zayiftir.

Kaide maddelerinin kullanilmasi sonucu adeziv (dentin bonding ajan) ve restoratif
materyalin dentine baglanma yuzeyinin azaldigi ve bu nedenle daha zayif baglanma
olustugu bildirilmigtir. Ancak kaide maddesi kullanmanin gerekli oldugu durumlarda
adezyonda meydana gelebilecek etkileri goz ardi etmemiz gerekecektir. Dige daimi
restorasyon yerlestiriimeden 6nce uygulanan dolgu maddeleri: Ojenol ve stearat
(dycal, life gibi kalsiyumhidroksit patlari) igeren materyaller gegici bir sire igin dahi
olsa mine ve dentine uygulandiklarinda, uygulanmamis kavitelere gére daha zayif
adezyon olustururlar. Ojenol zaten kompozit dolgularin polimerizasyonunu engelleyici
Ozellige sahiptir. Bu nedenle, bdyle materyallerin uygulandidi kaviteler bu dolgu
maddelerinin kaldirilmasindan sonra iyice temizlenmeli, restoratif dolgu maddesi
daha sonra uygulanmalidir. Ancak dentin tubulleri igine ndfuz eden ve
temizlenemeyen ojenol likiti artiklarinin da baglanmayi! olumsuz yonde etkileyeceqi

unutulmamalidir.

11. Disin dehidratasyonu: Agiz icinde nem problemi ¢ok onemlidir. Bu nemi
uzaklastirmak ve yeterli kurutmayi saglamak gereklidir. Nem adherend’in ylzey

enerjisini azaltip adezyonu olumsuz yénde etkileyecektir.

12. Restoratif materyale ait faktorler: Dolgu maddeleri kaviteye uygulandiklari
andaki boyutlarini surdirememekte ve sertlesmeleri esnasinda boyutsal degisiklige
ugramaktadirlar. Orn: Amalgam dolgular kaviteye vyerlestirildikten sonra 6nce
kontraksiyon, sonra expansiyon ve daha sonra da yavas gelisen bir kontraksiyon
seklinde volum degisikligi gosterirler. Kompozit dolgu maddeleri de polimerizasyon
esnasinda polimerizasyon buzulmesi adi verilen boyutsal degisiklige ugrarlar. Bu
olaylar dolgu maddelerinin kavite duvarlarindan ayrilarak baglanmanin olumsuz

yonde etkilenmesine neden olurlar. Gunumuze kadar kaviteye uygulandiktan sonra



volum degisikligi gostermeyen dolgu maddeleri Uretilememistir, ancak galismalar

devam etmektedir.

13. Hastaya ait faktorler: En 6nemlisi hastanin yasidir. Yagin ilerlemesi ve diger oral
faktorlerin etkisi ile meydana gelen dentin sklerozu ayrica yas ile okluzal streslerin

artmasi adezyonun olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
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